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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma i
medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Imei Marina Svelec
prezime

Zvanje magistra edukacije biologije i kemije

Naziv $kole | OS Ivana Kukuljevi¢a Sakcinskog Ivanec
u kojoj ste
trenutacno
zaposleni

Adresa marina.svelec@skole.hr
elektronick
e poste

Naslov Krvarenje i transfuzija
Metodickih
preporuka

Predmet Biologija
(ili
medupred
metna
tema)

Za U sklopu nastavnog predmeta Biologija.
medupred
metnu
temu
navesti u
okviru
kojeg
nastavnoga
predmeta,
sata
razrednika
ili
izvannasta
vne
aktivnosti
se izvodi.

Razred 7.

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno- BIO 08 B.7.2. Analizira utjecaj Zivotnih navika i riziénih ¢imbenika na zdravlje
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obrazovni organizma istiCuci vaznost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenog
ishod poduzimanja mjera zastite.
(oznaka i x L L
tekst iz BIO OS D.7.1. Primjenjuje osnovna nacela znanstvene metodologije i objasnjava
. dobivene rezultate.
kurikuluma
predmeta BIO OS D.7.2. Objasnjava vaznost i utjecaj biologkih otkri¢a na svakodnevni Zivot.
ili
medupred
metnih
tema
objavljenih
uNN)
Tijek Prilog 1
nastavnog
sata
Opis svih Vidljivo u Prilogu 1
aktivnosti
(Sto rade
ucenici, a
sto
uéitelj/nast
avnik)
Sadrzaji - pruzanje prve pomodi
koji se - . . .
koriste u - poremecaji uravhotezenog stanja u organizmu
aktivnosti | - krvotok, krvarenje
ma
- primjena bioloskih istrazivanja i otkric¢a (transfuzija krvi)
Primjeri Vrednovanje za ucenje: radni listovi iz Priloga 2 i 3 koriste se u uvodnom dijelu sata i
vrednovanj | uditelju daju informaciju o predznanju ucenika.
a za ucenje, : . o - . y
vrednovanj Vrednovanje kao ucenje: Izlazna kartica iz Priloga 6 koristi se u zavrSnom dijelu sata,
a kao sluZi u€enicima da osvijeste i formuliraju stecena znanja i nejasnoce. Ucitelju daje
L povratnu informaciju o tome $to su ucenici savladali, a $to treba dodatno pojasniti.
ucenje ili . . . R, :
. MoZe se provesti i u obliku radnog lista ili u digitalnom obliku.
naucenog
uz upute Vrednovanje naucenog: Prilog 10. Zadatci se koriste kao dio sumativnog vrednovanja
nakon ponavljanja i uvjezbavanja nastavnih sadrzaja.
Razradeni Prakti¢ni rad: Transfuzija krvi
problemski .
zadaci, Prilog 8
zadaci za
poticanje
kritickog

razmisljanj
a,
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kreativnost
iifili
istrazivacki
zadaci;
ovisno o
predmetu i
nastavnoj
temi

DODATNI ELEMENTI!

Poveznice
na vise
odgojno-
obrazovnih
ishoda
razlicitih
predmeta
ili
ocekivanja
medupred
metnih
tema

Medupredmetna tema Zdravlje, domena Pomoc¢ i samopomo¢

C.3.1.B Obrazlaze potencijalne opasnosti u kuéanstvu i okolini.

C.3.2.A Objasnjava primjenu osnovnih postupaka ozZivljavanja.

C.3.2.B Objasnjava nacin pruzanja prve pomo¢i uéenicima sa zdravstvenim teSko¢ama.
C.3.3.B Prepoznaje vaznost darivanja krvi.

Medupredmetna tema Osobni i socijalni razvoj

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu.

Medupredmetna tema UCiti kako uciti

uku A.3.1.1. Upravljanje informacijama

Ucenik samostalno traZzi nove informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u novo
znanje i uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku B.3.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena

Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak
te na temelju toga planira buduce ucenje.

Medupredmetna tema Uporaba IKT-a
ikt A.3.1. U¢enik samostalno odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.
ikt A.3.2. UCenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima.

ikt C.3.3. Ucenik samostalno ili uz manju pomo¢ ucitelja procjenjuje i odabire potrebne
medu pronadenim informacijama.

Kemija
KEM 08 D.7.1. Povezuje rezultate i zaklju¢ke istrazivanja s konceptualnim spoznajama.

KEM 08 D.7.3. Uoc&ava zakonitosti uopéavanjem podataka prikazanih tekstom, crtezom
modelima, tablicama, grafovima.

1 Sastavni elementi prijave koji omoguéuju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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Aktivnost u | Prakti¢ni rad: Zaustavljanje krvarenja —veza s medupredmetnim temama Zdravlje,
kojima je Osobni i socijalni razvoj, UCiti kako uciti, Uporaba IKT-a
vidljiva i o . . .
interdiscipli Prakti¢ni rad: Transfuzija krvi — veza s nastavnim predmetom Kemija (rukovanje
narnost kemijskim priborom i posudem, mjere opreza, izvodenje prakti¢nog rada prema uputi,
opazanje, sistematizacija rezultata, zakljucivanje)
Aktivnosti Rad u grupi osnaZuje ucenike s teskoéama, imaju podrsku drugih ucenika, od njih uce i
koji osjecaju se sigurnije prilikom predlaganja rjeSenja.
obuhvacaju | - o : . . -
prilagodbe Ptllog 3: Radni list za ispitivanje predznanja radom u grupi (za ucenike s tesko¢ama u
za ucenike ucenju)
S Prilog 4: Slikovna uputa za zaustavljanje krvarenja
teSkocama
Prilog 11
Aktivnosti Dodatna aktivnost za rad kod kuce:
za Koriste¢i web stranice Hrvatskog Crvenog kriza ili slicne izvore istrazite:
motiviranje | 1. U cemu je vaznost dobrovoljnog darivanja krvi?
irads 2. Kad moZete postati dobrovoljni darivatelji krvi?
darovitim 3. Gdje dobrovoljni darivatelji mogu dati krv?
ugenicima 4. Koliko puta godisnje krv mogu darivati Zene, a koliko puta muskarci?
5. Koja prava/povlastice imaju dobrovoljni darivatelji krvi?
6. Je li netko iz vase obitelji dobrovoljni darivatelj krvi? Tko? Koliko puta je darivao krv?
Rezultate istraZivanja (odgovore na postavljena pitanja) prikaZite u obliku brosure ili
letka. Letak cete predstaviti uenicima u razredu i postaviti na razredni pano.
Upute za | Prilog9
kriterijsko
vrednovanj
e
kompleksni
h i
problemski
h zadataka
i/ili radova
esejskoga
tipa
Projektni Istraziti zastupljenost krvnih grupa medu ucenicima razreda ili Skole. U¢enici
zadaci (s samostalno postavljaju istraZivacko pitanje i hipotezu. Podatke prikupljaju pomodu
jasnim ankete. Anketa za istraZzivanje moZze se izraditi u alatu Kahoot ili Mentimeter, poveznica
scenarijima | se postavi na web stranicu Skole. U¢enici Skole upoznaju se s ciljevima istraZivanja na
, opisima satovima razrednika. Ucenici zaduZeni za provedbu projekta analiziraju rezultate
aktivnosti, | istraZzivanja i usporeduju ih s poznatim podatcima o zastupljenosti pojedinih krvnih
rezultatima | grupa u Hrvatskoj i Europi. Rezultati istraZivanja prikazuju se na plakatu slijededi etape
projekta, istrazivackog rada. Ucenici predstavljaju projekt i prezentiraju rezultate u Skoli u sklopu
vremenski | prigodnog programa tijekom obiljeZavanja Svjetskog dana Crvenog kriZa u organizaciji
m okvirima) | uciteljice biologije, uCiteljice povijesti i clanova Skolske ekipe prve pomodi.
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Organizirati posjet Edukacijskom centru Hrvatskog Crvenog kriza tijekom kojeg ¢e
ucenici upoznati povijest i nacela Crvenog kriZa, aktivnosti kojima se ta organizacija
bavi te sudjelovati u radionici pruzanja neodgodive prve pomoci. Aktivnost se moze
provesti u suradnji s Gradskim drustvom Crvenog kriza.

Poveznice | https://edpuzzle.com/media/5d10dc6641f243408ae72a19
na
multimedijs | http://linoit.com/users/biologlKS/canvases/Krvarenje%20i%20transfuzija
kei

interaktivn
e sadrzaje

Prijedlozi https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorii/api/proxy-
vanjskih guest/3b8adb4e-84b0-4580-aa6f-e38efe028ed9/biologija-8/m04/j01/index.html
izvorai
literature http://www.hitna-zgz.hr/krvarenje.aspxhttps://www.youtube.com/watch?v=HE-
lacrNh2Q

https://www.hck.hr/UserDocsimages/dokumenti/Mladi/Natjecanje%202019/8 Repeti
torij%20za%20podmladak%20HCK%202018 2019.doc

https://www.youtube.com/watch?v=HE-1lacrNh2Q

https://www.hck.hr/kako-pomoci/darujte-krv/28

Z. Rogi¢, Prva pomo¢, Priru¢nik za kandidate za vozace i sve sudionike u prometu,
Hrvatski Crveni kriz, Zagreb 2016.

Luksa Z., Mikuli¢ S., Zivot 3, udZbenik biologije u tre¢em razredu gimnazije, Skolska
knjiga, Zagreb 2014.



https://edpuzzle.com/media/5d10dc6641f243408ae72a19
http://linoit.com/users/biologIKS/canvases/Krvarenje%20i%20transfuzija
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/3b8a4b4e-84b0-4580-aa6f-e38efe028ed9/biologija-8/m04/j01/index.html
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/3b8a4b4e-84b0-4580-aa6f-e38efe028ed9/biologija-8/m04/j01/index.html
http://www.hitna-zgz.hr/krvarenje.aspx
http://www.hitna-zgz.hr/krvarenje.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=HE-1acrNh2Q
https://www.hck.hr/UserDocsImages/dokumenti/Mladi/Natjecanje%202019/8_Repetitorij%20za%20podmladak%20HCK%202018_2019.doc
https://www.hck.hr/UserDocsImages/dokumenti/Mladi/Natjecanje%202019/8_Repetitorij%20za%20podmladak%20HCK%202018_2019.doc
https://www.youtube.com/watch?v=HE-1acrNh2Q
https://www.hck.hr/kako-pomoci/darujte-krv/28
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Prilog 1. Tijek nastavnog sata

STRUKTURNI
ELEMENT
NASTAVNOG
SATA

DOMINANTNA AKTIVNOST

(min)

Uvodni dio

N: Pokazati u¢enicima $aljivi video.
https://edpuzzle.com/media/5d10dc6641f243408ae72a19

Upitati ucenike: “Koja je posljedica pada najvjerojatnije vidljiva kod osobe s
videa?”

U: Pratiti video, prepoznati krvarenje kao posljedicu pada.

» [TRAJANJE

N: Potaknuti u¢enike da na temelju predznanja definiraju/opisu krvarenje
(individualno i u grupi) - radni listovi u Prilogu 2 i 3 - prokomentirati zakljucke
do kojih su ucenici dosli.

U: Individualno zapisuju odgovore na pitanja i razmjenjuju misljenja u grupi.
Zakljucke iznose pred razredom.

Sredisnji dio

N: Podijeliti u€enicima po grupama Prirucnik za kandidate za vozace i sve
sudionike u prometu ili Repetitorij za mladeZ HCK ili racunala s pristupom
mreZi da istraZze postupke pruzanja prve pomaodi prilikom krvarenja (Prilog 4 —
za ucenike s tesko¢ama).

Grupa 1: vensko krvarenje na podlaktici, grupa 2: krvarenje iz nosa, grupa 3:
kapilarno krvarenje na dlanu, grupa 4: arterijsko krvarenje na potkoljenici.

Ucenici u grupi dobivaju i rukavice, sterilnu gazu, 2 zavoja, trokutnu maramu.

Ucitelj vodi rauna o vremenu predvidenom za zadatak, provjerava ispravnost
demonstracije na kraju aktivnosti.

U: IstraZzuju simptome krvarenja i postupke zaustavljanja krvarenja u
udzbeniku i dodatnoj literaturi, vjezbaju postavljanje sterilne gaze i zavoja na
ranu, predstavnici grupe opisuju simptome po kojima mogu prepoznati
krvarenje i demonstriraju postupak zaustavljanja krvarenja.

15

N: Povezati aktivnost zaustavljanja krvarenja s pokusom Transfuzija krvi (Kod
jakih krvarenja, osim pruzanja prve pomoci, potrebno je pozvati hitnu pomo¢
ili osobu otpremiti u bolnicu. U slucaju velikog gubitka krvi, izgubljena krv se
nadoknaduje transfuzijom. Kod transfuzije krvi potrebno je voditi racuna o
podudarnosti krvnih grupa davatelja i primatelja.)

Ucenicima po grupama podijeliti pribor za izvodenje pokusa i radni list (Prilog
5), pratiti rad u grupi, voditi sistematizaciju rezultata na kraju pokusa
(razredna slagalica).

U: Izvode pokus prema pisanoj uputi, biljeske zapisuju u biljeznicu,
sistematiziraju rezultate i zakljucuju koje su krvne grupe kompatibilne za
transfuziju, koja je krvna grupa univerzalni davatelj, a koja univerzalni
primatelj krvi, pospremaju pribor.

15



https://edpuzzle.com/media/5d10dc6641f243408ae72a19

Ministartvo SKOLA

obrazovanja za Livot

Zavrsni dio

N: Zadati u¢enicima domacu zadacu (Prilog 8). Podijeliti u¢enicima izlazne
kartice.

U: Prate uputu za domacu zadacu. Popunjavaju izlaznu karticu 3, 2, 1... (Prilog
6) i predaju je prilikom izlaska iz ucionice ili popune izlaznu karticu u
digitalnom obliku.
(http://linoit.com/users/biologlKS/canvases/Krvarenje%20i%20transfuzija)



http://linoit.com/users/biologIKS/canvases/Krvarenje%20i%20transfuzija
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Prilog 2. Radni list
Individualno zapisite odgovore na pitanja.

1. Sto je krvarenje?
2. Usporedi unutarnje i vanjsko krvarenje.

3. Iz kojih krvnih Zila je krvarenje najsporije, a iz kojih najbrze?

Objasni svoj odgovor.

4. Ako znamo da krv u arterijama tece pod tlakom, pretpostavi kako izgleda krvarenje iz
arterije.

Razmijenite i prokomentirajte odgovore u grupi! Predstavnik grupe iznijet ¢e zajednicke zakljucke
pred razredom.

Prilog 3. Radni list za ucenike s teSko¢ama

Odgovori na pitanja:

1. Sto je krvarenje?

2. Dopuni recenicu pojmovima UNUTARNJEG i VANJSKOG.

Kod krvarenja krv istjeCe na povrsinu tijela,
a kod krvarenja krv se ne vidi.
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Prilog 4. Prikaz zaustavljanja krvarenja za uéenike s teSkoéama

ZADATAK:

Slika 1. prikazuje postupak zaustavljanja krvarenja. Prati redoslijed radnji
prikazan na slici i pokazi zaustavljanje krvarenja na prijateljevoj ruci.

1. Pritisak na ranu preko sterilne
gaze.

i _—

A
L= E

N,

T

2. Postavljanje smotuljka zavoja na
ranu.

= : ;-2 3. Udvrsc¢ivanje sterilne gaze i
' Q/Qg smotuljka zavojem.

Slika 1. Zaustavljanje krvarenja na ruci.

lzvor:

http://www.alfaportal.hr/phocadownload/osnovna skola/8 razred/biologija/galerija slika/17.%20K
rvotok/slides/Zaustavljanje%20krvarenja%20kompresivhim%20zavojem.jpg



http://www.alfaportal.hr/phocadownload/osnovna_skola/8_razred/biologija/galerija_slika/17.%20Krvotok/slides/Zaustavljanje%20krvarenja%20kompresivnim%20zavojem.jpg
http://www.alfaportal.hr/phocadownload/osnovna_skola/8_razred/biologija/galerija_slika/17.%20Krvotok/slides/Zaustavljanje%20krvarenja%20kompresivnim%20zavojem.jpg
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Prilog 5. Radni list: Transfuzija krvi

PRAKTICNI RAD: TRANSFUZIJA KRVI

Procitajte uvodni tekst i izvedite pokus prema uputi. U biljeZnicu zapisite naziv prakti¢nog rada,
pretpostavku (odgovor na istraZivacko pitanje), skicu, tablicu s rezultatima i zakljucak.

U bolnicu je zaprimljen 22-godisnji mladi¢ tesko ozlijeden u prometnoj nesreci. Izgubio je puno krvi
i treba mu hitna transfuzija. Pokusom saznajte koje krvne grupe mladi¢ mozZe primiti transfuzijom
kako bi mu lijecnici Sto brZze pomogli.

Kako biste ustanovili koje su transfuzije sigurne, a koje nisu, otopine boja ¢e vam predstavljati krv
razlicitih krvnih grupa. Ako otopina krvi pacijenta moZe primiti drugu bez promjene boje, transfuzija

je sigurna. Ukoliko prilikom mijeSanja otopina dode do promjene boje krvi pacijenta, doslo je do

transfuzijske reakcije i takva transfuzija nije pozZeljna.

Pribor: 5 ¢asa s otopinama razlicitih boja (krvna grupa A — crveno, krvna grupa B — plavo, krvna grupa
AB — ljubicasto, krvna grupa 0 — bezbojno (voda), pacijent odredene krvne grupe*), 5 kapalica, paleta
za mijeSanje boja, ubrusi

*Svaka od 4 grupe ucenika dobiva pacijenta razli¢ite krvne grupe. Na kraju izmjenjuju rezultate.

Istrazivacko pitanje: Koje kombinacije krvnih grupa predstavljaju uspjesnu transfuziju za pacijenta u

vasoj grupi?

Tijek rada:

U 4 udubine posudice za boje kapnite po 10 kapi otopine koja predstavlja krv pacijenta.

N

U svaku udubinu redom dodajte po 10 kapi uzoraka krvi krvnih grupa A, B, AB i 0. (Koristite
razli¢ite kapalice!)

OpaZanja zapisite u tablicu kao uspjelu transfuziju (+) ili transfuzijsku reakciju (-).
Razmijenite rezultate s ostalim grupama i popunite tablicu do kraja.

Izradite skicu svog pokusa (koristite boje).

o vk w

Izvedite zakljucak:
Koje krvne grupe moze transfuzijom primiti ozlijedeni mladic¢ iz price (va$ pacijent)?
Na temelju rezultata pokusa odredite koja je krvna grupa univerzalni davatelj, a koja
univerzalni primatelj krvi.

7. lsperite kapalice i palete za boje te pospremite radna mjesta.
Tablica: Rezultati istrazivanja prikladnosti transfuzije krvi razlicitih krvnih grupa

Darivatelj krvne Darivatelj krvne Darivatelj krvne Darivatelj krvne
grupe A grupe B grupe AB grupe 0

Pacijent krvne
grupe A

Pacijent krvne
grupe B

Pacijent krvne
grupe AB

Pacijent krvne
grupe 0
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Prilog 6. Izlazna kartica 3, 2, 1...

U tablicu upisi...

SKOLA

za Livot

3 stvari koje si o temi danas
naucio/la

2 stvari koje si o temi vec
znao/la

1 stvar koju treba dodatno
pojasniti
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Prilog 7. Primjeri zadataka

a)

b)

Marko je nakon teske prometne nesreé¢e dopremljen u bolnicu. Nakon hitnog medicinskog
pregleda ustanovljeno je da je izgubio veliku koli¢inu krvi. Lije€nik trazi za transfuziju krv krvne
grupe A (Markova krvna grupa) ili krv krvne grupe 0.

Koje bjelanéevine na eritrocitima i protutijela u krvnoj plazmi ima Marko?
eritrociti: krvna plazma: (1 bod)

Koje bjelanéevine na eritrocitima i protutijela u krvnoj plazmi ima krv krvne grupe 0?
eritrociti: krvna plazma: (1 bod)

Objasni zasto Marko, osim svoje krvne grupe, smije transfuzijom primiti i krv krvne grupe 0. (2
boda)

Pretpostavi kakav je Markov krvni tlak prilikom dolaska u bolnicu. Objasni svoj odgovor. (2 boda)

Objasni razliku u boji krvi i intenzitetu istjecanja krvi kod venskog i arterijskog krvarenja.
U objasnjenju koristi pojmove:
arterija, vena, tamnocrvena krv, svjetlocrvena krv, istjecanje u mlazovima, jednoli¢no
istjecanje

(Svaka potpuno ispravna recenica koja opisuje arterijsko/vensko krvarenje - vrsta Zile, boja krvi,
intenzitet krvarenja - donosi 1 bod.)

3.

4.

Objasni zasto je vazno nositi rukavice tijekom pruzanja prve pomaodi. (2 boda)

Objasni zasto osoba uslijed velikog gubitka krvi osje¢a hladnocu, a puls i disanje su joj ubrzani.

(Potpuno objasnjenje donosi 3 boda. Boduje se svaka smislena formulacija kojom ucenik povezuje
ubrzano disanje s nedostatkom kisika u stanicama — 1 bod, ubrzan rad srca s nedostatkom kisika i
hranjivih tvari u stanicama zbog manjka krvi — 1 bod te hladnoc¢u s nemoguénoscu stvaranja
dovoljne koli¢ine energije zbog nedostatka hranjivih tvari i kisika — 1 bod.)
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Prilog 8. Zadatak za poticanje kreativnosti i kritickog misljenja (domaca zadada)

Procitaj priloZeni tekst. Tijekom citanja obiljezi pojedine dijelove teksta oznakama:

V slazem se I to je vazno +to je novo ? ne razumijem

U Europi u 17. stoljecu pri prvim pokusajima transfuzije krvi jedne osobe drugoj ¢esto su se dogadale
transfuzijske reakcije. Umirao je toliko velik broj pacijenata da je u Engleskoj, Francuskoj i Italiji
transfuzija bila zakonom zabranjena. Tek je 1901. godine imunolog Karl Landsteiner otkrio da postoje
razlicite krvne grupe koje uzrokuju transfuzijsku reakciju. Za to je otkrice, koje je omogucilo razvoj
transfuzijske medicine, 1930. godine dobio i Nobelovu nagradu za medicinu i fiziologiju. Danas znamo
da se transfuzijska reakcija dogada zbog reakcije razli¢itih bjelancevina (antigena) na membranama
eritrocita s protutijelima u krvnoj plazmi. lako na membranama ima mnogo antigena, dvije skupine
najcesce izazivaju transfuzijsku reakciju pa tako razlikujemo ABO i Rh sustave krvnih grupa.

Sustav ABO krvnih grupa obuhvaca dvije vrste antigena na membranama eritrocita: antigen A i
antigen B. Oni odreduju Cetiri krvne grupe: A, B, AB i O. Eritrociti krvne grupe A imaju antigen A,
eritrociti krvne grupe B imaju antigen B, eritrociti grupe AB oba antigena, a eritrociti krvne grupe 0
nemaju antigene. U krvnoj plazmi nalaze se protutijela koja su odgovorna za prepoznavanje antigena
i sliepljivanje nesrodnih eritrocita. U plazmi osobe krvne grupe A postoje protutijela anti B, a osoba
krvne grupe B u plazmi ima protutijela anti A. U plazmi osobe krvne grupe 0 prisutne su obje vrste
protutijela, a u plazmi osobe krvne grupe AB uopce ih nema.

Kod transfuzije krvi, osim sustava ABO, vaZno je odrediti i Rh-sustav. lako i kod ovog sustava postoji
viSe antigena na membrani eritrocita, samo jedan izaziva jaku transfuzijsku reakciju i prema njemu
kaZemo da je netko Rh-pozitivan ako posjeduje taj antigen ili je Rh-negativan ako tog antigena nema.
Osnovna razlika izmedu sustava ABO i Rh-sustava krvnih grupa je da kod sustava ABO u krvnoj plazmi
postoje gotova protutijela, a kod Rh-sustava ta ce se protutijela stvoriti tek kad dode do dodira krvi
razli¢itih Rh-faktora.

Sjeti se na idu¢em satu biologije od uditelja/ice traziti pojasnjenje dijelova teksta oznaéenih
oznakom ?.

Dijelove teksta oznacene oznakama Vv, !i + prikaZi konceptualnom mapom. Mapu izradi u biljeZnicu
ili u digitalnom alatu Bubbl.us.

Izvor teksta: Luk3a Z., Mikuli¢ S., Zivot 3, udibenik biologije u tre¢em razredu gimnazije, Skolska
knjiga, Zagreb 2014., str. 22., 23, 26.
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Prilog 9. Kriterijsko vrednovanje za konceptualnu mapu

za Livot ?

Elementi vrednovanja

Procjena kvalitete

KLJUCNI POJMOVI

POVEZNICE MEDU
POJMOVIMA

KREATIVNOST U
OBLIKOVANJU MAPE

KOMPLETNO U oblikovanju Svi pojmovi u mapi su Mapa je kreativno
konceptualne mape umrezeni bar jednom osmisljena, koristene
koriSteno je 17 do 20 strelicom. Rijeci boje doprinose jasnodi
kljuénih pojmova iz povezivanja nalaze se konceptualne mape.
predloZenog teksta koji | na svim strelicama i
su posloZeni logi¢nim omogucuju logi¢no
slijedom. Citanje mape.

DJELOMICNO U oblikovanju mape Svi pojmovi su Pojmovi i strelice su
koriSteno je 10 do 16 umrezeni bar jednom jasno rasporedeni, ali
kljuénih pojmova iz strelicom. Rijeci nedostaje kreativnosti.
predlozenog teksta. povezivanja nalaze se Boje su koristene, ali
Pojmovi su posloZeni na vecini strelica, ali ne | ne doprinose jasnodi
logi¢nim slijedom. omogucuju u mape.

potpunosti logic¢no
¢itanje mape.
NISTA U oblikovanju mape Veéina pojmova je Konceptualna mapa je

korisSteno je manje od
10 pojmova ili pojmovi
nisu poslozZeni logi¢nim
slijedom.

medusobno povezana
strelicama, ali
nedostaju rijeci
povezivanja ili one nisu
stavljene u ispravan
bioloski kontekst.

nepregledna i tesko
Citljiva. U oblikovanju
nisu koriStene boje.
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Prilog 10. Vrednovanje naucenog

1. Odredi toénost tvrdnji vezanih uz oblike krvarenja. Ako je tvrdnja to¢na, zaokruzi Tocno, a ako nije
tocna, zaokruzi Netocno.

a) Krvarenje iz kapilare prepoznajemo po pojavi krvi u obliku kapljica. Tocno Netocno
b) Krvarenje iz arterije je ravnomjerno i sporo. To¢no Netocno
c) Znakovi unutarnjeg krvarenja su blijeda koza, vrtoglavica i osje¢aj hladnoée. = To¢no Netocno
d) Vensko krvarenje je najbrze i najopasnije za Zivot ozlijedene osobe. Tocno Netocno
e) Svako vanjsko krvarenje treba Sto prije zaustaviti. Tocno Netocno

Neispravne tvrdnje preoblikuj u ispravne.

2. Promotri sliku i odgovori na pitanja.

a) Koja je krvna grupa

najzastupljenija u prostranj inacija ABO i Rh krvnih grupa u odabranim dijelovima
svijeta - prosjeéno (%)

Hrvatskoj? Drzava s 0+ ¢/ A+ s B+ s ABr ¢ 0- 2| A s|B- 2| AB- ¢
Austrija 30 33 12 6 T4 8 3 1
.. Australija 40 31 8 2 9 T 2 1
b) Koja je krvna grupa
i ) A Belgija 381 34 85 41 7 6 1.5 08
najmanje zastupljena —
. . : 31 36 12 6 5 7 2 1
u cijelom svijetu? Hercegovina
Danska 35 37 8 4 6 7 2 1
Finska 27 38 15 T 4 6 2 1
Francuska 36 37 9 3 6 7 1 1
c) Usporedi zastupljenost Hong Kong, Kina 40 2 27 7 <03 | <03 | <03 | <03
H H Hrvatsk: 29 36 15 5 5 6 3 i |
krvnih grupa 0+i0-u i
R . Irska 47 26 9 2 8 5 2 1
Kini i Hrvatskoj. : :
Juina Koreja 272 351 26.1 13 01 0.1 0.1 0.05
Kanada 39 36 76 25 7 6 1.4 05
Nizozemska 395 35 6.7 25 75 7 13 05
Novi Zeland 38 32 9 3 9 6 2 1
Njemacka a5 37 9 4 6 2 1
Poljska 31 32 15 T 6 6 2 1
SAD 374 357 85 34 66 6.3 15 06
Svedska 32 37 10 5 6 T 2 1
Ujedinjeno
5 37 35 8 3 T 7 2 4|
Kraljevstvo

Izvor: Wikipedia
lzvor:

https://www.tportal.hr/media/thumbnail/w1000/168174.jpeg

d) Mogu li migracije Hrvata u Austriju ili Irsku promijeniti zastupljenost pojedinih krvnih grupa u
tim zemljama? Objasni svoj odgovor.
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Ucenice 7. razreda na satu tjelesne i zdravstvene kulture igraju rukomet na betoniranom
Skolskom igraliStu. U borbi za loptu Marija i lvana su se sudarile i pale. Marija ima ozlijedeno
koljeno na kojem se primjecuju sitne crvene tockice krvi. Kod Ivane je potkoljenica prekrivena
tamnocrvenom krvi. U¢enici su se uspanicili. Pomozi im rijesiti problem!

a) Kojoj ucenici treba prvoj pomoéi? Objasni odgovor.

b) Sastavi kratke upute za pruzanje prve pomodi u opisanim situacijama.

Kako pomodi lvani? Kako pomoc¢i Mariji?

c) Koje krvne Zile je ozlijedila Marija, a koje Ivana?




) 4 —
Ministarstvo P -
znanostii SK VLA’
obrazovanja za Livot

Prilog 11. Scenarij za ucenike s intelektualnim teSko¢ama i teSko¢ama ucenja

KRVARENIJE | TRANSFUZIJA

[Nauc”:it ces: \

- razlikovati vanjsko i unutarnje krvarenje
- zaustaviti krvarenje na rukama ili nogama

- opisati vaznost podudarnosti krvnih grupa za uspjesnu transfuziju

Opisi dogadaj prikazan na Slici 1.

Slika 1. Pad s bicikla

Izvor: https://cdn.dribbble.com/users/465085/screenshots/2325246/design-taught-me.gif

Prilikom osteéenja krvnih Zila dolazi do krvarenja — istjecanja krvi iz krvnih Zila.
Ako krv istjeCe na povrsinu koze, rije€ je o VANJSKOM KRVARENJU. Ako je

ozlijedena krvna Zila unutar tijela, rije¢ je o UNUTARNJEM KRVARENJU.


https://cdn.dribbble.com/users/465085/screenshots/2325246/design-taught-me.gif
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(datak 1.: RijeSi radni list i utvrdi znanje! (Prilog 3) \

Odgovori na pitanja:

1. Sto je krvarenje?

2. Dopuni rec¢enicu pojmovima UNUTARNIJEG i VANJSKOG.

Kod krvarenja krv istjeCe na povrsinu tijela,
a kod krvarenja krv se ne vidi.

Osobi koja krvari treba pruziti prvu pomoc i prema potrebi pozvati hitnu pomoé

na broj 194ii 1121 pritom treba paziti na vlastito zdravlje i koristiti zastitne

rukavice!

( Zadatak 2.: Zaustavljanje krvarenja \
Slika 2. prikazuje postupak zaustavljanja krvarenja. Prati redoslijed radnji

prikazan na slici i pokazi zaustavljanje krvarenja na prijateljevoj ruci.

& v
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\((@] 1. Pritisak na ranu preko sterilne
— = gaze.

B — 2. Postavljanje smotuljka zavoja na
e ( — v
« ﬁ \\’//—g:/f“’ ranu.

3. Ucvrscivanje sterilne gaze i
smotuljka zavojem.

Slika 2. Zaustavljanje krvarenja na ruci

Kod velikih krvarenja izgubljena krv nadoknaduje se postupkom koji zovemo
transfuzija. Pritom je vazno paziti da se krvne grupe davatelja i primatelja
podudaraju. Postoje Cetiri vrste krvnih grupa: A, B, AB i 0.

Transfuzijom osoba moze primiti samo svoju krvnu grupu ili krv krvne grupe O.
Samo osoba krvne grupe AB moze primiti sve druge krvne grupe.

Pogresna transfuzija moze uzrokovati smrt pacijenta.
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Ponovimo!

1. Koja je razlika izmedu vanjskog i unutarnjeg krvarenja?
2. Imenuj vrste krvnih grupa.

3. Pronadi u svom kucéanstvu kutiju prve pomoci. Pokazi uku¢anima kako se
zaustavlja krvarenje.

4. Saznaj koje si krvne grupe. Zasto je vazno poznavati svoju krvnu grupu?

Popuni tablicu:

Sto sam o danasnjoj Sto sam o ovojtemi | Sto o ovoj temi jo$ zelim

temi znao/la? danas naucio/la? nauditi?




