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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma i
medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime

Anita Mustac

Zvanje

Dipl. ing. biologije

Naziv skole u kojoj ste trenutacno zaposleni

0S Sime Budini¢a Zadar

Adresa elektronicke poste

anita.mustac@skole.hr

Naslov Metodickih preporuka

Izmjena tvari, protok energije i zdravlje probavnog
sustava

Predmet (ili medupredmetna tema)

Biologija

Za medupredmetnu temu navesti u okviru
kojeg nastavnoga predmeta, sata
razrednika ili izvannastavne aktivnosti se
izvodi.

Razred

7.

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod (oznaka i tekst iz
kurikuluma predmeta ili medupredmetnih
tema objavljenih u NN)

e BIO OS B.7.1. Usporeduje osnovne Zivotne funkcije
pripadnika razli¢itih skupina Zivoga svijeta

Razrada ishoda:

Povezuje prehranu organizama i izmjenu plinova s
energetskom opskrbom kao preduvjetom za
prezivljavanje i opstanak.

e BIO OS B.7.2. Analizira utjecaj Zivotnih navika i
rizinih ¢imbenika na zdravlje organizma isticudi
vaznost prepoznavanja simptoma bolesti i
pravovremenoga poduzimanja mjera zastite

Razrada ishoda:

Povezuje Zivotne navike i rizicne ¢imbenike s
ozljedama i razvojem bolesti ukazujuci na vaznost
prevencije i pruzanja prve pomoci primjenjujudi
odgovarajuce postupke.

Povezuje uloge vitamina i minerala s posljedicama
njihovog manjka/nedostatka.

e BIO 05 C.7.2. Usporeduje energetske potrebe
razli¢itih organizama uzimajuci u obzir potrebnu
vrstu i koli¢inu hrane za oc¢uvanje zdravlja

Razrada ishoda:
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Razlikuje hranjive tvari i njihove uloge.

Objasnjava vaznost pravilne prehrane ukazujuéi na
povezanost energetske vrijednosti hrane i ouvanja
zdravlja.

e BIO 0S D.7.1. Primjenjuje osnovna nacela
znanstvene metodologije i objasnjava dobivene
rezultate

Razrada ishoda:
Promatra i prikuplja podatke te donosi zakljucke
tijekom ucenja i poucavanja.

Postavlja istrazivacko pitanje na osnovi promatranja
te izvodi hipotezu na osnovi predloska.

Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno
se koristec¢i opremom i mjernim instrumentima za
prikupljanje podataka.

Prikazuje i opisuje rezultate istrazivanja tabli¢nim i
grafi¢kim prikazima ukazujuéi na vaznost srednje
vrijednosti za donosenje valjanih zakljuc¢aka.

Tijek nastavnog sata

Kao $to je navedeno u kurikulumu, a kako bi se
omogucila primjena razlicitih strategija aktivnoga
ucenja i poucavanja, nastava biologije se organizira u
dvosatu. Stoga je navedena razrada za 2 skolska sata
koja se zajedno realiziraju.

Cilj: Potaknuti ucenike na zakljucak da hrana
metabolizmom postaje sastavni dio organizma, Stiti ga
i izgraduje te sluzi kao izvor energije.

Kljuéni pojmovi:
pravilna prehrana, hranidbene tvari, nezarazne
bolesti, zarazne bolesti, prevencija Sirenja bolesti

Bioloski koncepti:

Izvori energije za Ziva biéa
Homeostaza na razini organizma
Poremecaji homeostaze
IstraZivanje u biologiji

Materijalna priprema:

udzbenik, radna biljeZnica, radni listovi, Lista za
procjenu, LCD projektor, tableti/racunala, satna
stakla/petrijeve zdjelice, epruvete, stalak za epruvete,
laboratorijske ¢ase, kapaljke, stakleni Stapici,
menzura, mala Zli¢ica, vaga, otopina skroba, Lugolova
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otopina, tekudi deterdzent, mlijeko, bjelanjak,
Zumanjak, limunova korica, orah, svinjska mast, kruh,
krumpir, salama, Secer, suncokretovo ulje, medicinski
alkohol, voda

Uvodni dio:

- Ponavljanje nastavnih sadrzaja obradenih na
prethodnom satu uz sudjelovanje u¢enika u Kahoot
kvizu. Ucitelj pokrec¢e Kahoot kviz i daje upute
ucenicima: ,UpiSite u web preglednik
https://kahoot.it/, unesite PIN igre, upisite svoje ime i

prezime i zapocCnite igru.” Nakon realiziranog kviza i
komentiranja rezultata i to¢nih odgovora na
postavljena pitanja, najavljuje se tema nastavnog
sata.

Glavni dio:

- Ucenici se podijele u 6 grupa, svaka grupa ima svoj
radni list sa zadatcima za svakog €lana grupe. Nakon
¢itanja teksta u udzbeniku i podjele zadataka unutar
grupe, slijedi individualno rjeSavanje zadataka i
postavljanje pokusa. Nakon rada unutar grupe,
ocitavanja rezultata pokusa i pripreme zajednickog
izlaganja, svaka grupa prezentira svoje rezultate.

- Razgovor o hranjivim tvarima i njihovim ulogama,
energetskim potrebama covjeka ovisno o dobi, spolu i
tjelesnoj aktivnosti, pravilnoj prehrani te zaraznim i
nezaraznim bolestima organa za probavu, njihovom
prijenosu i prevenciji.

- Raspraviti da pravilna prehrana podrazumijeva
ravnoteZu izmedu unosa i potrosnje energije te da
djeca i odrasli ljudi, kao i Zene i muskarci, sportasi i
nesportasi, imaju razli¢ite potrebe za energijom.

- Nakon izlaganja svake grupe ucenici piSu plan
ucenickog zapisa u biljeznicu.

- Ucitelj demonstrira kuhinjsku vagu za odredivanje
mase tvari, koli¢ine bjelancevina, masti, ugljikohidrata
i energetske vrijednosti namirnica te vaze dvije
namirnice (npr. pecivo i bananu) i vrijednosti zapisuje
na plocu.

- Nakon zavrsetka grupnog rada svaka grupa izraduje
piramidu pravilne prehrane od kartona i sli¢ica
prehrambenih namirnica izrezanih iz kataloga
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prehrambenih trgovina.

- Sistematizacija - rjeSavanje zadatka iz udzbenika i
njihova provjera

Zavrsni dio:

- Ucenici u paru izraduju umnu mapu u digitalnom
alatu Bubble.us (https://bubbl.us/). U sredistu mape
navodi se klju¢na rije¢/glavna tema iz koje se

granaju podteme. Na grane podtema pisu se rijeci,
kratke recenice koji objasnjavaju podtemu. Svaka je
grana/podtema dio objasnjenja glavne teme, a sve
su grane/podteme medusobno povezane.

Za samorefleksiju ucenici:

- individualno popunjavaju Listu za procjenu

- odgovaraju na postavljena pitanja na virtualnom
zidu uz pomo¢ digitalnog alata Padlet
(https://padlet.com/) gdje trebaju napisati tri
informacije za koje misle da ih znaju, dvije

informacije koje su im ostale nejasne ili ih ne znaju,
jednu informaciju koju sasvim sigurno znaju o
obradenoj temi.

Ucenici individualno i u paru (prema Zelji i
mogucénostima) dobivaju teme za projektni
[istrazivacki zadatak koji trebaju pripremiti za
sljededi tjedan.

Opis svih aktivnosti (Sto rade ucenici, a Sto
uéitelj/nastavnik)

Nastavne metode:

- usmeno izlaganje
- razgovor

- rad na tekstu

- pisanje

- demonstracija

- prakti¢ni rad

Aktivnost ucenika:

Znacenje oznaka: IR —individualni rad, FR — frontalni
rad, PR —rad u paru, GR — rad u grupi

Tehnike aktivnog i suradnickog ucenja:
- IR - kviz u digitalnom alatu Kahoot

- GRi IR — Citanje teksta u udZbeniku, prakti¢an rad i
rjeSavanje zadataka u radnim listovima (aktivnost
svakog ucenika unutar grupe), izlaganje rada ostatku
razreda
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- GR - izrada piramide pravilne prehrane od kartona i
slicica prehrambenih namirnica izrezanih iz kataloga
prehrambenih trgovina

- PR - izrada umne mape u digitalnom alatu Bubble.us

- IR - samorefleksija - popunjavanje Liste za procjenu i
odgovaranje na postavljena pitanja na virtualnom zidu
uz pomo¢ digitalnog alata Padlet

- IR i PR - za aktivnost kod kuce uéenici dobivaju
istrazivacke projekte koje ¢e predstaviti ostalim
ucenicima na sljede¢em satu

Aktivnost ucitelja:

- pokrecée Kahoot kviz i daje upute ucenicima

- podjela ucenike u grupe i zadavanje zadataka u
radnim listovima

- usmjerava razgovor i raspravu o hranjivim tvarima,
pravilnoj prehrani, zaraznim i nezaraznim bolestima
organa za probavu

- demonstrira vagu za odredivanje mase tvari, koliine
hranjivih tvari i energetske vrijednosti hrane i vaze
dvije namirnice

- daje upute ucenicima za izradu umne mape u
digitalnom alatu Bubble.us

- daje upute ucenicima za odgovaranje na postavljena
pitanja na virtualnom zidu u digitalnom alatu Padlet.

SadrZaji koji se koriste u aktivnostima

- kviz u digitalnom alatu Kahoot (https://kahoot.it/)
- radni listovi za grupni rad

- izrada piramide pravilne prehrane od kartona i
sli¢ica prehrambenih namirnica

- izrada umne mape digitalnim alatom Bubble.us
(https://bubbl.us/)

- Lista za procjenu

- izlazna kartica u digitalnom alatu Padlet
(https://padlet.com/)

Primjeri vrednovanja za ucenje,
vrednovanja kao ucenje ili naucenog uz
upute

¢ \/rednovanje za ucenje:

Graficki organizatori znanja

Uc&enici izraduju umnu mapu uz pomoc¢ digitalnog
alata Bubbl.us (https://bubbl.us/).

U sredistu mape navodi se klju¢na rije¢ / glavna

tema iz koje se granaju podteme. Iz svake podteme
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proizlaze pojedinosti.

Na grane podtema pisu se rijeci, vrlo kratke

recenice, simboli i znakovi koji objasnjavaju

podtemu. Svaka je grana/podtema dio objasnjenja

glavne teme, a sve su grane/podteme medusobno

povezane.

Kombinacija 3-2-1 i Izlazna kartica

Aktivnost koja se provodi na kraju sata. Ucenici

trebaju na virtualnom zidu u digitalnom alatu Padlet

(https://padlet.com/) napisati: tri informacije za

koje misle da ih znaju, dvije informacije koje su im

nejasne ili ih ne znaju, jednu informaciju koju sasvim

sigurno znaju o zadanoj temi.

Vrednovanje kao ucenje:

Lista za procjenu:

ELEMENTI DA | DJELOMICNO

Jesmo li uspjesno
izvrsili zadatak?

Je li svaki ¢lan
grupe dao
maksimalan
doprinos izvr$enju
zadatka?

Je li zadatak
zahtijevao
sudjelovanje svih
¢lanova grupe?

Jesu li €lanovi
grupe medusobno
uvazavali

tuda misljenja?

Jesi li zadovoljan/a
osobnim
doprinosom
izvrenju zadatka?

Svida li ti se
ovakav nacin
ucenjai
poucavanja?

Mozes li nakon
ovoga grupnoga

TREBA
POPRAVITI
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rada
uspjesno objasniti
$to si naucio/la?

Sto trebamo
poboljsati da bi
nas sljededi grupni
rad bio
primjenjiviji

za obradu novih
sadrzaja?

Razradeni problemski zadaci, zadaci za
poticanje kritickog razmisljanja,

o predmetu i nastavnoj temi

Razradeni zadatci se nalaze u prilogu u radnim
listovima za svaku grupu.

Radni list 1
1. Koja je uloga ugljikohidrata u organizmu?

2. Koje namirnice sadrze ugljikohidrate?

w

U kojem dijelu probavnog sustava zapocinje, a u
kojem zavrSava razgradnja ugljikohidrata?

4. Zasto osobe koje nisu tjelesno aktivne trebaju
konzumirati hranu bogatu ugljikohidratima u vrlo
malim koli¢inama?

POKUS:

Na satna stakalca ili petrijeve zdjelice stavi komadice
kruha, krumpira i salame, malo mlijeka i bjelanjka. Na
svaki uzorak stavi kap Lugolove otopine. Na kojim
uzorcima je doslo do reakcije? Objasni zasto.

U dvije epruvete ulij 5 mL otopine Skroba. U svaku
epruvetu dodaj kap Lugolove otopine. Promotri Sto se
dogodilo. U jednu epruvetu dodaj 1 mL sline, au
drugu 1 mL vode. Sto se dogodilo i $to ta promjena
dokazuje?

Radhi list 2
1. Koja je uloga bjelancevina u organizmu?
2. Koje namirnice sadrze bjelancevine?

3. Opisi gdje i kako zapocinje razgradnja bjelancevina
u ljudskom organizmu.

POKUS:

U jednu epruvetu ulij 5 mL mlijeka, u drugu 5 mL
bjelanjka, a u tre¢u 5 mL vode. U svaku epruvetu
dodaj 10 kapi octa. Objasni sto se dogodilo.
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Sto se dogodi kada bjelanjak termicki obradimo?
Zasto?

Radni list 3
1. Koja je uloga masti i ulja u organizmu?

2. Koje namirnice Zivotinjskog / biljnog podrijetla
sadrZe masti / ulja?

3. U kojem dijelu probavnog sustava se razgraduju
masti i na koji nacin?

POKUS:

Na bijeli papir kapaljkom nanesi 2-3 kapi
suncokretovog ulja, Zzumanjka, medicinskog alkohola,
a jednake komadiée limunove korice, maslaca,
salame, oraha i svinjske masti pritisni zli¢icom na
papir. Nakon desetak minuta razvrstaj namirnice
prema koli¢ini masnoce koje sadrze usporedujudi
veli¢ine masnih mrlja koje su ostavile na papiru.

U ¢asu vode dodaj nekoliko kapi ulja. Promatraj gdje
se ulje nalazi u ¢asi vode. Sto ¢ée se dogoditi kada u
¢asu vode s uljem dodamo nekoliko kapi tekuéeg
deterdZenta? S ¢ime bismo to mogli usporediti u
probavnom sustavu?

Radhni list 4
1. Koja je uloga vode u organizmu?

2. Objasni povezanost vitamina D i pravilne prehrane
te njihov zajednicki utjecaj na zdravlje organizma.

3. Nasa koZa ima sposobnost stvaranja vitamina D.
Objasni kako moZemo utjecati na nasu koZu da stvara
viSe vitamina D.

4. Zasto je vazna konzumacija hrane bogate kalcijem i
drugim mineralima?

POKUS:

U jednu ¢asu ulij 20 mL vode, u drugu ¢asu 20 mL ulja,
a u treéu ¢asu 20 mL tekuceg deterdzenta. U svaku
¢asu dodaj pola Zli¢ice Secera. Usporedi topljivost
Secera u razli¢itim tekuéinama te povezi s ulogom
vode u organizmu.

Radni list 5

1. Koje hranjive tvari sadrZi obrok sastavljen od bistre
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juhe, tele¢eg odreska u umaku sa Sampinjonima, dvije
$nite kruha i jednog komada ¢okoladne torte? Sto je
jos potrebno dodati da bi obrok bio zdraviji?

2. Opisi ,Tanjur pravilne prehrane”.

3. Predlozi jelovnik za jednog sportasa koji
svakodnevno trenira nekoliko sati.

4. Predlozi jelovnik za ucenika oboljelog od Secerne
bolesti.

5. Objasni zasto se kod djece nakon unosa velike
koli¢ine slatkisa, gaziranih i negaziranih napitaka moze
javiti hiperaktivnost (povecana opca aktivnost).

6. Zasto piramida pravilne prehrane ukljucuje
redovitu tjelesnu aktivnost i konzumaciju vode /
tekucine?

Radni list 6

1. Koje bolesti probavnog sustava se mogu sprijeciti
redovitom higijenom? Razvrstaj bolesti koje si
naveo/navela na zarazne i nezarazne.

2. Koje bolesti probavnog sustava se mogu sprijeciti
pravilnom prehranom?

3. Opisi poremecdaje u prehrani za Cije lijecenje je
potrebna psiholoska pomoé.

4. Zasto je za zdravlje ukucana vazna higijena i
veterinarski pregledi ku¢nih ljubimaca?

Istrazivacki zadaci su opisani u projektnim zadacima
za ucenike, za darovite i za u€enike s teSko¢ama.

DODATNI ELEMENTI!

Poveznice na vise odgojno-obrazovnih
ishoda razli¢itih predmeta ili ocekivanja
medupredmetnih tema

Odgojno-obrazovna ocekivanja medupredmetnih
tema u 3. odgojno-obrazovnom ciklusu:

e MT Zdravlje
A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje

neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj.
A.3.2.B Opisuje nutritivni sastav procesuiranih
namirnica i pravilno ¢ita njihove deklaracije.
A.3.2.C Opisuje vaznost i nacin prilagodavanja
prehrane godiSnjem dobu i podneblju.

1 Sastavni elementi prijave koji omoguéuju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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A.3.2.D Opisuje vaZnost redovitoga

tjelesnoga vjezbanja kao vaznog ¢imbenika
regulacije tjelesne mase.

C.3.2.C Nabraja vodeée uzroke obolijevanja i
smrtnosti odraslih.

C.3.2.D Razumije vaznost pronalaZenja
vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju.

o MT IKT

A.3.2. Ucenik se samostalno koristi raznim
uredajima i programima.

B.3.1. Ucenik samostalno komunicira s poznatim
osobama u sigurnome digitalnom okruzju.

e C.3.2. Ucenik samostalno i djelotvorno provodi
jednostavno pretrazivanje, a uz uciteljevu pomo¢
sloZeno pretraZivanje informacija u digitalnome
okruzju.

e MT OdrZivi razvoj

C.3.1. Moze objasniti kako stanje u okoliSu utjece na
dobrobit. — Integracija Biologija, Kemija, Informatika

e MT Osobni i socijalni razvoj

A.3.1. Razvija sliku o sebi.

A.3.3. Razvija osobne potencijale.

B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i
uvazavajuce odnose s drugima

B.3.4. Suradnicki u¢i i radi u timu.

C.3.1. Razlikuje sigurne od rizi¢nih situacija i ima
razvijene osnovne strategije samozastite.

e MT Poduzetnistvo
A.3.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja.
B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima.
C.3.1.i C3.2. Sudjeluje u projektu ili proizvodnji od
ideje do realizacije.

Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

- samostalno koristenje laboratorijskog posuda i
provedba pokusa (Kemija)

- samostalna uporaba digitalnih alata (Kahoot,
Bubble.us, Padlet) (Informatika)

Aktivnosti koji obuhvacaju prilagodbe za
ucenike s tesko¢ama

Ovisno o tesko¢ama:

- povecan font slova u radnim listicima, duZe vrijeme
za realizaciju zadatka
- istrazivacki projekti opisani pod ,Projektni zadaci za
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ucenike s teSko¢éama“

Aktivnosti za motiviranje i rad s darovitim
ucenicima

- istrazivacki projekti opisani pod , Projektni zadaci za
darovite ucenike”

Upute za kriterijsko vrednovanje
kompleksnih i problemskih zadataka i/ili
radova esejskoga tipa

Kriterijsko vrednovanje problemskih zadataka i radova
esejskog tipa prema razinama usvojenosti odgojno-
obrazovnih ishoda:

e zadovoljavajuca — razlikuje i prepoznaje osnovne
hranjive tvari u namirnicama, njihov pretjerani unos
ili nedostatak povezuje s razvojem bolesti kao i
osnovne rizicne ¢imbenike (higijenske navike)

e dobra — opisuje uloge organa za probavu, hranjivih
tvari, povezanost disanja i prehrane s oslobadanjem
energije i zadovoljavanjem energetskih potreba
organizma, objasnjava vaznost prilagodavanja
prehrane zahtjevima organizma

¢ vrlo dobra — objasnjava nacin prehrane organizma i
opskrbe stanica hranjivim tvarima i kisikom s
energetskim zahtjevima, raspravlja o utjecaju
pravilne prehrane na Zivotne funkcije

e iznimna — objasnjava principe uravnotezenog stanja
organizma, daje nove primjere koji opisuju uzro¢no-
posljedi¢ne odnose okolisnih ¢imbenika i zdravlja,
usporeduje energetske potrebe razlicitih
organizama povezujudi ih s njihovom gradom i
nacinom Zivota, povezuje energetsku vrijednost
hrane s ocuvanjem zdravlja i procjenjuje utjecaj
prehrane na Zivotne funkcije

Projektni zadaci (s jasnim scenarijima,
opisima aktivnosti, rezultatima projekta,
vremenskim okvirima)

Projektni zadaci za ucenike:

- Individualno ili u paru istraziti hranjive vrijednosti
razli¢itih prehrambenih proizvoda analizirajuci
deklaracije na njihovoj ambalazi, a rezultate prikazati
graficki. Naglasak staviti na prehrambene proizvode
koje ucenici najé¢eSc¢e konzumiraju tijekom odmora u
Skoli (sokovi, slatkisi...) te upozoriti na skrivene Secere
i soli.

- Individualno ili u paru istraZiti povezanost bolesti
probavnog sustava s na¢inom prehrane i higijenskim
navikama u pripremi i konzumaciji hrane (karijes,
paraziti probavnih organa, salmoneloza).

- Individualno ili u paru istraZiti o vitaminu C i
njegovom utjecaju na zdravlje ljudi.
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- Individualno ili u paru istraziti ¢ime se bave
nutricionisti.

Projektni zadaci za darovite ucenike:

- Individualno istraziti prednosti i nedostatke
vegetarijanske prehrane, makrobiotike, veganske
prehrane.

- Individualno istraziti prehranu u razli¢itim
kulturama: saznati koje su namirnice najzastupljenije
u njihovoj prehrani, pronaéi recepte za njihova
nacionalna jela, opisati neke njihove obicaje vezane za
pripremu i posluzivanje hrane.

Projektni zadaci za ucenike s tesko¢ama:

- Odabrati jednu namirnicu iz trgovine i prepisati
njezinu deklaraciju na kojoj su naznacene koli¢ine
hranjivih tvari i energetska vrijednost proizvoda.

- Popisati namirnice iz ku¢anstva (hladnjaka) i
razvrstati ih u tri skupine prema vrstama hranjivih
tvari koje sadrzavaju.

Poveznice na multimedijske i interaktivne
sadrZaje

e Kviz u uvodnom dijelu u digitalnom alatu Kahoot
http://bit.ly/kvizprobava

e Umna mapa — izrada digitalnim alatom Bubble.us
(https://bubbl.us/)

e |zlazna kartica u digitalnom alatu Padlet
http://bit.ly/lzmjena

Prijedlozi vanjskih izvora i literature

https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-

zdravlja/prehrambene-smjernice-za-5-do-8-razrede-

osnhovnih-skola

https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-

zdravlja/zivjeti-zdravo-tjelesno-zdravlje/

https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-

zdravlja/letak-hranite-li-se-i-vi-zdravo/

https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2017/12/EHIS-%C5%BDivotne-

navike.pdf

http://www.stampar.hr/hr/pravilna-prehrana-sto-

znaci

Anié, K., Jakovac, D.,Pavletié, Z., Silvestrié¢, LJ., Humane
vrednote - prirucnik za ucitelje, Hrvatski Crveni kriz,
Zagreb, 2001.
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Vurdelja, M., Prehrana i dopunska prehrana Sportasa,
Hrvatski olimpijski odbor, Zagreb, 2000.




