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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma
i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime

Anita Secan

Zvanje

prof. matematike i fizike

Naziv skole u kojoj ste trenutacno
zaposleni

0S Belica

Adresa elektronicke poste

anita.branisal@skole.hr

Naslov Metodickih preporuka

Zasto led pluta na vodi?

Predmet (ili medupredmetna tema)

Fizika

Za medupredmetnu temu navesti u okviru
kojeg nastavnoga predmeta, sata
razrednika ili izvannastavne aktivnosti se
izvodi.

Razred

7.

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod (oznaka i tekst iz
kurikuluma predmeta ili medupredmetnih
tema objavljenih u NN )

FIZOSA.7.8.

Povezuje promjenu volumena tijela i tlaka plina s
gradom tvari i promjenom temperature.
Razrada ishoda:

Objasnjava promjenu gustoce tijela s
temperaturom.

FIZ OS A.7.10. Istrazuje fizitke pojave.

Razrada ishoda:

Istrazuje pojavu izvodeci ucenicki pokus.

Tijek nastavnog sata

Uvodni dio: (5 min)
Aktivnost 1. Uvodno zagrijavanje...

Cilj aktivnosti:
Ponoviti sadrZaje vezane uz unutarnju energiju,
toplinu i promjenu tijela promjenom temperature.

Nastavni oblik:
Individualni rad, frontalni rad

Nastavna metoda:

Metoda rada digitalnim medijem

Nastavno sredstvo: online digitalni kviz izraden H5P
alatom. Uvodno zagrijavanje
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Sredisnji dio: (25 min)
Aktivnost 2. Ispitajmo!

Cilj aktivnosti:

Istrazivackim pokusom istraZiti ovisnosti promjene
gustoée vode o promjeni temperature, te razmotriti
ucinke te ovisnosti na Zivi svijet u vodenim
povrsinama.

Nastavni oblik:
Diferencirani rad — grupni rad

Nastavna metoda:
Samostalni ucenicki pokus

Nastavno sredstvo:

Nastavni listi¢ za uéenike (Prilog 1. — NL_1)

Pribor za izvodenje pokusa: 5 kockica leda jednakog
volumena, menzura, ravnalo, vaga, termometar,
staklena ¢asa, svijeca (pribor potreban za svaku
grupu ucenika).

Nastavni listi¢ za ucenike s teskocama (Prilog 1. —
NL_2)

Pribor za izvodenje pokusa: Staklena ¢asa (250 ml),
2 termometra, metalni stativ, metalni prsten,
stezaljka, deblji konac, voda, 5 kockica leda

Digitalni online zid koji kreira ucitelj u proizvoljnom
kolaboracijskom alatu.

Zavrsni dio: (10 min)
Aktivnost 3. Razmotrimo!

Cilj aktivnosti:
Prezentacija grupnog rada. Rasprava o dobivenim
rezultatima i zaklju¢cima.

Nastavni oblik:
Diferencirani rad — grupni rad, individualni

Nastavna metoda:
Usmeno izlaganje, rasprava

Nastavno sredstvo:
Digitalni online zid kreiran kolaboracijskim alatom.
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Aktivnost 4. Na kraju... (5 min)

Cilj aktivnosti:
Samovrednovanje rada u grupama.(Vrednovanje
kao ucenje)

Nastavni oblik:
Grupni rad

Nastavno sredstvo:
Rubrika za vrednovanje (Prilog 2.)

Opis svih aktivnosti (Sto rade ucenici, a Sto
uéitelj/nastavnik)

Aktivnost 1. Uvodno zagrijavanje...

Ucitelj u€enicima podijeli poveznicu na online kviz
koji u€enici samostalno rjesavaju.

Postavke su postavljene tako da je ucenicima
onemoguceno provjeravanje tocnosti i vracanje na
pojedino pitanje prije zavrsetka ¢itavog kviza.
Ukoliko ucitelj Zeli u¢enicima omoguciti povratnu
informaciju nakon svakog pojedinacnog pitanja
moZe klonirati kviz i promijeniti postavke.

Nakon samostalnog rjesavanja, ucitelj provjerava
uspjesnost rjeSavanja i s u¢enicima po potrebi
analizira pojedina pitanja.

Aktivnost 2. Ispitajmo!

Ucitelj formira grupe i daje ucenicima upute za rad.
Upucuje ih na pripremljeni pribor i upute za
izvodenje koje u€enici dobivaju na Nastavnom
listicu. Takoder ih upucuje na nacin biljeZenja i
interpretiranja podataka. Ucenicima daje poveznicu
na vec¢ kreirani digitalni zid (koristeci Padlet, Lino ili
neki drugi kolaborativni digitalni alat), u kojem
otvara broj kolona jednak broju grupa i imenuje ih
prema Zelji u¢enika te grupe.

Upoznaje ucenike s na¢inom prezentacije grupnog
rada koji ¢e provesti nakon njegovog zavrietka.
Darovite u¢enik upucuje na dodatan zadatak i nacin
njegovog rjesavanja.

Ucenici formirani u grupe izvode samostalni
istrazivacki pokus. Na pocetku i na kraju rada
odgovaraju na isto istrazivacko pitanje. Prilikom
izvodenja pokusa rezultate rada grupe biljeze
tabli¢no i graficki na pripadni listi¢. Fotografiraju
svoje rezultate i objavljuju na zajednickom
digitalnom zidu, ispunjavajuci kolonu naziva njihove
grupe.
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Aktivnost 3. Razmotrimo!

Nakon grupnog rada predstavnici grupa
prezentiraju rezultate dobivene pokusom.

Ucenici u suradnji s uciteljem usporeduju rezultate i
zaklju¢ke pokusa i komentiraju njihove
slicnosti/razlike. Raspravljaju o znacenju anomalije
vode za odrZivost Zivota u vodenim povrsinama.

Ucitelj upuduje ucenike na izborni projektni zadatak
(Mpemba efekt), koji u digitalnom obliku dijeli s
ucenicima pomocu proizvoljne drustvene mreze
(Edmodo, Microsoft Office 365).

Aktivnost 4. Na kraju...
Ucenici provode samovrednovanje grupnog rada.
U¢itelj provodi vrednovanje grupnog rada.

Sadrzaji koji se koriste u aktivnostima

Aktivnost 1. Uvodno zagrijavanije....
Digitalni online kviz Uvodno zagrijavanje izraden
H5P interaktivnim alatom.

Sadrzaji za ponavljanje uéenickih ishoda:

Razlikuje i objasnjava unutarnju energiju, toplinu i
temperaturu. Povezuje promjenu obujma i gustoée
tekudine s promjenom temperature.

Aktivnost 2. Ispitajmo!
Nastavni listic¢ (Prilog 1.)

Otvaranje problema: Ako ostavite punu boce vode u
zamrzivacu nekoliko dana, sto ¢e se dogoditi? Zasto
se to dogodilo?

Konstruiranje modela: Odredivanje ovisnosti
promjene gustoée vode o promjeni temperature.
Provedba pokusa, tabli¢ni i graficki prikaz rezultata,
primjena rezultata pokusa na problemsko pitanje.
Prosirivanje problemskog pitanja na utjecaj
anomalije vode na uvjete Zivota u vodenim
povrsinama u zimi.

Poveznica: Prilog 1.
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Aktivnost 3. Razmotrimo!

Digitalni online zid

Primjena modela: Prezentacija rezultata pokusa i
primjene dobivenih rezultata na rjeSavanje
problemskog pitanja.

Izborni projektni zadatak: Mpemba efekt .
Upute za provodenje projektnog zadatka.

Poveznica: Prilog 3.

Aktivnost 4. Na kraju...
Rubrike za samovrednovanje i vrednovanje ucenika.
(Prilog 2.)

Samovrednovanje ucenickog rada u grupama po
kategorijama: lzvodenje pokusa, razumijevanje
sadrzaja i suradnja.

Vrednovanje ucenickog rada u grupama po
kategorijama: lzvodenje pokusa, razumijevanje
sadrzaja, prezentacija sadrZaja i kolaboracija.

Poveznica: Prilog 2.

Primjeri vrednovanja za ucenje,
vrednovanja kao ucenje ili naucenog uz
upute

Prijedlog rubrika vrednovanja kao ucenja koji se
moze iskoristiti za provodenje Aktivnosti 5. priloZzen
kao zasebni dokument. (Prilog 2.)

U prijedlogu razradene rubrike po kategorijamai
razinama za ucenike i ucitelje.

Ucenici u grupama u kojima su odradivali Aktivnost
2. samovrednuju vlastito izvodenje pokusa,
razumijevanje sadrzaja i medusobnu suradnju.
Prema postignutim razinama i dodjeljuju odredeni
broj bodova. (Maksimalno 12 bodova)

Ucitelj grupama koje su zajedno provodile Aktivnost
2. vrednuje izvodenje pokusa, razumijevanje
sadrzZaja, prezentaciju sadrzaja i kolaboraciju.
(Maksimalno 16 bodova)
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Razradeni problemski zadaci, zadaci za
poticanje kritickog razmisljanja,

o predmetu i nastavnoj temi

Zadaci implementirani u Aktivnost 2.

Ako ostavite punu boce vode u zamrzivacu nekoliko
dana, Sto ¢e se dogoditi? Zasto se to dogodilo?

Odredivanje ovisnosti promjene gustoce vode o
promjenom temperature.

DODATNI ELEMENTI!

Poveznice na vise odgojno-obrazovnih
ishoda razli¢itih predmeta ili o¢ekivanja
medupredmetnih tema

Kemija:

B.7.1. Analizira fizikalne i kemijske promjene.
D.7.1. Povezuje rezultate i zakljucke

istrazivanja s konceptualnim spoznajama.

D.7.3. Uocava zakonitosti uopéavanjem podataka
prikazanih tekstom, crteZom modelima, tablicama
grafovima.

Biologija:

B.7.3. Objasnjava uzro¢no-posljedicne veze
ukazujuéi na meduovisnost zZivih biéa i okolisa.
D.7.1. Primjenjuje osnovna nacela znanstvene
metodologije i objasnjava dobivene rezultate.

Medupredmetne teme:

ODRZIVI RAZVO)

A.3.2. Analizira nacela i vrijednosti ekosustava.
UCITI KAKO UCITI

A.3.2.Primjena strategija ucenja i rjeSavanje
problema.

B.3.4. Samovrednovanje/ samoprocjena

D.3.2. Suradnja s drugima

UPORABA INFORMACISKE | KOMUNIKACISKE
TEHNOLOGIUE

B.3.1. Ucenik samostalno komunicira s poznatim
osobama u sigurnome digitalnom okruzju.

Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

Aktivnost 2. i Aktivnost 3.

Ishod aktivnosti podudara se sa ishodima predmeta
kemije (KEM OS B.7.1. Analizira fizikalne i kemijske
promjene) i biologije (BIO OS B.7.3. Objagnjava
uzro¢no-posljedi¢ne veze ukazujuci na
meduovisnost Zivih bica i okolisa).

Ako je moguce sat se moZe odraditi zajedno s
uciteljima kemije i/ili biologije.

1 Sastavni elementi prijave koji omoguéuju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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Aktivnosti koji obuhvacaju prilagodbe za
ucenike s teSko¢ama

Aktivnost 2.

U Prilogu 1. za ucenike je predloZen prijedlog
Nastavnog listi¢a za ucenike s teSkoéama u slucaju
da uditelj koristi homogenu raspodjelu ué¢enika u
grupe. (NL_2)

Aktivnosti za motiviranje i rad s darovitim
ucenicima

Aktivnost 2.

U Prilogu 1. za ucenike je predlozen dodatan
zadatak za darovite ucenike u slucaju da ucitelj
koristi homogenu raspodjelu u¢enika u grupe.

Za one koji Zele znati kako je to moguce?

Ucenici istrazuju strukturu leda, vodikove veze i
objasnjavaju anomaliju vode.

Prijedlog projektnog zadatka.

Upute za kriterijsko vrednovanje
kompleksnih i problemskih zadataka i/ili
radova esejskoga tipa

Projektni zadaci (s jasnim scenarijima,
opisima aktivnosti, rezultatima projekta,
vremenskim okvirima)

Mpemba efekt — Projektni zadatak

Ucenici istraZzuju utjece li pocetna temperatura
vode na vrijeme potrebno za zamrzavanje vode.
Usporeduju razlike u vremenu smrzavanja vruce i
ohladene vodu kako bi istrazili pojavu nazvanu
Mpemba efekt.

Ocekivano vrijeme za provedbu zadatka: 4 h (u
oCekivano vrijeme nije uklju€eno vrijeme potrebno
za hladenje i smrzavanje vode)

Upute za provedbu projektnog zadatka za ucenike
priloZene kao zasebni dokument. (Prilog 3.)

Poveznice na multimedijske i interaktivne
sadrzaje

Uvodno zagrijavanje — kviz predviden za Aktivnost 1.

Prijedlozi vanjskih izvora i literature
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