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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma
i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime Ines Majstorié¢

Zvanje Uciteljica razredne nastave

Naziv skole u kojoj ste trenutacno zaposleni 0S“Dr.Stjepan llijagevi¢“,Oriovac

Adresa elektronicke poste ines.majstoric@skole.hr

Naslov Metodickih preporuka Zbrajanje i oduzimanje u skupu brojeva do 20
Predmet (ili medupredmetna tema) Matematika

Za medupredmetnu temu navesti u okviru
kojeg nastavnoga predmeta, sata razrednika ili
izvannastavne aktivnosti se izvodi.

Razred 1

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod (oznaka i tekst iz MAT OS A.1.4.

kurikuluma predmeta ili medupredmetnih MAT OS B.1.1.

tema objavljenih u NN ) Zbraja i oduzima u skupu brojeva do 20
Tijek nastavnog sata 1.aktivnost

Prethodni sat ucenici donose u Skolu
¢asopise,novine, letke iz duéana koji ¢e im
posluziti kao namirnice za aktivnost.

Prilog 1

Ucenici se prisjecaju sastavnica piramide
pravilne prehrane-ucenici promatraju i imenuju
namirnice pazedi na nivoe piramide pravilne
prehrane. Imenuju dnevne obroke te
naglasavaju vaznost raznolike prehrane.
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2.aktivnost

ZabiljeZi u tablici koliko puta si koristio/koristila
pojedini proizvod s obzirom na trazeni zbroj.

DO | DO | DO | DO | DO | DO
7 12 |15 |17 |19 | 20
KN | KN | KN | KN [ KN | KN
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Cijene proizvoda-ucitelj ih zadaje sam.

Svaki proizvod ima unaprijed dogovorenu
cijenu,istu za cijeli razred.

Kombinacijom proizvoda ucenici trebaju
popuniti piramidu zdrave prehrane pazeci da
zbroj cijena na proizvodu ne premasuje zadani
zbroj.

Ucenici promisljaju,kombiniraju i zbrajaju cijene
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proizvoda pazeci na pravilan raspored u
piramidi zdrave prehrane te na zadani zbroj.

Po zavrsetku rada na pojedinoj piramidi zdrave
prehrane ucenici biljeze u tablice koje su
proizvode koristili i koliko puta(ako koriste
proizvod jednom stave jedan +, ako koriste dva
puta stave ++,....). Prilog 2

Po zavrSetku ucenici popunjavaju listu za
samovrednovanje

Opis svih aktivnosti (Sto rade ucenici, a Sto
uéitelj/nastavnik)

Ucitelj vodi uc¢enike usmjerenim pitanjima na
analizu piramide. Ucenici promatraju
piramidu,imenuju i razlikuju namirnice s
naglaskom na vaznost raznolike prehrane.
Razlikuju nivoe piramide pravilne prehrane.

S obzirom na namirnicu i odredenu joj cijenu
ucenici kombiniraju,zbrajaju i oduzimaju cijene
namirnica,ali pri tome moraju voditi racuna da
doti¢nu namirnicu stave na pravilan nivo u
piramidi te da kad zbroje cijene svih namirnica
na piramidi zbroj ne smije prijeéi unaprijed
dogovoren. Isto tako svi nivoi piramide moraju
biti zastupljeni.

Kada zavrse jednu piramidu biljeZze u tablicu
koju namirnicu i koliko puta su koristili.

Tada mogu prijeci na sljedecu.

Svaka nova piramida ima sve vedi zbroj,time i
viSe namirnica koje ¢e koristiti te biljeziti.

SadrZaji koji se koriste u aktivnostima

Zbrajanje 1 oduzimanje u skupu brojeva do 20

Primjeri vrednovanja za ucenje, vrednovanja
kao ucenje ili nau€¢enog uz upute

Vrednovanje za ucenje

Razradeni problemski zadaci, zadaci za
poticanje kritickog razmisljanja, kreativnosti
i/ili istrazivacki zadaci; ovisno o predmetu i
nastavnoj temi

Ucenik promatra,imenuje i razlikuje nivoe
piramide pravilne prehrane.

Obzirom na namirnicu i unaprijed dogovorenu
joj cijenu ucenik ¢e kombinirati,zbrajati i
oduzimati cijene namirnica dok ne dosegne
dogovoren zbroj.
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Svi nivoi piramide moraju biti zastupljeni.

Po zavrSetku zadatka ucenici biljeZe u tablicu
koje namirnice su koristili.

DODATNI ELEMENTI!

Poveznice na vise odgojno-obrazovnih ishoda
razli¢itih predmeta ili ocekivanja
medupredmetnih tema

Z A.1.2.- Razlikuje osnove pravilne od nepravilne
prehrane i opisuje vaznost tjelesne aktivnosti.

PID OS A.1.1.- U&enik usporeduje
organiziranost u prirodi opazajuci neposredni
okolis.

Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

Ucenici se prisjeéaju sastavnica piramide
pravilne prehrane-ucenici promatraju i imenuju
namirnice pazeci na nivoe piramide pravilne
prehrane. Imenuju dnevne obroke te
naglasavaju vaznost raznolike prehrane

Aktivnosti koji obuhvacaju prilagodbe za
ucenike s teSko¢ama

Aktivnosti za motiviranje i rad s darovitim
ucenicima

Upute za kriterijsko vrednovanje kompleksnih i
problemskih zadataka i/ili radova esejskoga tipa

Projektni zadaci (s jasnim scenarijima, opisima
aktivnosti, rezultatima projekta, vremenskim
okvirima)

Poveznice na multimedijske i interaktivne
sadrzaje

Prijedlozi vanjskih izvora i literature

1 Sastavni elementi prijave koji omoguéuju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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Piramida pravilne prehrane-uvodni dio sata

Masti, ulja i slatkisi

Meso, riba, jaja, orasasti

Miijeko, jogurt i sir plodovi, suseno voce

Kruh, Zitarice,
riza, tiestenina
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Piramida pravilne prehrane

a) Zbroj cijena namirnica je 7 kuna.

MLIJEKO
MLIJEENI
PROIZVODI

ZITARICE

b) Zbroj cijena namirnica je 12 kuna.

MESO

RIBA

JAJA
MAHUNARKE

Z
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MESO
MLIJEKO RIBA
MLIJEENI JAJA

PROIZVODI

MAHUNARKE

ZITARICE

c) Zbroj cijena namirnica je 15 kuna.

MESO
MLIJEKO RIBA

MLIJEENI JAJA
MAHUNARKE

PROIZVODI

ZITARICE

d) Zbroj cijena namirnica je 17 kuna.

za Zivot
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MLIJEKO
MLIJEENI
PROIZVODI

MESO

RIBA

JAJA
MAHUNARKE

ZITARICE

e) Zbroj cijena namirnica je 19 kuna.

MLIJEKO
MLIJEENI

PROIZVODI

MESO
RIBA
JAJA

MAHUNARKE

ZITARICE

f)  Zbroj cijena namirnica je 20 kuna.

za Zivot
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Prilog 2

MLIJEKO
MLIJEENI
PROIZVODI

POVRCE

ZITARICE

MESO

RIBA

JAJA &
MAHUNARKE

DO 7
KN

DO 12
KN

DO 15 | DO 17
KN KN

DO 19 | DO 20
KN KN

KRUH

PECIVO

RIZA

TJESTENINA

BROKULA

KUPUS

SUIVA

KRUSKA

JABUKA

RIBA

ULIE

MLUEKO

MUSLE

COKOLADA

SLADOLED
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SOK

BOMBONI

MRKVA

Listi¢ za samovrednovanje
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IME | PREZIME

DA

NE

DJELOMICNO

PRAVILNO IZGOVARAM
| BROJIM DO 20

ZBARAJAM
JEDNOZNAMENKASTE
BROJEVE DO 20

ZBRAJAM
JEDNOZNAMENKASTE |
DVOZNAMENKASTE
BROJEVE DO 20

KORISTIM | RAZLIKUJEM
MATEMATICKE NAZIV-
PRIBROJNIK,ZBROJ,PLUS
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