
                                                                                                 

 
 

 

Obrazac Metodičkih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma i 

međupredmetnih tema za osnovnu i srednju školu 

OSNOVNI PODATCI 

Ime i prezime Anđela Sarić 

Zvanje Profesor matematike i informatike 

Naziv škole u kojoj ste 

trenutačno zaposleni 

Turističko-ugostiteljska škola, Split 

Adresa elektroničke pošte andela.saric@skole.hr 

Naslov Metodičkih 

preporuka  

METODIČKE PREPORUKE ZA PRIMJENU 

TRIGONOMETRIJSKIH OMJERA   

Predmet (ili 

međupredmetna tema) 

Matematika 

Za međupredmetnu temu 

navesti u okviru kojeg 

nastavnoga predmeta, 

sata razrednika ili 

izvannastavne aktivnosti 

se izvodi. 

 

Razred 1.razred,   hotelijersko-turistički tehničar, 140 sati godišnje 

OBVEZNI ELEMENTI 

Odgojno-obrazovni ishod 

(oznaka i tekst iz 

kurikuluma predmeta ili 

međupredmetnih tema 

objavljenih u NN ) 

MAT SŠ D.1.3. 

Primjenjuje trigonometrijske omjere.   

Tijek nastavnog sata UVODNI DIO   (5 min) 

Ponovimo Pitagorin poučak i definicije trigonometrijskih funkcija, 

prozivajući nekog od učenika.   Ponovimo kako koristimo kalkulator 

kod računanja kuta ako je zadana vrijednost trigonometrijske 

funkcije    

Učenici će se usmjeriti na rad u paru. Svaki par dobit će svoj listić, a 

u bilježnicu će rješavati zadatke.   

NASTAVNI LISTIĆ SA ZADACIMA– Vidi prilog 2 

GLAVNI DIO  (35 minuta )   

Do 5-7 minuta učenici skupa u paru rješavaju svoj zadatak. Ako je neki 

par riješio zadatak javlja se i dolazi do ploče te piše rješenje, a nastavnica 



                                                                                                 

 
 

prikaže njihov zadatak da ga ostali mogu prepisati i komentirati. Nakon 

toga učenik govori koji slijedeći par rješava svoj zadatak pred pločom 

(tehnika: riješi i reci). 

AKO IMA UČENIKA S TEŠKOĆAMA NJIMA SE PRIPREME  I DAJU 

JEDNOSTAVNI ZADACI.   NPR:  

Zad 1.  Zad 2.  Zad 9.  Zad 10.  

(ovo ovisi o vrsti tečkoće) 

BOLJI UČENICI ĆE RIJEŠAVATI  TEŽE ZADATKE:  

NPR: Zad 12.  Zad 13.  Zad 14.  

OSTALI RJEŠAVAJU OSTALE ZADATKE.                  

ZAVRŠNI DIO: oko 5 min 

Vrednuje  i samovrednuje se zajedničko učenje i pomaganje. 

 Podijelim papir za 3-2-1-model.  

3-2-1 MODEL: 

Nabroji 3 geometrijska lika u kojima smo primijenili trigonometrijske omjere 

_____________________________________________________________ 

Koja 2 zadatka nisi baš razumjela/io ?   

_____________________________________________________________ 

Navedi 1 zadatak koji ti se najviše svidio na današnjem satu.  

_____________________________________________________________ 

 

 

Komentiramo rješenja težih zadataka, dajemo upute za domaću zadaću 

koju pronađemo u udžbeniku.   

Opis svih aktivnosti (što 

rade učenici, a što 

učitelj/nastavnik) 

Učenici će :pročitati zadatak, proučiti sliku, promisliti i na temelju 

zadanih elemenata izabrati prikladan trigonometrijski omjer, ili računati 

kut, ili Pitagorinim poučkom računati nepoznatu stranicu, koristiti 

formulu za površinu lika, koristiti kalkulator kod računanja vrijednosti. 

Pripremiti ukratko svoje izlaganje pred razredom, i odgovoriti na 

moguća pitanja svojih kolega. Učitelj će: dati sve upute na početku sata, 

ponoviti  definicije trigonometrijskih omjera, Pitagorin poučak, podijeliti 

zadatke, pratiti njihova rješenja na ploči, pomoći ih ako treba svojim 

uputama, bilježiti u svoj notes njihov nastup (komunikacija, 

matematički rječnik, primjena omjera, točnost rješenja, provjera 

rješenja).   

Sadržaji koji se koriste u 

aktivnostima 

 Pitagorin poučak, zbroj kutova u trokutu i četverokutu, trigonometrijski 

omjeri, slike geometrijskih likova (pravokutan trokut, jednakokračan 

trokut, pravokutnik, paralelogram, romb, jednakokračan trapez, pravilni 

peterokut i pravilni deseterokut i deltiod) 



                                                                                                 

 
 

Primjeri vrednovanja za 

učenje, vrednovanja kao 

učenje ili naučenog uz 

upute 

Tehnika Riješi i reci: prvi par učenika nakon što prezentira svoje 

rješenje, izabire slijedeći par, itd. 

Tehnika 3-2-1 pri kraju sata. 

Kroz primjere zadataka vrednuje se kako učenici razmišljaju, kako 

primjenjuju stečena znanja o trigonometrijskim omjerima u 

geometrijskim likovima gdje ističu pravokutan trokut, također jedni 

drugima pomažu i ispravljaju moguće greške.  

3-2-1 MODEL: 

Nabroji 3 geometrijska lika u kojima smo primijenili trigonometrijske omjere 

_____________________________________________________________ 

Koja 2 zadatka nisi baš razumjela/io ?   

_____________________________________________________________ 

Navedi 1 zadatak koji ti se najviše svidio na današnjem satu.  

_____________________________________________________________ 

 

Vrednovanje naučenog će se realizirati u pismenom ispitu. Zadatak je 

izračunati površinu pravilnog sedmerokuta(grupa A) i pravilnog 

deveterokuta (grupa B) upisanih u kružnicu radijusa 5 cm.  Za učenike s 

teškoćama zadatak može biti: Izračunaj kutove i površinu 

jednakokračnog trokuta osnovice 12 cm, i krakova 15 cm. Sve ovisi o 

vrsti teškoće. Odnosno, zadatak u pismenom može biti svaki zadatak  iz 

priloga 2 samo se mijenjaju brojčane vrijednosti. 

Razrađeni problemski 

zadaci, zadaci za poticanje 

kritičkog razmišljanja, 

kreativnosti i/ili 

istraživački zadaci; ovisno 

o predmetu i nastavnoj 

temi 

ZADACI PRIMJENE TRIGONOMETRIJE U PLANIMETRIJI:     (rješenja 

zadataka su u datoteci , na stranici svakog zadatka.) 

Prilog 2-zadaci za učenike, za svaki par jedan zadatak. 

Prilog 2 – nastavni listić:   

Zadatak 1: 

Pod kojim  se kutom uspinjete svojim 

stepenicama ako je gazište duljine  34 cm,  a 

visina stepenice je 20 cm?    

 



                                                                                                 

 
 

Zadatak 2: 

Izračunaj kutove i površinu jednakokračnog 

trokuta osnovice 13 cm, i krakova 19 cm.  

   

Zadatak 3: 

Ako je α  kut nasuprot osnovici a u 

jednakokračnom trokutu, izračunaj duljinu 

kraka i kut uz osnovicu ako je  α= 124° i a= 23 

cm.  

 

Zadatak 4:   

Koliki kut zatvaraju dijagonale pravokutnika 

stranica 23 cm i 14 cm?   

 

Zadatak 5: 

Kut između dijagonala pravokutnika iznosi 72°. 

Ako je opseg pravokutnika 40 cm, kolika mu je 

površina?  

 



                                                                                                 

 
 

Zadatak 6:  

Izračunaj površinu paralelograma kojemu su 

stranice a=14 cm,  b=8 cm. Kut između njih je 

56°.   

 

Zadatak 7: 

Ako su duljine stranica paralelograma 12.3 cm  

i 6.8 cm, i njegova površina je 50.2 cm2, 

izračunaj unutarnje kutove paralelograma.  

 

Zadatak 8:   

 

Izračunaj duljinu dijagonala i površinu romba 

ako je duljina njegove stranice 10 cm, a jedan 

kut je 55°30´.  

 

Zadatak 9: 

 Izračunaj visinu nebodera ako mrav na 

udaljenosti od 120 m od nebodera,  gleda 

njegov vrh pod kutom od 45° .    

 



                                                                                                 

 
 

Zadatak 10: 

Skijaška staza “Vrelo” na Bjelolasici spade u 

klasu težih skijaških staza. Duga je 1540 

metara s visinskom razlikom od 452 metra.  

Koliki je prosječan nagib staze izražen u 

stupnjevima?  (nacrtaj skicu situacije  zadatka)  

Zadatak 11:  

Izračunaj kutove jednakokračnog trapeza 

kojemu su osnovice 18 cm i 10 cm, te krak je 7 

cm.  

 

 

Zadatak 12: 

Izračunaj površinu pravilnog peterokuta koji je 

upisan u kružnicu  radijusa 5 cm: 

 

   

 

Zadatak 13:  

Izračunaj površinu pravilnog deseterokuta koji 

je upisan u kružnicu radijusa 5 cm.  

 



                                                                                                 

 
 

Zadatak 14:  

Deltoidu na slici izračunaj unutarnje kutove 

 

 

DODATNI ELEMENTI1 

Poveznice na više odgojno-

obrazovnih ishoda 

različitih predmeta ili 

očekivanja 

međupredmetnih tema 

MPT: osr B.4.2. 

Suradnički uči i radi u timu. 

Suradnja je važna za napredak međuljudskih odnosa pa tako i učenika u razredu. 

Rad u paru i/ili malim skupinama  

MPT Učiti kako učiti A.4/5.2. 

2.Primjena strategija učenja i rješavanje problema 

U projektnom zadatku:  MPT: IKT A.4.1. 
Učenik kritički odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju. 

Koristi aplikaciju na mobitelu za mjerenje udaljenosti.  

Aktivnost u kojima je 

vidljiva interdisciplinarnost 

Korelacija sa Fizikom u zadatku mjerenja visine nebodera(ali fizike moji 

učenici nemaju). Korelacija s Računarstvom kada se u projektnom 

zadatku mjeri udaljenost do stabla jer se ona može izračunati preko 

aplikacija na mobitelu.   

Aktivnosti  koji obuhvaćaju 

prilagodbe za učenike s 

teškoćama 

Ovisno o teškoći: podesiti font slova, uvećati slova, nacrtati veću sliku, 

pored slike napisati uputu,… 

Aktivnosti za motiviranje i 

rad s darovitim učenicima 

 SLOŽENIJI PRIMJERI:  Zadaci 12. i 13. su pomoć u rješavanju zadataka 

površine pravilnih n-terokuta upisanih ili opisanih oko kružnice zadanog 

radijusa.  

Za domaću zadaću darovitim učenicima dati zadatak:  

Zadatak je izračunati površinu pravilnog šesterokuta, pravilnog 

sedmerokuta, pravilnog  osmerokuta i pravilnog deveterokuta, 

pravilnog jedanaesterokuta  i ,… , općenito pravilnog n-terokuta  

upisanih u kružnicu radijusa 5 cm.  

                                                           
1 Sastavni elementi prijave koji omogućuju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose 
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodičkih preporuka. 



                                                                                                 

 
 

Daroviti učenici  će pažljivo nacrtati slike zadanih pravilnih mnogokuta i  

polako „graditi“ svoje rješenje analizirajući zadane vrijednosti i 

zaključivati što treba računati da bi došli do konačnih rješenja za 

površinu. Truditi se sa što manje računa doći do rješenja zadatka.  

Upute za kriterijsko 

vrednovanje kompleksnih i 

problemskih zadataka i/ili 

radova esejskoga tipa   

„KRITERIJSKO VREDNOVANJE podrazumijeva procjene o razinama 

postignuća učenika u odnosu na kriterije vrednovanja usvojenosti 

odgojno-obrazovnih ishoda.“  

Kod vrednovanja za učenje i vrednovanja kao učenje nastavnik će 
zabilježiti rezultate 3-2-1 modela (na kraju sata) i rezultate toga 
obrazložiti na satu, te tako učenicima odmah dati povratne 
informacije,  a podatke zapisati u svoj notes i planirati slijedeći sat 
nastave. 

 Kroz primjere zadataka navedene gore, vrednuje se kako učenici 

razmišljaju, analiziraju problem i sliku te kako primjenjuju stečena 

znanja o trigonometrijskim omjerima u geometrijskim likovima 

gdje ističu pravokutan trokut, i jesu li se dobro služili 

kalkulatorom, te je li njihovo rješenje zadatka točno. I to će 

nastavnik evidentirati, a učenike  će upoznati s tim kriterijima 

nakon što im podijeli zadatke. 

 Vrednovanje naučenoga, kao i ostali pristupi vrednovanja, treba 
biti kriterijsko. Za vrednovanje naučenoga koristi se brojčana 
ocjena. Provodit će se Pismeni ispit znanja nakon ove teme, koji 
će rezultirati brojčanom ocjenom. 

Ocjene će nastavnik evidentirati prema elementima i učenicima 
će jasno to i pročitati i objasniti na početku nastave: 

1. Usvojenost znanja i vještina: 

o odabire odgovarajuće i matematički ispravne 

procedure te ih provodi 

o provjerava ispravnost matematičkih postupaka i 

utvrđuje smislenost rezultata 

2. Matematička komunikacija: 

o koristi se odgovarajućim matematičkim jezikom 

(standardni matematički simboli, zapisi i 

terminologija)  pri usmenome i pisanome izražavanju 

o primjereno se koristi tehnologijom. 

3. Rješavanje problema: 

o prepoznaje relevantne elemente problema i naslućuje 

metode rješavanja   

o uspješno primjenjuje odabranu matematičku metodu 

pri rješavanju problema 

o provjerava ispravnost matematičkih postupaka i 

utvrđuje smislenost rješenja problema 

 



                                                                                                 

 
 

Projektni zadaci (s jasnim 

scenarijima, opisima 

aktivnosti, rezultatima 

projekta, vremenskim 

okvirima) 

Projektni zadatak može biti da dva nastavna sata odradimo u park šumi 

„Marjan“.  

Zadatak: Izmjerite visinu stabla pomoću njegove sjene služeći se  

metrom i kutomjera, kalkulatora,  i odgovarajućim aplikacijama  

na svojim mobitelima.  Pronađite stablo koju raste „ukrivo“ te 

izmjerite pod kojim kutom je stablo nagnuto prema površini 

zemlje.  

Opis aktivnosti:   Učenici se podijele u grupe(3-4 učenika ). Svaka grupa 

će izabrati svoje stablo i pristupit će rješavanju zadatka.  Uvjet za to je 

lijep sunčan dan da možemo, kao i Tales, mjeriti duljinu sjena, i stabla i 

učenika.  Primjenit  će proporcionalnost  i trigonometrijske omjere te 

izračunati tražene podatke.   Dobit će papir za bilješke i račun.  

Rezultati:  Nakon što odrade i riješe cijeli zadatak, svoje rješenje će 

prezentirati na licu mjesta. Obrazložiti će svima ostalima kako su 

rješavali svoj zadatak, kako su koristili sve mjerne instrumente i kako su 

primjenjivali trigonometrijske omjere, te kolika je visina njihova stabla 

te pod kojim je kutom nagnuto stablo.    

Nastavnik će evidentirati imena učenika u grupi i uzeti će njihov papir s 

rješenjima te će ga detaljno pregledati.  

Vrijeme trajanja: Obzirom da imaju  mjeriti, računati  i prezentirati svoj 

rad potrebna su dva školska sata za realizaciju ovog projekta.  

 

Poveznice na 

multimedijske i 

interaktivne sadržaje 

MOJA DATOTEKA ZA PAMETNU PLOČU,  SMART NOTEBOOK   

Zadaci primjene trigonometrijskih omjera.notebook
 

 

Prijedlozi vanjskih izvora i 

literature 

LITERATURA za 1. HTT  razred  (4 sata tjedno) JE: 

1.Sanja Varošanec: Matemetika 1-udžbenik za 1. razred gimnazija i 

strukovnih škola,  3 ili 4 sata nastave tjedno-Element   

2.B.Dakić i N.Elezović:  Matemazika 1-udžbenik za 1. razred gimnazija i 

strukovnih škola. 1. i 2 .dio   3 ili 4 sata nastave tjedno-Element   

ZA NASTAVNIKA SVI DOZVOLJENI UDŽBENICI KOJE KORISTI U SVOM 

RADU   

 

 


