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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma i
medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime MARTINA CICEK

Zvanje profesor biologije

Naziv skole u kojoj ste trenutacno OS Ljubljanica i 05 Mestrovi¢, Zagreb
zaposleni

Adresa elektronicke poste martina.miksic @gmail.com

Naslov Metodickih preporuka Nastanak i koristenje energije
Predmet (ili medupredmetna tema) Priroda

Za medupredmetnu temu navesti u okviru
kojeg nastavnoga predmeta, sata
razrednika ili izvannastavne aktivnosti se

izvodi.
Razred peti (5)
OBVEZNI ELEMENTI
Odgojno- 0S PRI C.5.1. Uenik razlikuje najvaznije izvore i oblike energije i raspravlja o njihovu
obrazovni | utjecaju na zivot na Zemlji.
ishod . : e . y N
(oznaka i — objasnJavascript nastanak i koristenje uskladistene energije kao promjenu jednog
tekst iz oblika energije u drugi
kurikulum | 08 PRI D.5.1. Uéenik tumaci uocene pojave, procese i meduodnose na temelju
a opazanja prirode i jednostavnih istrazivanja.
predmeta
ili — uocava uzro¢no-posljedicne veze
medupred
metnih
tema
objavljenih
uNN)
Tijek Uvodni dio (8 min) :
nastavnog ) .
sata - Lotus Blossom s centralnim pojmom ENERGIJA
Sredisnji dio (30 min):

- rad u skupinama/grupama —promatranje izvorne stvarnosti i video isjecka

- rasprava unutar skupina, a kasnije i izlaganje svake skupine zasebno

- vrednovanje za ucenje: https://learningapps.org/7384474



https://learningapps.org/7384474
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Zavrsni dio (7 min):

- popunjavanje do kraja Lotus Blossoma

- samorefleksija
Opis svih Aktivnosti ucitelja: Uvod (8 min): Aktivnosti ucenika:
aktivnosti . - -
(§to rade Ucitelj podijeli u¢enike u skupine. Ucenici se poredaju u liniju po visini.
ugenici. a Prvih ¢etvero uéenika sjednu zajedno u
tto ’ klupu, drugih ¢etvero u drugu klupu i
utitelj/nas tako redom (ovisno o broju ucenika u
tavnik) razredu).

Ucitelj skicira (projicira tablicu) tehniku
Lotus Blossom s centralnim pojmom
ENERGUA.

Ucitelj zapisuje pojmove u Lotus
Blossom koje mu ucenici kazu. Ucenike
navodi (ukoliko se sami ne sjete) do
pojmova pohranjuje se i
pretvorba/promjena oblika. Lotus
Blossom:

Ucenici skiciraju Lotus Blossom osnovnu
tablicu od 9 pravokutnika.

Ucenici navode pojmove i koji ih
asociraju na centralni pojam-Energija (
ono $to znaju iz svakodnevnog Zivota i
S$to su vec ranije naucili). U¢enici npr.
Zutom bojom isti¢u najvaznije pojmove
koji su kljucni za obradu teme.

pohranjuje se

Sunce

pohranjuje se

dobivamo iz hrane Sunce

ne nestaje ne nestaje

ENERGIA

kemijska kemijska

fosilna goriva pretvorba

hranjive tvari

hranjive tvari

fosilna goriva pretvorba

Sredisnji dio (30 min):

Ucitelj po skupinama ucenicima podijeli
jednu igracku (npr. slikovnica sa zvu¢nim
efektima, auto sa svjetlosnim i zvu¢nim
efektima, auti¢ na navijanje...). Zadatak
je da ucenici promotre igracku i unutar
grupe rasprave te zapisu u Lotus
Blossom koje pretvorbe/promjene
energije su uoCili te odakle energija
igrackama.

Ucenici po skupinama promatraju
igracke .Zapisuju u Lotus Blossom oblike
pretvorbe energije i gdje je energija
pohranjena koristeci bojice ili flomastere
za ispisivanje pojmova.

Svaka grupa ucenika prezentira ostalima
svoje oblike pretvorbe i gdje se nalazi
pohranjena energija na dobivenoj
igracki. Ucenici drugih skupina se
ukljuéuju u raspravu. Ucenici zaklju¢uju
da je energija pojedinih igracaka
uskladistena u bateriji te da se preko
pretvorbe mogu dobiti ostali oblici:
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zvucna, energija gibanja, svjetlosna
o L ) ) energija. Objasnjavaju na koji nacin
Ucitelj pusta kratki isjecak o prirodnoj . e -
o ) koristena energija djeluje na okolis i
pojavi erupciji vulkana (poveznica se ljude.
nalazi u Prijedlozi vanjskih izvora i
literature). Ucitelj navodi ucenike da
unutar skupine razmisle i
prokomentiraju koje jo$ pojave u prirodi
imaju razornu moc? Odakle dolazi U¢enici zaklju¢uju da se radi o erupciji
energija za prirodne pojave? Postoji li vulkana.
medudjelovanje razli¢itih energija u
prirodi? Koji oblici energije nastaju u Zajednicki ucenici komentiraju i
navedenim pojavama? raspravljaju o postavljenim pitanjima.
Daju svoje prijedloge i objasnjenja.
Ucitelj svakoj skupini daje jedan/nu: bilo
koje voée/povrée, neki preradeni
proizvod (npr. grah u konzervi) ,drveni
ugljen i u bocici malo nafte/benzina.
Zadatak je da u&enici rasprave odakle Ucenici po skupinama raspravljaju o
dolazi energija iz promatranog? Koje energiji koja je pohranjena u dobivenom
oblike energije mogu dati promatrana vocu,povrcu,ugljenu,benzinu.
hrana, ugljen, benzin? U&enici po skupinama kratko izlazu
Vrednovanje za ucenje: ostalima do kojih su zaklju¢aka dosli.
https://learningapps.org/7384474 Obrazlazu jesu li imali sli¢ne ili razli¢ite
izvore energije kao i neka druga skupina.
Ucenici odgovaraju na pitanja iz kviza uz
pomo¢ tableta po skupinama.
Zavrsni dio: (7 min) Ucenici do kraja popunjavaju cijeli Lotus
o o 3 Blossom. Poslutziti ¢e se drugim izvorima
Ucitelj podijeli listi¢e za samorefleksiju. . . , . ..
znanja ukoliko nece uspjeti pronaci sve
odgovarajuée pojmove.
Ucenici popunjavaju listi¢ za
samorefleksiju te ga lijepe u biljeZnicu.
Sadriaji - oblici energija: potencijalna, kineticka, zvuéna, svjetlosna, Sunéeva energija
koji se - skladistenje energije u baterijama i akumulatoru
koriste u - prijelaz energije iz jednog oblika u drugi na izvornoj stvarnosti/ na vlastitom
aktivnosti primjeru
ma - razorna energija u prirodnim pojavama: potresi,pozari, erupcije vulkana...

- dobivanje elekti¢ne energije iz potencijalne energije vode( hidroelektrane)
- energija u fosilnim gorivima: ugljen, zemni plin i nafta
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- energija pohranjena u hrani

Primjeri Vrednovanje za uéenje: https://learningapps.org/7384474
vrednovan . ..
. Vrednonovanje kao ucenje:
jaza
ucenje, Ime i prezime: SAMOREFLEKSIJA (zaokruzi/nadopuni):
vrednovan
ja kao
ucenje ili 1. Argumentirano sam davao/la prijedloge unutar grupe.
naucenog .
uz upute DA DJELOMICNO NE
2. Postivao/la sam i uvazavao/la misljenja drugih ucenika.
DA DJELOMICNO NE
3. Poticao/la sam ostale u¢enike na suradnicko uéenje.
DA DJELOMICNO NE
4. Osjecao/la sam se zadovoljno radeéi grupni rad.
DA DJELOMICNO NE
5. Zadovoljan/na sam danasnjom temom o kojoj smo raspraviljali.
DA DJELOMICNO NE
6. O ovoj temi bih bih Zelio/la dodatno raspravljati s ostalim
ucenicima.
DA DJELOMICNO NE
7. Ono $to bih promijenio/la u svom radu i uéenju vezano za
danasnju temu je:
Vrednovanje naucenog:
1. Navedi energiju koja je pohranjena u baterijama i akumulatoru.
2. Opisi primjer pretvorbe kemijske energije u neki drugi oblik energije.
3. Na primjeru objasni kako nastaje energija koja se osobada u prirodnim
nepogodama?
4. Pojasni odakle energija u hrani koju jedemo.
5. Usporedi sli¢nosti skladiStenja energije kod Zivotinja i covjeka.
6. ObrazloZi protjece li energija izmedu Zive i neZive prirode.
Razradeni | Naziv istraZivackog zadatka: Mogu li ja i moja obitelj svojim postupcima
problemsk | hridonijeti smanjenju potrosnje elektri¢ne struje?
i zadaci,
zadaci za Ciljevi istraZivackog zadatka:
poticanje e razlikovati najvaznije izvore i oblike energije

kritickog

e raspravljati o utjecaju energije na Zivot na Zemlji



https://learningapps.org/7384474
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razmisljanj
a,
kreativnos
tii/ili
istrazivacki
zadaci;
ovisno o
predmetu i
nastavnoj
temi

e objasniti nastanak i koristenje uskladistene energije kao promjenu jednog
oblika energije u drugi

e navesti koji bi postupci doprinijeli manjoj potrosnji energije u ku¢anstvu

e analizirati potrosnju elektri¢ne energije kroz godinu

e razvijati suradnicke vjesStine, samostalnost i odgovornost

Odgojno-obrazovni ishodi koji se ostvaruju izvedbom projektnog zadatka:

e (C.5.1 Ucenik razlikuje najvaznije izvore i oblike energije i raspravlja o njihovu
utjecaju na zZivot na Zemlji

e D.5.1. Ucenik tumaci uoéene pojave, procese i meduodnose na temelju opazanja
prirode i jednostavnih istrazivanja

e D.5.2. Ucenik objasnjava cilj i ulogu znanosti te meduodnos znanosti i drustva

Ciljna skupina: ucenici jednog razrednog odjela 5. razreda
Vremenik: tijekom Skolske godine

Pribor i materijal:
- prikupiti racune za potrosenu elektricnu energiju unazad nekoliko mjeseci

Mjesto izvodenja: kod kuce

Tijek izvedbe projektnog zadatka:

1. Ucenici prikupljaju racune unazad nekoliko mjeseci.

2. Ucenici kod kuée utvrduju trenutno stanje broja uredaja/jedinica i poto$nje
elektri¢ne energije unazad nekoliko mjeseci. Popunjavaju Tablicu 1.

3. U Tablici 2 u€enici predvidaju postupke kojima bi mogli ustedjeti energiju u
narednim mjesecima koji su obuhvaceni istrazivanjem

4. Ucenik moze raditi kratke analize i izvjeS¢a iz mjeseca u mjesec. ZabiljeZiti sve
relevantne situacije koje mogu pridonijeti pove¢enju/smanjenju potrosnje
elektricne energije.

Tablica 1: Utvrdivanje stanja broja uredaja i potrosnje elektricne energije unazad
nekoliko mjeseci. (U dogovoru s uciteljem odreduju koliko mjeseci.)

Redn Popis uredajau Broj jedinica  Uredaj koristi  Potrosnja elektricne Cijena
i kucanstvu koji navedenih elektricnu energije po mjesecima u| potrosen
broj: koriste elektricnu  uredaja. energiju : kw/h. e
energiju. a)stalno elektricne
b)povremeno energije u
kunama.
1. rujan
2. listopad
3. studeni
4, prosinac

Ukoliko se neki od jedinica uredaja pokvari, zamijeni ili kupi novi treba ga unesti u
tablicu.
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Tablica 2: Predvidanje ustede energije u godini dana u kunama

Redni Navesti kojim Predvidjeti koji uredaji u

broj:  aktivnostima JA i kucanstvu bi mogli koristiti
moji ukucani manje elektri¢ne energije iz
moZemo Tablice 1.

pridonijeti ustedi
elektricne energije
u kuéanstvu.

Potrosnja elektricne
energije po mjesecima u
kWh. Ucenik moze
ocitati brojilo uz pomo¢
odrasle osobe (odrediti
razliku

kWh) po mjesecu.

Cijena
potrosene
elektricne
energije u
kunama.

=

1. rujan:
1.
listopad:
1.studeni:
1.prosinac

ucenik moZze izvesti zakljucak istrazivanja.

pratiti uenikove biljeske.

Napomena: Rezultati se mogu prikazati graficki. Zaklju¢ke u¢enik moze donesti tako sto
¢e analizirati utvrdeno stanje u Tablici 1 s kasnijim oCitavanjem potrosene energije.
Treba povesti racuna ukoliko mjesec ima manje dana (pa se manje energije potrosi) ili
je obitelj na negdje drugdje na godiSnjem odmoru, koje je doba godine. Zakljucak se
treba usporediti s predvidanjem. Ukoliko je potroseno vise kWh od predvidenog treba
pobrojati moguce razloge. Ukoliko se predvidanje i stvarno stanje poklapaju znaci da

Ucenik moZe imati Tablice zalijepljene u biljeznici i ucitelj u svakom trenutku moze

DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na vise GEO 08 B.5.4. Ugenik obja$njava mehanizme nastanka i oblikovanja reljefa na
odgojno-obrazovnih Zemlji.
ishoda razlicitih

predmeta ili
ocekivanja
medupredmetnih
tema

odr A.2.2. Uocava da u prirodi postoji medudjelovanje i meduovisnost.

odr A.2.3. Razmatra utjecaj koristenja razli¢itih izvora energije na okolis i ljude.

Aktivnost u kojima je | odr A.2.2/ GEO 05 B.5.4.

1 Sastavni elementi prijave koji omoguéuju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose

dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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vidljiva Ucitelj pusta kratki isjecak o prirodnoj pojavi erupciji vulkana

interdisciplinarnost

https://www.youtube.com/watch?v=sw8KI5o0MFec. Ucitelj navodi uc¢enike

da unutar skupine razmisle i prokomentiraju koje joS pojave u prirodi imaju
razornu moc¢? Odakle dolazi energija za prirodne pojave? Postoji li
medudjelovanje razli¢itih energija u prirodi? Koji oblici energije nastaju u
navedenim pojavama?

odr A.2.3.

Svaka grupa ucenika prezentira ostalima svoje oblike pretvorbe i gdje se
nalazi pohranjena energija na dobivenoj igracki. U¢enici drugih skupina se
ukljucuju u raspravu. Ucenici zaklju€uju da je energija pojedinih igracaka
uskladiStena u bateriji te da se preko pretvorbe mogu dobiti ostali oblici:
zvucna, energija gibanja, svjetlosna energija. Objasnjavaju na koji nacin
koristena energija djeluje na okolis i ljude.

Aktivnosti koji
obuhvacaju
prilagodbe za ucenike
s teSko¢ama

Ucenik ¢e na satu zapisati samo osnovni Lotus Blossom i jedan dio ¢e rijesiti
za domacdu zadadu prema vlastitom odabiru..

Nacrtati ¢e nekoliko kuéanskih aparata i za svaki napisati koji oblik energije
koristi, a koji oblik energije daje.

Aktivnosti za
motiviranjeirads
darovitim ucenicima

Ucenik treba razmisliti i dati ideje prikazane plakatom na koji nacin bi
razornu energiju prirodnih pojava ¢ovjek mogao iskoristiti. Odgovoriti na
pitanja: Jel je razornu energiju prirodnih pojava mogucde kontrolirati i
predvidjeti kada ée se dogoditi te u kojem opsegu ce biti posljedice iste.

Istraziti koji su znanstvenici doprinijeli istrazivanju energije i kojim pokusima
objasnili njihovu pojavu, skladistenje i prijelaz oblika iz jednog u drugi.

Upute za kriterijsko
vrednovanje
kompleksnih i
problemskih zadataka
i/ili radova esejskoga
tipa

Projektni zadaci (s
jasnim scenarijima,
opisima aktivnosti,
rezultatima projekta,
vremenskim okvirima)

Naziv projektnog zadatka/obiljeZavanje datuma: Svjetski dan oéuvanja
energije (14.2.)

Ciljevi projektnog zadatka:
e razlikovati najvaznije izvore i oblike energije
e raspravljati o utjecaju energije na Zivot na Zemlji
e objasniti nastanak i koristenje uskladistene energije kao promjenu
jednog oblika energije u drugi
e izraditi komposiste
e objasniti da se kompostom energija vraca u prirodu



https://www.youtube.com/watch?v=sw8Kl5oMFec
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e protumaciti uoCene pojave, procese i meduodnose na temelju
opazanja prirode
e razvijati suradnicke vjestine, samostalnost i odgovornost

Odgojno-obrazovni ishodi koji se ostvaruju izvedbom projektnog zadatka:

e B.5.1. Ucenik raspravlja o Zivotnim uvjetima u neposrednome okoliSu
na temelju istraZivanja svojstava zraka, vode i tla

e C.5.1 Ucenik razlikuje najvaznije izvore i oblike energije i raspravlja o
njihovu utjecaju na Zivot na Zemlji

e D.5.1. Ucenik tumaci uocene pojave, procese i meduodnose na temelju
opazanja prirode i jednostavnih istrazivanja

e D.5.2. Ucenik objasnjava cilj i ulogu znanosti te meduodnos znanosti i
drustva

Ciljna skupina: ucenici jednog razrednog odjela 5. razreda
Vremenik: tijekom Skolske godine

Pribor i materijal:
- daske od paleta /vise komada
- Cekic
- cCavli
- biljni materijal (slama, grancice, otpalo lis¢e, trava, ostaci voca i
povrca)

Mijesto izvodenja: dvoriste/vrt skole

Tijek izvedbe projektnog zadatka:

5. U dodatnoj literaturi i na mrezim stranicama ucenici trebaju prouciti
kako se izraduje komposiste. Preporuceno je izraditi plan po koracima
prikazan na plakatu.

6. Pronadivideo isjecke o izradi komposista:
https://www.youtube.com/watch?v=dWfOkbhglL04

7. Potrebno je nabaviti potreban pribor i materijal. U¢enici uz pomo¢
ucitelja i domara izraduju komposiste.

8. Komposiste treba biti smjeSteno u dvoristu ili vrtu Skole na dostupnom
mjestu svim uéenicima.

9. Obavijestiti u¢enike u razredu da otpadke hrane ne bacaju u kos za
smece veé u komposiste.

10. Uz pomo¢ ucitelja likovne kulture daske od komposista se mogu
obojati.

11. Nakon sto se dobije kompost, iskoristiti ga u cilju gnojidbe biljaka.

Tablica 1: Predvidanje mase i vrste prikupljenog materijala (ovisno o broju
ucenika u razredu)

Masa i vrsta Predvidanje po broju ucenika u razredu koliko bi se moglo
prikupljenog tijekom mjeseca sakupiti materijala i vrste
materijala

rujan
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SKOLA

=
za tivot d_]

listopad
studeni
prosinac
sijecan;j
veljaca
oZujak
travan;j
svibanj

lipanj

Prijedlog obrasca za dnevnik pracenja punjenja komposisSta svaki mjesec:

fIENA
U
ED

ZAPA;

DATUM VRSTA IMENA | PREZIN
PRACENJA PRIKUPLJENOG UCENIKA KOJI §
PRIKUPLJENOG MATERIJALA OBAVILI PREGL
MATERIJALA

RUJAN

LISTOPAD

STUDENI

Napomena: Povremeno treba pogledati jel je kompost vlazan pa prema

potrebi zaliti. U sklopu predmeta Priroda ucenici mogu izvjestavati o kolicini

prikupljenog materijala.

Ukoliko postoji interes, uenici mogu svaki put fotografirati kompost te
promatrati jel dolazi do truljenja i u kojem vremenskom periodu.
Takoder se moZe promatrati koje se Zivotinjske vrste skupljaju i u kolikoj
brojnosti u kompost. (Promatranje truljenja i Zivotinjskih vrsta moZe biti
poseban istrazivacki zadatak.)

Poveznice na
multimedijske i
interaktivne sadrZaje

1. https://learningapps.org/7384474

2. https://www.youtube.com/watch?v=sw8KI50MFec (Erupcija
vulkana)

3. Video film: EKO SUTRA-energija i klimatske promjene
(https://www.youtube.com/watch?v={Bb2kkSmBGQ)

4. https://skolski.hrt.hr/emisije/573/energija (Skolski sat-Energija)

5. https://www.youtube.com/watch?v=-YMoOUpv NM (Potresi u
Italiji)

Stranice Cije sam fotografije koristila u LearningApps:

https://www.freeimages.com/photo/aa-batteries-1422815

https://www.freeimages.com/search/oil

https://www.freeimages.com/search/banana

https://www.freeimages.com/search/eruption-volcano

https://www.freeimages.com/search/tsunami



https://learningapps.org/7384474
https://www.youtube.com/watch?v=sw8Kl5oMFec
https://www.youtube.com/watch?v=jBb2kkSmBGQ
https://skolski.hrt.hr/emisije/573/energija
https://www.youtube.com/watch?v=-YMoOUpv_NM
https://www.freeimages.com/photo/aa-batteries-1422815
https://www.freeimages.com/search/oil
https://www.freeimages.com/search/banana
https://www.freeimages.com/search/eruption-volcano
https://www.freeimages.com/search/tsunami
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za Livot ?

https://www.freeimages.com/search/coal

https://www.freeimages.com/search/lightning-bolt

Prijedlozi vanjskih
izvora i literature

1. Energijaiokolis, udzbenik za u¢enike osnovnih i srednjih Skola,
SPARE Skolski projekat za odrZivo koritenje energetskih resursa

2. Prirucnik o energiji, za ogajatelje i uCitelje djece predskolske i
Skolske dobi, Gradski ured za energetiku, zastitu okolisa i odrZivi
razvoj

3. Tamna materija, tamna energija, R.Panek, IZVORI

4. Obnovljivi izvori energije, najvaznije vrste potencijal i tehnologija,
D.Sljivac, Z.Simi¢



https://www.freeimages.com/search/coal
https://www.freeimages.com/search/lightning-bolt

