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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma
i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime

Senka Steti¢

Zvanje

Prof. biologije i kemije, ucitelj savjetnik

Naziv skole u kojoj ste trenutacno
zaposleni

OS Mate Lovraka, Kutina

Adresa elektronicke poste

senka.stetic91l@gmail.com

Naslov Metodickih preporuka

Prilagodbe Zivih biéa

Predmet (ili medupredmetna tema)

Priroda

Za medupredmetnu temu navesti u
okviru kojeg nastavnoga predmeta,
sata razrednika ili izvannastavne
aktivnosti se izvodi.

Razred

5.

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod (oznaka i
tekst iz kurikuluma predmeta ili
medupredmetnih tema objavljenih
uNN)

Odgojno — obrazovni ishodi:

OS PRI B.5.2. U&enik objasnjava meduodnose ivotnih
uvjeta i Zivih biéa.

Razrada ishoda: objasnjava prilagodbe Zivih biéa u
razli¢itim uvjetima u prirodi na temelju

promatranja, istraZivanja u neposrednom okoliSu i
prakti¢nih radova

OS PRI D.5.1. Uéenik tumaci uocene pojave, procese i
meduodnose na temelju opazanja prirode i jednostavnih
istrazivanja.

Razrada ishoda: uocCava uzrocno-posljedicne veze

Tijek nastavnog sata

UVOD - svako staniSte ima karakteristicne Zivotne uvjete,
ponoviti Zivotne uvjete stanista kroz zadatak 1. razine.

Stanista — Zivotni uvjeti (radni listi¢ 1)

1. Povezi staniSte i njegov karakteristi¢ni Zivotni uvjet
tako da pored Zivotnog uvjeta napises samo jedan broj
ispred odgovarajuceg stanista na koje se odnosi.

Staniste: 1. Suma
2. bara
3. livada
4. spilja
5. more
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Zivotni uvjeti:

a) nema svjetlosti

b) zrak stalno struji __

c) tlo je oskudno islano __

d) voda zauzima vecinu stanista __

e) temperatura se mijenja s godiSnjim dobima __
2. Iz prethodnog zadatka u kojem su opisani Zivotni uvjeti
izdvoji samo nazive 5 Zivotnih uvjeta.

RieSenja:

1. a)4, b)3, c)5,d)2, e)1

2. svjetlost, zrak, tlo, voda, temperatura

OBRADA — Ziva biéa se prilagodavaju Zivotnim uvjetima
stanista, kako? - prilagodbama. Prepoznati prilagodbe
Zivotinja i biljaka kroz igre u alatu Quizlet na tabletu ili
smartphonu pod nazivima:

Prilagodbe Zivotinja - flash cards:
https://quizlet.com/407024568/flashcards

Prilagodbe biljaka - match:
https://quizlet.com/407058101/match

-objasniti Sto je prilagodba

- utvrditi Sto je prilagodba na temelju istrazivanja
Prilagodba organizama koji Zive u tlu - pokus

(radni listi¢ 2)

Materijal: plastelin, 4 drvena Stapica: 1- Cetvrtasti s ravnim
zavrsetkom, 2 - Cetvrtasti s Siljastim zavrSetkom, 3 - okrugli
s ravnim zavrSetkom, 4 - okrugli s Siljastim zavrSetkom.
Uputa za rad: kroz kocku plastelina proguraj drveni Stapic
br.1, zabiljezi opaZzanje u biljeznicu, izmjesi plastelin i
ponovi postupak s ostalim Stapié¢ima.

Na temelju opaZanja odgovori na slijedeca pitanja:

1. Koji Stapi¢ je najtezZe prolazio kroz plastelin?

2. Koji Stapic je najlakse prolazio kroz plastelin?

3. Na temelju pokusa zakljuci kako treba biti gradeno tijelo
organizama koji se krecu kroz tlo, npr. mis, krtica.

RijeSenje:

1. Stapi¢ br.1

2. Stapic¢ br. 4

3. Okruglo, valjkasto sa Siljastom glavom

VJEZBANJE

Rijesiti kviz u alatu Kahoot pod nazivom Prilagodba na
Zivotni uvjet na tabletu ili smartphonu. Zivotni uvjeti u
kvizu: oskudno tlo, nema svjetla, strujanje zraka, puno
vode, promjena temperature.
https://create.kahoot.it/details/prilagodba-na-zivotni-
uvjet/bcb7da66-4549-4cf9-8c9f-9607de67a30e



https://quizlet.com/407024568/flashcards
https://quizlet.com/407058101/match
https://create.kahoot.it/details/prilagodba-na-zivotni-uvjet/bcb7da66-4549-4cf9-8c9f-9607de67a30e
https://create.kahoot.it/details/prilagodba-na-zivotni-uvjet/bcb7da66-4549-4cf9-8c9f-9607de67a30e
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Samovrednovanje - zaokruzi

1. razumijem vezu izmedu prilagodbi i Zivotnih uvjeta,
mogu ih objasniti drugima i primijeniti na drugim
primjerima

2. pocinjem razumijevati vezu izmedu prilagodbi i Zivotnih
uvjeta, ali joS uvijek grijesim pa trebam pomoc i vise vjezibe
3. ne razumijem vezu izmedu prilagodbi i Zivotnih uvjeta,
potrebna mi je pomo¢ nastavnika ili drugih ucenika

Opis svih aktivnosti (Sto rade
uéenici, a $to uditelj/nastavnik)

-u¢itelj daje u¢enicima radni listi¢ 1 Stani$ta-Zivotni uvjeti
-ucenici zapisuju nadnevak, naziv zadatka, rjeSavaju
zadatak i zapisuju rjeSenje u biljeznicu, individualni rad,

2 min

-ucitelj daje rjesenje, a ucenici sami provjeravaju svoje
rieSenje i analiziraju greske, razgovor, frontalni rad

- ucitelj postavlja pitanje: Zasto Ziva bi¢a mogu Zivjeti u
svom stanistu? Za pomoc¢ u odgovoru na pitanje upucuje
ucenike na rjeSavanje zadataka u alatu Quizlet pod
nazivom: Prilagodbe Zivotinja (flash cards), Prilagodbe
biljaka (match) — 2 x 5 min

-ucenici zapisuju naziv zadataka u Quizletu ( kako bi ih
samostalno mogli rjeSavati i vjezbati kod kuce) i rjeSavaju ih
u paru putem smartphona ili tableta, a ucitelj ih upuéuje u
rad i kontrolira

- razgovor o rjeSenjima zadataka i odgovor na postavljeno
pitanje: Ziva bi¢a mogu Zivjeti u svom staniStu zato Sto
imaju prilagodbe na Zivotne uvjete stanista.

-uéenici zapisuju: Ziva bi¢a imaju prilagodbe koje im
omogucavaju Zivot u stanistu. Npr. krila, kopita, Siroki
listovi, podanak,... ( iz zadataka)

- uCitelj postavlja pitanje: Kakvu prilagodbu trebaju imati
Zivotinje za Zivot u tlu? Daje radni listi¢ 2 Prilagodba
organizama koji Zive u tlu

-ucenici kroz prakticni rad izvode pokus Prilagodba
organizama koji Zive u tlu, istrazuju i zapisuju
odgovore, rad u skupini, 5 min

- razgovor o rezultatima rada

- ucitelj provjerava razumijevanje prilagodbi kroz kviz u
alatu Kahoot pod nazivom Prilagodba na Zivotni uvjet

- u€enici rjeSavaju kviz na tabletima ili smartphonima

- uCitelj analizira rjeSenja uéenika i uocava zadatke u kojima
je bilo najvise greSaka te razgovara s uc¢enicima o tome

- u€enici popunjavaju listi¢ Samovrednovanje

Sadrzaji koji se koriste u
aktivnostima

Staniste je podrucje u kojem Zive Ziva bica, npr. Suma,
bara, livada, spilja, more

Zivotni uvjeti stanista:

svjetlost, temperatura, zrak, voda, tlo
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Prilagodbe Zivotinja na Zivotne uvjete: boja tijela, oci,
plivaca koZica, sloj masti, dlaka (krzno)

Prilagodbe biljaka na Zivotne uvjete: Suplja stabljika,
mesnati listovi, Siroki listovi, podanak

Primjeri vrednovanja za ucenje,
vrednovanja kao ucenje ili
naucenog uz upute

Vrednovanje za ucenje:

U alatu Quizlet pod nazivima Prilagodbe Zivotinja i
Prilagodbe biljaka ucenici mogu samostalno kod kuée
ponoviti zadatke rjeSavane u Skoli i utvrdivati razumijevanje
istih prilagodbi kroz druge oblike zadataka ( flashcards,
learn, test, match) za koje su dane povratne informacije.
Prilagodbe Zivotinja
https://quizlet.com/407024568/learn
https://quizlet.com/407024568/test
https://quizlet.com/407024568/match

Prilagodbe biljaka
https://quizlet.com/407058101/flashcards
https://quizlet.com/407058101/learn
https://quizlet.com/407058101/test

Vrednovanije kao uéenje:

Samovrednovanje - zaokruzi

1. razumijem vezu izmedu prilagodbi i Zivotnih uvjeta,
mogu ih objasniti drugima i primijeniti na drugim
primjerima

2. pocinjem razumijevati, ali jos uvijek grijeSim pa trebam
pomoc i vise vjezbe

3. ne razumijem, tek pocinjem uciti o ovome, potrebna mi
je pomo¢ nastavnika ili drugih ucenika

Vrednovanije naucenog:

Rezultati kviza daju povratnu informaciju o razumijevanju
povezanosti prilagodbi i Zivotnih uvjeta stanista.

Kahoot — Prilagodba na Zivotni uvjet

Zivotni uvjeti u kvizu: oskudno tlo, nema svjetla, strujanje
zraka, puno vode, promjena temperature.
https://create.kahoot.it/details/prilagodba-na-zivotni-
uvijet/bcb7da66-4549-4¢f9-8c9f-9607de67a30e

Razradeni problemski zadaci, zadaci
za poticanje kritickog razmisljanja,

ovisno o predmetu i nastavnoj temi

Prilagodba organizama koji Zive u tlu - pokus
(radni listi¢ 2)

Materijal: plastelin, 4 drvena Stapica: 1- Cetvrtasti s ravnim
zavrsetkom, 2 - Cetvrtasti s Siljastim zavrSetkom, 3 - okrugli
s ravnim zavrSetkom, 4 - okrugli s Siljastim zavrSetkom.

Uputa za rad: kroz kocku plastelina proguraj drveni Stapic
br.1, zabiljeZi opaZanje u biljeznicu, izmjesi plastelin i
ponovi postupak s ostalim Stapié¢ima.



https://quizlet.com/407024568/learn
https://quizlet.com/407024568/test
https://quizlet.com/407024568/match
https://quizlet.com/407058101/flashcards
https://quizlet.com/407058101/learn
https://quizlet.com/407058101/test
https://create.kahoot.it/details/prilagodba-na-zivotni-uvjet/bcb7da66-4549-4cf9-8c9f-9607de67a30e
https://create.kahoot.it/details/prilagodba-na-zivotni-uvjet/bcb7da66-4549-4cf9-8c9f-9607de67a30e
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Na temelju opaZanja odgovori na slijedeca pitanja:

1. Koji Stapi¢ je najteZe prolazio kroz plastelin?

2. Koji Stapic je najlakse prolazio kroz plastelin?

3. Na temelju pokusa zakljuci kako treba biti gradeno tijelo
organizama koji se krecu kroz tlo, npr. mis, krtica.

RieSenje:

1. Stapi¢ br.1

2. Stapi¢ br. 4

3. Okruglo, valjkasto sa Siljastom glavom

Riba u vodi - problemski zadatak

Ivo je na obali mora pecao i ulovio malu sardinu. U kanticu
je ulio morsku vodu, u nju stavio Zivu sardinu i donio je
kuci. Kod kuce ju je izvadio iz kantice i stavio u akvarij s
ostalim ribicama. Drugi dan sardina nije bila Ziva.

Objasni zasto je uginula sardina.

Prilagodbe mog ljubimca — projektni zadatak

Zivotnog podrudja, koji volis ili bi o njemu Zelio/la saznati
viSe i istraZi o njemu slijedece:

1. staniSte na kojem Zivi

2. Zivotne uvjete tog stanista

3. prilagodbe organizma na navedene Zivotne uvjete
Analiziraj prilagodbe organizma i zakljuci uz pomo¢ Zivotnih
uvjeta koje su osobito vazne za Zivot u staniStu uz
obrazloZenje.

O svom istraZivanju napravi poster i zabiljeZi koje metode i
literaturu si koristio/la u radu.

Vremenski okvir: 1 mjesec

DODATNI ELEMENTI*

Poveznice na vise odgojno-
obrazovnih ishoda razlicitih
predmeta ili ocekivanja
medupredmetnih tema

Predmet: Geografija

Koncept: odrzivost

Odgojno — obrazovni ishod C.5.1.: u€enik objasnjava
raspodjelu i kruZenje vode na Zemlji, navodi mogucnosti
njezine valorizacije i istraZzuje mogucnosti vlastitoga
doprinosa u racionalnom koristenju vode

Razrada ishoda: objasnjava vaznost vode za Zivot

Aktivnosti u kojima se realizira ishod:

- rjeSavanje radnog lista 1 Stanista — Zivotni uvjeti

- rjeSavanje kviza u alatu Kahoot pod nazivom Prilagodba
na Zivotni uvjet

1 Sastavni elementi prijave koji omoguéuju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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Medupremetna tema: OdrZivi razvoj

Domena POVEZANOST, odgojno — obrazovno ocekivanje:
odr A.2.2. Uocava da u prirodi postoji medudjelovanje i
meduovisnost.

Aktivnosti u kojima se realizira ishod:

- rjeSavanje zadataka u alatu Quizlet pod nazivima
Prilagodbe Zivotinja i Prilagodbe biljaka

- izvodenje pokusa pod nazivom Prilagodba organizama
koji Zive u tlu

- rjeSavanje kviza u alatu Kahoot pod nazivom Prilagodba
na Zivotni uvjet

Medupredmetna tema: UCiti kako uciti

Domena PRIMJENA STRATEGIA UCENJA | UPRAVLIANJA
INFORMACIJAMA, odgojno — obrazovno ocekivanje:

uku A.2.2. Ucenik primjenjuje strategije u€enja i rjesava
probleme u svim podrucjima ucenja uz

pracenje i podrsku ucitelja.

Aktivnosti u kojima se realizira ishod:

-rjeSavanje radnog listi¢a 1: Stanista — Zivotni uvjeti
-rjeSavanje zadataka u alatu Quizlet: Prilagodbe Zivotinja i
Prilagodbe biljaka

-izvodenje pokusa s radnog listica 2: Prilagodba
organizama koji Zive u tlu

Medupredmetna tema: Uporaba informacijske i
komunikacijske tehnologije

Domena C.ISTRAZIVANIE | KRITICKO VREDNOVANIE U
DIGITALNOME OKRUZJU, odgojno — obrazovno ocekivanje:
ikt C.2.4. Ucenik uz uciteljevu pomo¢ odgovorno upravlja
prikupljenim informacijama.

Aktivnosti u kojima se realizira ishod:

-rjeSavanje zadataka u alatu Quizlet pod nazivima
Prilagodbe Zivotinja i Prilagodbe biljaka

- rjeSavanje kviza u alatu Kahoot pod nazivom Prilagodba
na Zivotni uvjet

Aktivnosti u kojima je vidljiva -rjeSavanje zadataka u alatu Quizlet pod nazivima
interdisciplinarnost Prilagodbe Zivotinja i Prilagodbe biljaka

- rjeSavanje kviza u alatu Kahoot pod nazivom Prilagodba
na Zivotni uvjet

- izvodenje pokusa pod nazivom Prilagodba organizama
koji Zive u tlu
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Aktivnosti koje obuhvacaju
prilagodbe za ucenike s teSko¢ama

-rjeSavanje radnog listi¢ca 1: Stanista — Zivotni uvjeti: u 1.
zadatku rijesSiti a, b i ¢ te u 2.zadatku napisati nazive
Zivotnih uvjeta za ta 3 primjera

-rjeSavanje zadataka u alatu Quizlet pod nazivom
Prilagodbe Zivotinja: rijesiti 3 flash cards od 5
-rjeSavanje zadataka u alatu Quizlet pod nazivom
Prilagodbe biljaka: spojiti 2 para od 5

- rjeSavanje kviza u alatu Kahoot pod nazivom Prilagodba
na Zivotni uvjet: dati odgovor na 3 pitanjaod 5

Aktivnosti za motiviranje irad s
darovitim ucenicima

- rijesSiti problemski zadatak Riba u vodi

- napraviti istrazivacki rad kroz projekt Prilagodbe mog
ljubimca, individualni rad ili rad u paru kod kuce

Upute za kriterijsko vrednovanje
kompleksnih i problemskih zadataka
i/ili radova esejskoga tipa

Riba u vodi (problemski zadatak)

Elementi vrednovanja

1. Prepoznata je voda kao Zivotni uvjet koji je utjecao na
Zivot sardine

- NE — 0 bodova

- DA -1 bod

2. Objasnjena je razlika izmedu morske i vodovodne vode
- nema rije¢i morska i vodovodna voda — 0 bodova

- navedene su rijec¢i morska i vodovodna voda — 1 bod

- objasnjena je razlika u slanosti morske i vodovodne vode-
3 boda

Prilagodbe mog ljubimca — projektni zadatak

Elementi vrednovanja:

1. Navedeni su Zivotni uvjeti stanista

- naveden je 1 Zivotni uvjet — 1 bod

- navedena su 2 Zivotna uvjeta — 2 boda

- navedena su 3 Zivotna uvjeta — 3 boda

2. Navedene su i opisane prilagodbe organizma

- navedene su prilagodbe organizma — 1 bod

- navedene su prilagodbe organizma, ali su samo neke
opisane — 2 boda

- sve navedene prilagodbe organizma su opisane — 3 boda
3. Uocena je veza izmedu prilagodbi ljubimca i Zivotnih
uvjeta stanista

- nema veze izmedu prilagodbi i Zivotnih uvjeta — 0 bodova
- uocena je veza sa Zivotnim uvjetima za neke prilagodbe —
1 bod

- uocena je veza sa zivotnim uvjetima za sve navedene
prilagodbe — 3 boda

4. Donesen je zakljucak o vaznosti prilagodbi

- nema zakljucka — 0 bodova

- zakljucak je smislen, bez obrazloZzenja — 1 bod

- zakljucak je smislen uz obrazloZenje — 3 boda
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5. Navedene su metode rada i literatura

- NE -0 bodova

-DA -1 bod

6. Preglednost prikazivanja istrazivanja s obzirom na
podnaslove i sadrzaje

- prikaz istrazivanja nije pregledan i razumljiv — 1 bod

- prikaz istrazivanja je u pojedinim dijelovima nepregledan
ili nejasan — 2 boda

- prikaz istrazivanja je jasan, razumljiv i pregledan — 3 boda

Projektni zadaci (s jasnim
scenarijima, opisima aktivnosti,
rezultatima projekta, vremenskim
okvirima)

Prilagodbe mog ljubimca — projektni zadatak

Zivotnog podrucja, koji volis ili bi o njemu Zelio/la saznati
viSe i istraZi o njemu slijedece:

1. staniSte na kojem Zivi

2. Zivotne uvjete tog stanista

3. prilagodbe organizma na navedene Zivotne uvjete
Analiziraj prilagodbe organizma i zakljuci uz pomo¢ Zivotnih
uvjeta koje su osobito vazne za Zivot u staniStu uz
obrazloZenje.

O svom istrazivanju napravi poster i zabiljeZi koje metode i
literaturu si koristio/la u radu.

Vremenski okvir: 1 mjesec

Poveznice na multimedijske i
interaktivne sadrzaje

Prilagodbe Zivotinja:
https://quizlet.com/407024568/prilagodbe-zivotinja-flash-
cards/

https://quizlet.com/407024568/flashcards
https://quizlet.com/407024568/learn
https://quizlet.com/407024568/test
https://quizlet.com/407024568/match

Prilagodbe biljaka:
https://quizlet.com/407058101/prilagodbe-biljaka-flash-
cards/

https://quizlet.com/407058101/match
https://quizlet.com/407058101/flashcards
https://quizlet.com/407058101/learn
https://quizlet.com/407058101/test

Prilagodba na Zivotni uvjet:
https://create.kahoot.it/details/prilagodba-na-zivotni-
uvjet/bcb7da66-4549-4cf9-8c9f-9607de67a30e

Prijedlozi vanjskih izvora i literature

A.E.Brehm: Zivot Zivotinja, Prosvjeta, Zagreb, 1989.
Leksikon prirode, Mozaik knjiga, Zagreb, 1998.



https://quizlet.com/407024568/prilagodbe-zivotinja-flash-cards/
https://quizlet.com/407024568/prilagodbe-zivotinja-flash-cards/
https://quizlet.com/407024568/flashcards
https://quizlet.com/407024568/learn
https://quizlet.com/407024568/test
https://quizlet.com/407024568/match
https://quizlet.com/407058101/prilagodbe-biljaka-flash-cards/
https://quizlet.com/407058101/prilagodbe-biljaka-flash-cards/
https://quizlet.com/407058101/match
https://quizlet.com/407058101/flashcards
https://quizlet.com/407058101/learn
https://quizlet.com/407058101/test
https://create.kahoot.it/details/prilagodba-na-zivotni-uvjet/bcb7da66-4549-4cf9-8c9f-9607de67a30e
https://create.kahoot.it/details/prilagodba-na-zivotni-uvjet/bcb7da66-4549-4cf9-8c9f-9607de67a30e

