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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma i
medupredmetnih tema za osnovnu i srednju skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime

Miso Rasan

Zvanje

prof. biologije i kemije

Naziv Skole u kojoj ste trenutacno
zaposleni

Srednja skola Prelog

Adresa elektronicke poste

miso.rasan@skole.hr

Naslov Metodickih preporuka

Alkoholno vrenje

Predmet (ili medupredmetna tema)

biologija

Za medupredmetnu temu navesti u
okviru kojeg nastavnoga predmeta,
sata razrednika ili izvannastavne
aktivnosti se izvodi.

e osrB.3.4. Suradnicki ucii radi u timu. (svi nastavni
predmeti)

e uku B.3.4.4. Samovrednovanje/samoprocjena.
Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na
temelju toga planira buduce ucéenje. (svi nastavni
predmeti te sat razredne zajednice)

Razred

7. razred 0OS

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod (oznaka i
tekst iz kurikuluma predmeta ili
medupredmetnih tema objavljenih u
NN)

e BIO OSD.7.1. Primjenjuje osnovna nacela
znanstvene metodologije i objasnjava dobivene
rezultate

e BIO OS C.7.1. Usporeduje nacine prehrane te
procese vezanja i oslobadanja energije u razlicitih
organizama

Tijek nastavnog sata

Uvod:

e Motivacija — razmisljanje o korisnosti pekarskog
kvasca te ispisivanje ideja (prilog 1)

Obrada:

e eksperimentalna obrada alkoholnog vrenja na
razli¢itim primjerima (prilog 2)

Vrednovanje:

e kao ucenje (prilog 3)
e zaucenje (prilog 4)
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Opis svih aktivnosti (Sto rade ucenici,
a $to ucitelj/nastavnik)

e nastavnik je moderator svih aktivnosti te
koordinira rad te pomaZze ucenicima s eventualnim
tesko¢ama u radu te suraduje s nadarenim
ucenicima ukoliko postavljaju dodatna pitanja

e ucenici u uvodnom dijelu odgovaraju na pitanje na
temu poznavanja upotrebe pekarskog kvasca

e nastavnik formira maticne i radne grupe ucenika
(Maticne grupe formiraju se tako da cetiri u¢enika
¢ine jednu grupu. Svakom uceniku unutar maticne
grupe dodijeljuju se brojevi od 1 do 4. Radne grupe
formiraju se tako da svi u€enici rednog broja 1 iz
matiénih grupa ¢ine radnu grupu broj 1, svi u€enici
rednog broja 2 iz maticnih skupina ¢ine radnu
grupu broj 2 itd. za radnu grupu 3i 4)

e ucenici iz radne grupe metodom suradnickog
ucenja odraduju eksperimente prema uputama i
odgovaraju na pitanja (prilog 2)

e nastavnik prema potrebi pomaze ucenicima s
teSkoéama i provjera rad ucenika u grupama

e nastavnik upozorava ucenike na vrijeme

e nastavnik oznacava zavrSetak eksperimentalnog
rada te upuduje ucenike da napuste radne grupe i
vrate se u maticne

e ucenici se iz radnih grupa vrac¢aju nazad u svoje
maticne grupe i usmeno opisuju metodu te
pokazuju graficke rezultate i zakljucke do kojih su
dosli zajedni¢kim eksperimentalnim istrazivanjem
svoje radne skupine

e ucenici odgovaraju na pitanja vrednovanja za
ucenje i vrednovanja kao ucenje (prilozi 3 i 4)

Sadrzaji koji se koriste u aktivnostima

Prilog 1. Motivacijsko pitanje

e U koje sve svrhe danasnji ¢ovjek upotrebljava
pekarski kvasac?

Prilog 2: Upute za eksperimentalni rad

Eksperiment za 1. radnu grupu: Utjecaj kolic¢ine Se¢era na
aktivnost pekarskog kvasca

Materijal i pribor: stalak s epruvetama, destilirana voda,
kuhinjski Secer, pipeta ili menzura, 2 ¢ase od 100 ml,
pekarski kvasac (svjezZi ili suhi), 2 staklena Stapica.

Metoda:

e jednu Zlic¢icu kuhinjskog Secera otopiti u ¢asi na 50
ml destilirane vode, otopinu homogenizirati
mijeSanjem staklenim Stapi¢em
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pola vrecice suhog pekarskog kvasca otopiti u 20
ml destilirane vode, otopinu homogenizirati
mijesanjem staklenim Stapi¢em
u epruvete oznacene rednim brojevima pipetom ili
menzurom dodavati sljedeée tekuéine prema uputi
iz tablice.

Broj epruvete

1 5 ml otopine kvasca i 25
ml dest. vode

2 5 ml otopine kvasca i 25
ml otopine Secera

3 5 ml otopine kvasca + 20
ml otopine Se¢era + 5 ml
dest. vode

4 5 ml otopine kvasca + 15

ml otopine Sec¢era +10
ml destilirane vode

5 5 ml otopine kvasca +10
ml otopine Seéera + 15
ml destilirane vode

ucenici mjere vrijeme do pojave prvih mjehurica,
mogude je i zatvoriti epruvete ¢epovima te mjeriti
vrijeme dok nastali CO; ne izbaci ¢ep; moguce je
kroz cepove ubaciti cijevi te spojiti s bistrom
vapnenom vodom i mjeriti vrijeme do zamudenja —
osobni izbor nastavnika. Mjerenja treba uciniti
najmanje tri puta i izracunati srednju vrijednost.

Kojoj skupini Zivih bi¢a pripada pekarski kvasac?
Na osnovu materijala i metode eksperimenta
napisi cilj istrazivanja.

Definiraj istrazivacku hipotezu.

Opisi kontrolnu skupinu.

Rezultate istraZzivanja prikazi graficki pomodu IKT-a.
Formiraj zakljucak istrazivanja na osnovi
eksperimenta.

Koji su produkti alkoholnog vrenja?

Eksperiment za 2. radnu grupu: Aktivnost pekarskog

kvasca
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Materijal i pribor: stalak s epruvetama, destilirana voda,
kuhinjski Secer, pipeta ili menzura, 2 ¢ase od 100 ml,
pekarski kvasac (svjezi ili suhi), stakleni Stapic.

Metoda:

jednu Zlic¢icu kuhinjskog Secera otopiti u ¢asi na 50
ml destilirane vode, otopinu homogenizirati
mijeSanjem staklenim Stapi¢em
pola vredice suhog pekarskog kvasca otopiti u 20
ml destilirane vode, otopinu homogenizirati
mijeSanjem staklenim Stapi¢em
u epruvete oznacene rednim brojevima pipetom ili
menzurom dodavati sljedeée tekuéine prema uputi
iz tablice.

Broj epruvete | sadrZaj epruvete

1 5 ml otopine kvasca i 25
ml dest. vode

2 5 ml otopine kvasca i 5
ml otopine Seéera + 20
ml destilirane vode

3 10 ml otopine kvasca + 5
ml otopine Secera + 15
ml dest. vode

4 15 ml otopine kvasca + 5
ml otopine Secera +10
ml destilirane vode

5 20 ml otopine kvasca + 5
ml otopine Secera + 5 ml
destilirane vode

ucenici mjere vrijeme do pojave prvih mjehurica,
moguce je i zatvoriti epruvete ¢epovima te mjeriti
vrijeme dok nastali CO; ne izbaci ¢ep; moguce je
kroz ¢epove ubaciti cijevi te spojiti s bistrom
vapnenom vodom i mjeriti vrijeme do zamudéenja
— osobni izbor nastavnika. Mjerenja treba uciniti
najmanje tri puta i izraCunati srednju vrijednost.

Napomena: moguce je staviti u epruvete iste uzorke i

mjeriti vrijeme u ovisnosti o temperaturi ukoliko u

ucionicama postoje vodene kupelji ili termostati.

Kojoj skupini Zivih biéa pripada pekarski kvasac?
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2. Na osnovu materijala i metode eksperimenta
napisi cilj istraZzivanja.

Definiraj istrazivacku hipotezu.

Opisi kontrolnu skupinu

Rezultate istrazivanja prikazi graficki pomocu IKT-a.
Formiraj zaklju€ak istrazivanja na osnovi
eksperimenta.

7. Koji su produkti alkoholnog vrenja?

o v AW

Eksperiment za 3. radnu grupu — Mikroskopiranje stanica
pekarskog kvasca

Materijal i pribor: pekarski kvasac, kuhinjski Secer,
destilirana voda, kapalica, pokrovna stakalca, predmetna
stakalca, svjetlosni mikroskop, 2 ¢ase od 50 ml, stakleni
Stapi¢, petrijeve posude.

Metoda:

e ujednoj ¢asi se pripremi vodena otopina Secera
dodavanjem pola Zli¢ice kuhinjskog Seéera i 20 ml
destilirane vode, otopinu homogenizirati
mijeSanjem staklenim Stapi¢em

e udrugu ¢asu se stavi pola vredice suhog pekarskog
kvasca i 20 ml destilirane vode, otopinu
homogenizirati mijeSanjem staklenim stapi¢em

e kapalicom se uzmu dvije kapi tekuéine iz druge
¢asSe i prenesu se na predmetno stakalce, ono se
prekrije pokrovnim i promatraju se stanice
svjetlosnim mikroskopom pri poveéanju 40x, a
zatim 400 x

e kapalicom se uzmu kapi otopine iz druge ¢ase i
prenesu na predmetno stakalce, ono se prekrije
pokrovnim i promatraju se stanice pekarskog
kvasca svjetlosnim mikroskopom pri povecanju
40x, a zatim 400 x

e U petrijevoj posudi se pomijeSa 5 ml otopine iz
prve i 5 ml otopine iz druge ¢ase, zatim se dvije
kapi novonastale otopine prenesu na predmetno
stakalce, ono se prekrije pokrovnim i promatraju se
stanice pekarskog kvasca svjetlosnim mikroskopom
pri povecanju 40x, a zatim 400 x; zabiljeZiti
opazanja u vidnom polju na stanicama pekarskog
kvasca

Pitanja:

1. Kojoj skupini Zivih bi¢a pripada pekarski kvasac?
2. Sto je toksikologija?
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Na osnovu materijala i metode eksperimenta
napisi cilj istrazivanja.

Definiraj istrazivacku hipotezu.

Opisi kontrolnu skupinu.

Rezultate istraZivanja prikaZzi opisno.
Formiraj zakljuéak istrazivanja na osnovi
eksperimenta.

Koji su produkti alkoholnog vrenja?

Eksperiment za 4. radnu grupu — Ispitivanje toksi¢nosti

vode testom pomocu pekarskog kvasca

Materijal i pribor: destilirana voda, ispitivani uzorci vode,

otopina pekarskog kvasca, boja metil- plavo, vise
steriliziranih boca s metalnim ¢epom, 3 petrijeve posude,
svjetlosni mikroskop kapalice.

Napomena:

priprema za vijezbu: nastavnik moze samostalno ili

s u€enicima otici na terensko uzorkovanje vode.
Moguce je uzeti viSe uzoraka vode, na primjer iz
potoka prije i nakon izvora onecis¢enja (ili neka
druga kombinacija za usporedbu — ovisno o
lokalnim moguénostima). Vodu je potrebno
uzorkovati na dubini od 25 do 30 cm tako da se
sterilizirana boca 3 puta puni i prazni, a ¢etvrto
punjenje je uzorak. Bocu s metalnim ¢epom je
moguce sterilizirati u pecnici najmanje 30 min na
140°C. Prethodno je treba dobro oprati i isprati
destiliranom vodom. U svaku petrijevu posudu
pipetirati 20 ml ispitivanih uzoraka vode. U jednu
petrijevu posudu pipetirati 20 ml destilirane vode.
Petrijeve posude oznaciti brojevima ili napisati
porijeklo uzorka vode. U svaku petrijevu posudu se
dodaje 2 ml otopine pekarskog kvasca u Seceru
(pola vrecice suhog pekarskog kvasca s Zlicicom
Secéera otopiti u 50 ml dest. vode). Tako pripravljeni
uzorci u petrijevim posudama trebaju stajati 24
sata na sobnoj temperaturi ili 30 minuta u
termostatu pri temperaturi od 28°C.

ucenici na satu iz svake petrijeve posude prenesu
kap do dvije otopine na predmetno stakalce. Doda
se kap boje metil plavo, prekrije predmetnim
stakalcem. Mikroskopirati pri povecanju najprije
40x, a zatim na 400x. U vidnom polju treba brojati
koliko ima obojenih stanica u odnosu prema 100
stanica. Obojene stanice pekarskog kvasca su
uginule pa kroz stani¢nu membranu propustaju
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boju. Zive bijele stanice ne propustaju boju metil-

plavo kroz staniénu membranu. Bilo bi poZeljno

brojanja raditi u triplikatu i racunati srednju
vrijednost.

racun postotka toksi¢nosti na sljedeci nacin:

a) prvo se odredi broj uginulih obojenih stanica
na 100 stanica u vidnom polju u destiliranoj
vodi

b) postotak toksi¢nosti u ispitivanim uzorcima
vode se izra¢una tako da se od broja mrtvih
obojenih stanica pekarskog kvasca u
ispitivanom uzorku oduzme broj mrtvih
obojenih stanica u destiliranoj vodi

c) primjer: u destiliranoj vodi je zabiljezeno 5
mrtvih obojenih stanica na 100; ako je u
ispitivanom uzorku 12 mrtvih obojenih stanica
od 100 tada je toksi¢nost uzorka 12-5 = 7%

Pitanja:

1. Kojoj skupini Zivih bi¢a pripada pekarski kvasac?
U digitalnom okruZenju istrazi sto je predmet
istrazivanja u toksikologiji?

3. Na osnovu materijala i metode eksperimenta
napisi cilj istraZivanja.

4. Definiraj istrazivacku hipotezu.

5. Opisi kontrolnu skupinu.

6. Rezultate istraZivanja prikazi graficki pomocu IKT-a.

7. Formiraj zakljucak istrazivanja na osnovi
eksperimenta.

8. Kaoji su produkti alkoholnog vrenja?

Primjeri vrednovanja za ucenje, Prilog 3. Vrednovanje kao uc¢enje — pitanja za ucenike su

vrednovanja kao ucenje ili nau¢enog
uz upute

prikazana u tablici, u€enici u tablicu stavljaju kvacicu na
odgovarajuée mjesto

Pitanja Da Ne

timu.

Uocavam prednost suradnje u

timu.

Aktivno preuzimam svoju ulogu u

Uspjesno sam izvrsila/izvrsio
zadatak u timu.

Bilo je

neuspjeha tijekom rada.

Ostvarila/ostvario sam cilj uéenja.
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Stecena iskustva primijenit éu u
novim situacijama.

Prilog 4. Vrednovanje za u¢enje — u€enici odgovaraju na
pitanja (https://create.kahoot.it/details/alkoholno-vrenje-
7-razred/a4230de6-1d60-47e0-a631-d44e73563c13)

1. Koji plin izlu¢uju aktivne stanice pekarskog kvasca?
a) kisik i vodik
b) ugljikov monoksid
c) ugljikov dioksid
d) dusikov monoksid
2. Sto ¢ini kontrolu u istraZivanju aktivnosti pekarskog
kvasca u vo¢nom soku?
a) pekarski kvasac u otopini secera
b) pekarski kvasac u destiliranoj vodi
c) pekarski kvasac u grozdanom soku
d) pekarski kvasac u dizanom tijestu
3. Koja je istinita tvrdnja o pekarskom kvascu?
a) za Zivotne procese treba kisik
b) viSestanicni je organizam
c) heterotrofni je organizam
d) razgraduje Secere na alkohol
4. Kakav je utjecaj pekarskog kvasca na povecanje
volumena tijesta?
a) vrenjem nastaje alkohol koji povecava
volumen tijesta
b) pekarski kvasac “pojede” dijelove tijesta te
nastaju Supljine koje se Sire
c) aktivnoséu pekarskog kvasca nastaje plin koji
povecava volumen tijesta
d) povecanje volumena tijesta je posljedica
povecanja volumena stanica pekarskog kvasca
5. Prouci graf i odgovori na pitanje.

07
06
05

aktivnost

04 bakterija uzroénik

03 mlijecno kiselog vrenja
02

01 — pekarski kvasac

0
2 4 6 81012141618 20 22 24 26 28 30 3234 36 3840

(https://www.google.com/search?q=yeast+activity
+)

Koja je najpovoljnija temperatura za dizanje
tijesta?

a) 18°C

b) 28°C
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c)
d)

36°C
40°C

6. Koji dan u tjednu prema tablici kanalizacija najvise
opterecuje toksikoloski vodu u kanalu?

Neko naselje kanalizaciju izljeva u obliznji potok. Toksikoloskim testom pomocu
pekarskog kvasca su ispitivani uzorci vode iz kanala prije i nakon ispusta kanalizacije. U
tablici su prikazani rezultati po danima.

Dani u prosjecan broj prosjean broj mrtvih prosjetan broj mrtvih
tjednu mrtvih stanica stanica pekarskog kvasca stanica pekarskog
pekarskog kvasca u | prije ispusta kanalizacije kvasca nakon
kontroli na 100 na 100 kanalizacije na 100
ponedjeljak 3 12 18
utorak 4 9 16
srijeda 2 11 19
Cetvrtak 3 13 15
petak 5 8 19
subota 4 25
nedjelja 3 11 15

(tablica — osobni autorski izradak)

a) ponedjeljak
b) srijeda

c) Cetvrtak

d) subota

Razradeni problemski zadaci, zadaci
za poticanje kritickog razmisljanja,

ovisno o predmetu i nastavnoj temi

1. PredloZiistrazivanje za dokazivanje prisutnosti
pekarskog kvasca u zraku i/ili tlu tako da opis sadrzi
sljedece:

a)
b)
c)
d)
e)

kratki i jasni naslov

cilj i hipotezu istrazivanja
potrebni materijal
precizni opis metode
prikaz rezultata

2. Istrazi zasto vinari ulaze u prostoriju u kojoj se
zbiva vrenja mosta (grozdanog soka) u vino sa
zapaljenom svije¢om. Odgovor treba biti esejskog
tipa koji sadrzi sljedece stavke:

a)
b)

naslov

opis alkoholnog vrenja s nastalim produktima u
zatvorenoj prostoriji

Sto vinari provjeravaju zapaljenom svijecom
zasto je opasno ulaziti u neprovjetrenu
prostoriju u kojoj se zbiva alkoholno vrenje
kako prutziti prvu pomo¢ u sluc¢aju nezgode
istraZi uCestalost smrtnosti vinara zatecenih u
zatvorenoj prostoriji tijekom alkoholnog vrenja
zakljucak

3. Utjecu li biljke svojim prisustvom u osvjetljenoj i
zatvorenoj prostoriji na alkoholno vrenje?
Obrazlozi odgovor.

4. Dolaze ti prijatelji u posjetu. Zeli§ ih iznenaditi
toplim pecivom u obliku klipi¢a od dizanog tijesta.
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Izra¢unaj masu brasna i masu kvasca potrebnu za
pravljenje 750 g dizanog tijesta za pecenje klipica.
Standardno dizano tijesto sadrzi 2,15 % svjezeg
pekarskog kvasca i 53,62% brasna.

DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na viSe odgojno-obrazovnih e OSKEM D.7.1. Povezuje rezultate i zakljucke

ishoda razli¢itih predmeta il istraZivanja s konceptualnim spoznajama.

ocekivanja medupredmetnih tema e OSKEM B.7.2. Istrazuje razliku u brzinama razli¢itih
promjena.

e BIO 05 B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe Zivih bica i
Zivotne uvjete. Razlikuje aerobne i anaerobne
Zivotne uvjete.

e MATOS E.7.1. Organizira i analizira podatke
prikazane dijagramom relativnih frekvencija.
Analizira rezultate i raspravlja o njima. Donosi
odluke na osnovi prikazanih i analiziranih
podataka.

e MATOSA.7.1. MAT 0OS D.7.6. Racuna postotak i
primjenjuje postotni racun (projekt).

e osrB.3.4. Suradnicki uci i radi u timu.

e uku B.3.4.4. Samovrednovanje/samoprocjena.
Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na
temelju toga planira buduce ucenje.

Aktivnost u kojima je vidljiva e razlikovanje laboratorijskog pribora (kemija)

interdisciplinarnost e mijerenje volumena tekucine (fizika)

e mjerenje vremena (fizika)

e pravljenje otopina (kemija)

e digitalna izrada grafova (informatika i matematika)

e izraCun srednje vrijednosti (matematika)

e istrazZivanje povijesti proizvodnje kvasca te razliku
izmedu kvasa i kvasca (povijest)

Aktivnosti koji obuhvacaju prilagodbe e ovisno o tipu teskoca — ucenicima koji imaju

za ucenike s tesko¢ama disleksiju sve radne materijale je potrebno
oblikovati u Arialu, fond 14 na Zutoj ili narancastoj
podlozi

e ukoliko je potrebno ucenicima dati vise vremena

e provjeriti shvaca li u¢enik procitano

e rastaviti viSestruko sloZene recenice

e zamjeniti rijeCi zahtjevnije za Citanje i
razumijevanje drugim jednostavnijim rijecima

1 Sastavni elementi prijave koji omoguc¢uju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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ucenicima s motori¢kim smetnjama prema potrebi
pomoci u izradi prakti¢nog rada

Aktivnosti za motiviranje irad s
darovitim ucenicima

Istraziti u digitalnom okruzenju:

razliku izmedu kvasa i kvasca prve pocetke
masovne proizvodnje pekarskog kvasca
procese pri kiseljenju kupusa i mlije¢no kiselog
vrenja

kako nastaje ocat

Upute za kriterijsko vrednovanje
kompleksnih i problemskih zadataka
i/ili radova esejskoga tipa

Vrednovanje za ucenje:

Redni broj bodovi
zadatka
1. 1
2. 1
3. 1
4. 2
5. 1,5
6. 2

Vrednovanje problemskih zadataka:

1. Bodovanje opisa prijedloga istrazivanja dokaza
prisutnosti pekarskog kvasca u zraku i/ili tlu
nema | djelomi¢no potpuno

naslov 0 0 1
cilj 0 0 1
hipoteza 0 o 1
materijal 0 1 2
metoda 0 1 2
prikaz 0 1 2
rezultata

2. Vinari u podrumu

nema | djelomi¢no potpuno

naslov 0 0 1
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opis alkoholnog 0 1 2
vrenja

provjera 0 1 2
zapaljenom

svijecom

opashost 0 1 2
boravka u

neprovjetrenoj

prostoriji

prva pomo¢ 0 1 2
ucestalost 0 1 2
trovanja

zakljucak 0 1 2

3. Odgovor -1 bod

ObrazlozZenje djelomi¢no 1 bod, potpuno 2 boda.

Bodovanje problemskih zadataka:

1. Prisutnost pekarskog kvasca u zraku — elaborat
opis nem | djelomi¢an | potpun
a
kratki i jasni 0 0 1
naslov
cilj i hipotezu 0 1 2
istrazivanja
potrebni 0 1 2
materijal
opis metode 0 1 2
prikaz rezultata 0 1 2
2. Esej zapaljena svijeca
opis nema | djelomi¢an | potpu
n
naslov 0 0 1
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opis alkoholnog 0 1 2
vrenja
provjerava sa 0 1 2
zapaljenom
svijecom
opasnost ulaska u 0 1 2
neprovjetrenu
prostoriju s
alkoholnim
vrenje
prvu pomo¢ u 0 1 2
ucestalost 0 1 2
smrtnosti
zakljucak 0 1 2

3. Utjecaj biljaka: tocan odgovor 1 bod, djelomi¢no
obrazloZenje 1 bod, potpuno obrazloZenja 2 boda
4. lzracun sastojaka smjese — potpuno rjeSenje 4
boda.
Izra¢un mase potrebnog brasna — 2 boda i izra¢un
mase potrebnog kvasca 2 boda.

Projektni zadaci (s jasnim scenarijima,
opisima aktivnosti, rezultatima
projekta, vremenskim okvirima)

Projektni zadatak
Cilj:
Usporediti aktivnost suhog i svjeZeg pekarskog kvasca u

dizanom tijestu pravljenom od brasna razli¢itog tipa prema
sastavu bjelanéevina, masti i ugljikohidrata.

Materijal i pribor:

3 iste plasti¢ne posude s poklopcem volumena 0,5 litara,
posuda za mijeSenje tijesta volumena 3-5 litara, ¢ajna
salica, kuhinjska posuda od 1litre za mjerenje volumena,
kuhinjska vaga, 1 kg brasna za dizana tijesta T-400, 1 kg
glatkog bijelog brasna T-500, 1 kg polubijelog brasna T-850,
1 kg oStrog brasna za kolace T-400, 1 kg bijelog ostrog
brasna T-400, 1 kg integralnog brasna, suhi pekarski
kvasac, svjezi pekarski kvasac, po jednom zamjesu na kg
brasna potrebno je 2 dcl ulja, 6 dcl mlakog mlijeka, 2 Zlicice
solii 1 Zli¢ica Secera.

Metoda:




"

ult i Y
S Ministarstvo 8
. znanostii y A’
“‘!l!"‘ obrazovanja za Zivot

e Priprema dizanog tijesta
(https://www.coolinarika.com/recept/mirisni-
domaci-klipici/)

U ¢ajnu salicu stavimo oko pola dcl mlakog mlijeka,
Zlicicu Secera te u tu smjesu razmutimo kocku svjezeg
pekarskog kvasca. Pricekati pojavu prvih mjehurica. U
veliku posudu staviti 1kg odredeni tip brasna, 2 Zlicice
soli, 2 dcl ulja, ostatak mlijeka te pripremljenu smjesu
kvasca i Sec¢era u mlijeku. Zamijesiti dizano tijesto.
Tijesto izvagati te ukupnu masu podijeliti vaganjem na
3 jednaka dijela. Svaku trecinu tijesta staviti u jednu
plasti¢nu posudu i poklopiti poklopcem. Mijeriti vrijeme
proteklo za svaku posudu od trenutka poklapanja
poklopca na posudu pa do trenutka dok dizano tijesto
ne izbaci poklopac na posudi. Zbrojiti vrijeme proteklo
za dizanje poklopca sa svake posude i podijeliti s 3 kako
bi dobili prosje¢nu vrijednost. Sve posude drzati na
istoj temperaturu, npr. na radijatoru. Navedenu
metodu ponoviti sa suhim pekarskim kvascem. Moguce
je pri istrazivanju mijenjati navedene tipove brasna.

Napomena: kemijski sastav brasna s obzirom na
maseni udio bjelancevina, masti i ugljikohidrata je
moguce procitati sa certifikata otisnutog na pakovanju
brasna

Rezultati:

Rezultate mjerenja prikazati tabli¢no i graficki. Usporediti
rezultate te formulirati zakljucak.

Rezultate istraZivanja prezentirati pred ucenicima skole.

Napomena: iz svih istraZivanih uzoraka dizanog tijesta
ucenici mogu formirati klipice razli¢itog oblika (korelacija
likovna kultura), ispedi ih te nahraniti u¢enike Skole.

Vrijeme: 1 projektni skolski dan, preporucuje se za
obiljeZzavanje Dana kruha ili Dana plodova zemlje.

Moguce je ukljuciti u projekt s novinarskom (hrvatski jezik)
i foto grupom skole.

Matematicari i kemicari mogu izraCunavati masene udjele
(postotke) pojedinih sastojaka smjese u dizanom tijestu te
mase sastojaka u razli¢itim masama zamjesa.

Grupa informaticara moze izradivati graficke prikaze.

Moguce je iz hrvatskog jezika napisati pricu ili odraditi
igrokaz na temu sto ,radi” pekarski kvasac.
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Pitanja za razmisljanje:
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Formirati hipotezu istraZivanja.

Analizirati rezultate mjerenja.

Izvesti zakljucak istraZivanja.

Zasto pekarski proizvodi koji su pravljeni od
dizanog tijesta na prerezu imaju vidljive Supljine?
Imajuli te Supljine utjecaj na brzinu kvarenje
pekarskih proizvoda?

Jeste li kada kusali pekarske proizvode koji se rade
bez kvasca? OpiSite njihovu povrsinu na prerezu.

Poveznice na multimedijske i
interaktivne sadrzaje

https://padlet.com/mrasan08/217ux5joix|7

https://create.kahoot.it/details/alkoholno-vrenje-
7-razred/a4230de6-1d60-47e0-a631-
d44e73563c13

Prijedlozi vanjskih izvora i literature
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Rasan M., Trojko K. 2010. BIOLOGIJA, radna
biljeznica, 1. razred ekonomske gkole, Cori¢ S (ur.),
Skolska knjiga, Zagreb

Ragan M., Sumpor D. 2014. ZIVOT 2, radna
biljeznica iz biologije, 2. razred gimnazije, Cori¢ S
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https://www.coolinarika.com/recept/mirisni-
domaci-klipici/?meta_refresh=1. Pristupljeno
10.9.2019.
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