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Obrazac ,Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih
kurikuluma i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju skolu”

OSNOVNI PODACI

Ime i prezime

Bojan Paveli¢

Zvanje

Prof.fizike i politehnike

Naziv Skole u kojoj ste trenutacno zaposleni

0S Sibinjskih Zrtava, Sibinj

0S ,,Ivana Brli¢ Mazurani¢“, Slavonski Brod

Adresa elektronicke poste

bojan.pavelic@skole.hr

Naslov metodickih preporuka

Pretvorbe energije (1.sat) — ukupno trajanje 2
sata (ili blok sat)

Predmet (ili medupredmetna tema)

Fizika

Za medupredmetnu temu obavezno navesti u

sklopu kojega nastavnoga predmeta se izvodi.

Dodatno moZe i sat razrednika ili izvannastavna
aktivnost, ali najmanje jedan nastavni predmet
je obavezan.

Razred

7.

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod
(oznaka i tekst iz
kurikuluma predmetaili
medupredmetnih tema
objavljenih u NN)

energije

FIZ OS D.7.6. Povezuje rad s energijom tijela i analizira pretvorbe

FIZ OS D.7.10. Istrazuje fizicke pojave

FIZ OS D.7.11. Rje3ava fizicke probleme

Tijek nastavnoga sata

pitanja.

Uvodni dio (10 min) :
Ulazna kartica kao ponavljanje gradiva:

1. Kada ce tijelo imati kineticku energiju?

2. Konjipas trce jednakim brzinama. Kako se odnose njihove
kineticke energije?

3. Kada ¢e tijelo imati gravitacijsku potencijalnu energiju?

4. Jedna lopta se nalazi na tlu, a druga, jednake mase na
krovu kuce. Kako se odnose njihove gravitacijske
potencijalne energije?

Ucenici zajedno s uciteljem raspravljaju i provjeravaju odgovore na

Sredi$nji dio (30 min):
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Ucenici rade u paru koristeci tablete ili prijenosna racunala, ukoliko
nema dovoljno tableta, mogu raditi i u skupinama.

Upisuju poveznicu
https://portal.opendiscoveryspace.eu/en/node/837271 gdje se
nalazi digitalni obrazovni scenarij o pretvorbama energije.

Ucenici klikom na ,,Prewiew” ulaze u obrazovni scenarij. Za ovaj sat
trebaju rijesiti zadatke na prve dvije kartice (,,usmjeravanje i
postavljanje pitanja“ i ,postavljanje hipoteza i dizajn®)

Za ovu aktivnost ucenici imaju 20 min.

Kada ucenici odgovore na postavljena pitanja, zajedno sa uciteljem
komentiraju odgovore,raspravljaju, te im ucitelj prikazuje kolika je
razina znanja (low, moderate, high) predvidena za njihove
odgovore. Razina znanja nije vidljiva u¢enicima dok rjesavaju
zadatke. Ucitelj razinu znanja moZe uciniti vidljivom tako Sto ¢e
ulaskom u postavke u gornjem desnom kutu promijeniti ,promjenu
nacina pregleda” u ,ucitelj, umjesto ,ucenik” i tako ucenicima
prezentirati rjeSenja i razinu usvojenosti sadrzaja da bi mogli u
sljede¢em satu obratiti pozornost na oblikovanje odgovora.

Zavrsni dio (5 min):

Ucenici se pripremaju za nastavak istrazivanja na sljede¢em satu
refleksijom tako da ispunjavaju listi¢ u kojemu postoje dva stupca:
$to sam znao o pretvorbama energije i $to sam danas naucio o
pretvorbama energije.

Opis svih aktivnosti (Sto
rade ucenici, a Sto
uéitelj/nastavnik)

Uvodni dio:

Ucenici : odgovaraju na pitanja koja se nalaze na ulaznoj kartici,
sudjeluju u analizi odgovora raspravom i pitanjima.

Ucitelj: dijeli kartice, kontrolira i upozorava na predvideno vrijeme
rjeSavanja, vodi raspravu pri analizi odgovora.

Sredisnji dio:

Ucenici: Slijede upute ucitelja, provode istraZivanja i rjeSavaju
zadatke, sudjeluju u raspravi, postavljaju pitanja.

Ucitelj: pruza tehnicku podrsku uc¢enicima, obilazi skupine,
usmjerava raspravu.

Zavrsni dio:
Ucenici: Ispunjavaju listi¢

Ucitelj: Daje upute za rad

Sadrzaji koji se koriste u
aktivnostima

Kineti¢ka energija, potencijalna energija, zakon o¢uvanja energije,
pretvorbe energije
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Primjeri vrednovanja za
ucenje, vrednovanja kao
ucenje ili naucenog uz
upute

Vrednovanje za ucenje: analiza rezultata ulaznih kartica prema
kojima ¢e ucenici vidjeti kolika je razina njihovog znanja.

Vrednovanje kao uéenje: ucenici zajedno s uciteljem komentiraju
rjesenja, te procjenjuju koje bi dijelove sadrzaja trebalo obraditi ili
prikazati na drugaciji nacin.

Razradeni problemski
zadaci, zadaci za poticanje
kritickog razmisljanja,
zadaci; ovisno o predmetu i
nastavnoj temi

https://portal.opendiscoveryspace.eu/en/node/837271
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DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na | ikt A.3.2. Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima
viSe odgojno-
obrazovnih
ishoda
razlicitih osr B.3.4. Suradni&ki u¢i i radi u timu
predmeta ili
ocekivanja
medupredme
tnih tema

ikt C.3.2. Ucenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno pretraZivanje, a uz
uciteljevu pomo¢ sloZzeno pretrazivanje informacija u digitalnome okruzju

TK OS B.6.1. Demonstrira i opisuje postupak pretvorbe energije

Aktivnost u Informatika — upotreba digitalnih alata pri uéenju i rjeSavanju problema
kojima je
vidljiva
interdisciplin
arnost

Aktivnosti Suraduju s drugim ucenicima u skupini, prema potrebi uz uciteljevu pomo¢ prate
koje sadrzaje i rjeSavaju zadatke.

obuhvacaju
prilagodbe za
ucenike s
teSkocama

Aktivnosti za | Osmisljavanje vlastitog primjera pretvorbi energije, racunanje kineticke i
motiviranje i | potencijalne energije tijela, te prezentacija uratka u nekom digitalnom alatu za
rads izradu prezentacija (npr. https://prezi.com/)

darovitim
ucenicima

Upute za
kriterijsko
vrednovanje
kompleksnih i
problemskih
zadataka i/ili
radova
esejskoga
tipa

Projektni Zadatak:
zadaci (s i L " o o
jasnim Opisati pretvorbe energije ucenika/ce prilikom ljuljanja na ljuljacki.

scenarijima, Izraunati i crtezom prikazati kako se gravitacijska potencijalna energija ucenika/ce
opisima

1 Sastavni elementi prijave koji omoguc¢uju dodanu vrijednost provedbi javnoga poziva. Nisu obvezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene metodickih preporuka.
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aktivnosti,
rezultatima
projekta,
vremenskim
okvirima)

prevara u kineti¢ku i obratno ako zanemarimo otpor zraka. Povezati promjene
energije sa zakonom o oCuvanju energije.

- CrteZ pokusa, fotografija ili snimak.
- Opis izvodenja mjerenja

- Racdunanje pocetne energije

- lzvodenje zakljucka

- Refleksija na obavljeni zadatak

Vremenski rok: 2 tjedna

Izvjestaj: prezentacija (power point, preziisl)

Poveznice na
multimedijsk
ei

interaktivne

https://portal.opendiscoveryspace.eu/en/node/837271

https://phet.colorado.edu/bs/simulation/energy-skate-park-basics

https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-

sadrzaje guest/4ae2dce3-d477-4ab4-a33c-c166acfc840b/html/7161 Pretvorbe energije.html
https://tesla.carnet.hr/pluginfile.php/175/mod scorm/content/1/runtime/rtleo/sco
m-
flo.html?sco=..%2F..%2Fcontent%2Fphysics ks5%2Fuc p5 [1018.flo&width=788&hei
ght=553&recording=true&api=13

Prijedlozi UdZbenici fizike za 7.razred svih nakladnika

vanjskih . . )

i7vora i https://phet.colorado.edu/bs/simulation/energy-skate-park-basics

literature https://tesla.carnet.hr/
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