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Obrazac ,Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih
kurikuluma i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju skolu”

OSNOVNI PODACI

Ime i prezime Bojan Paveli¢
Zvanje Prof.fizike i politehnike
Naziv Skole u kojoj ste trenutacno zaposleni 0S Sibinjskih Zrtava, Sibinj

0S ,,Ivana Brli¢ Mazurani¢“, Slavonski Brod

Adresa elektronicke poste bojan.pavelic@skole.hr

Naslov metodickih preporuka Pretvorbe energije (2.sat) — ukupno trajanje 2
sata (ili blok sat)

Predmet (ili medupredmetna tema) Fizika

Za medupredmetnu temu obavezno navesti u

sklopu kojega nastavnoga predmeta se izvodi.

Dodatno moZe i sat razrednika ili izvannastavna
aktivnost, ali najmanje jedan nastavni predmet
je obavezan.

Razred 7.

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod FIZ OS D.7.6. Povezuje rad s energijom tijela i analizira pretvorbe
(oznaka i tekst iz energije

kurikuluma predmetaili
medupredmetnih tema
objavljenih u NN) FIZ OS D.7.11. Rjesava fizicke probleme

FIZ OS D.7.10. Istrazuje fizicke pojave

Tijek nastavnoga sata Uvodni dio (5 min) :

Ucenici rade u skupinama (parovima ako je moguce) koristedi
tablete ili prijenosna rac¢unala.

Upisuju poveznicu
https://portal.opendiscoveryspace.eu/en/node/837271 gdje se
nalazi digitalni obrazovni scenarij o pretvorbama energije.

Ucitelj daje detaljne upute za rad.
Sredi$nji dio:

Na ovom satu ucenici rjeSavaju ,kartice” : planiranje i istrazivanje,
te analiza i interpretacija.

Kada ucenici odgovore na postavljena pitanja pomocu snimke
zaslona sa odgovorima ¢e pojedina skupina(par) izraditi izvijesce u
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programu microsoft word ili power point (prema izboru).
Za ovu aktivnost ucenici imaju 30 min.

Ucitelj ¢e kod kuée pregledati izvijeséa, vrednovati ih formativno ili
sumativno, prema odabiru ucitelja.

Zavrsni dio (10 min):

Nastavak istrazivanja slijedi na posljednjoj kartici: zakljucak i
procjena

Ucenici u skupinama (parovima) izraduju graficke prikaze promjene
energije, u ¢emu im pomaze ucitel;.

Kao posljednja aktivnost bit ¢e refleksija kako im se svida ucenje
pomocu obrazovnog scenarija. Ucenici ¢e refleksiju napisati u svoje
izvijeS¢e u obliku jedne recenice.

Opis svih aktivnosti (Sto
rade ucenici, a Sto
uéitelj/nastavnik)

Uvodni dio:
Ucenici : pripremaju se za rad, slijede upute ucitelja.

Ucitelj: daje upute za rad, upozorava na predvideno vrijeme
rjeSavanja.

Sredisnji dio:

Ucenici: provode istrazivanja i rjeSavaju zadatke, sudjeluju u radu
skupine(para), raspravljaju unutar skupine (para), izraduju izvijesce.

Ucitelj: pruZa tehnicku podrsku ucenicima, obilazi skupine (parove),
prati njihov rad i zalaganje, biljeZi kako pojedini ucenici sudjeluju u
radu.

Zavrsni dio:
Ucenici: crtaju graficke prikaze, sudjeluju u raspravi, pisu refleksiju.

Ucitelj: Daje upute za rad, usmjerava ucenike.

Sadrzaji koji se koriste u
aktivnostima

Kineticka energija, potencijalna energija, zakon o¢uvanja energije,
pretvorbe energije, trenje

Primjeri vrednovanja za
ucenje, vrednovanja kao
ucenje ili naucenog uz
upute

Formativno vrednovanje: postaviti postavke tako da se vidi razina
tocnosti odgovora koji su odabrali ucenici (low, moderate, high). Pri
tome ucenici mogu procijeniti koliko su kvalitetno svladali sadrzaje,
a ucitelj moze vidjeti koliko je scenarij u€enja prihvatljiv u¢enicima

i Sto bi trebalo korigirati.

Sumativno vrednovanje: Ako se ucitelj odluci za ovakvu vrstu
vrednovanja moze osmisliti nacin bodovanja, te na temelju
postotka odrediti ocjenu (npr. Odgovor: low — 1 bod ili 0, prema
izboru; moderate: 2 ili 3, high — 4 i viSe bodova). Pri tome treba
voditi racuna o sloZenosti pitanja (npr.ne mora svaki odgovor
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moderate nositi jednak broj bodova)

Razradeni problemski https://portal.opendiscoveryspace.eu/en/node/837271
zadaci, zadaci za poticanje
kritickog razmisljanja,

zadaci; ovisno o predmetu i
nastavnoj temi
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DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na
viSe odgojno-
obrazovnih
ishoda
razlicitih
predmeta ili
ocekivanja
medupredme
tnih tema

ikt A.3.2. Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima

ikt C.3.2. Ucenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno pretraZivanje, a uz
uciteljevu pomo¢ sloZzeno pretrazivanje informacija u digitalnome okruzju

osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu

TK OS B.6.1. Demonstrira i opisuje postupak pretvorbe energije

Aktivnost u
kojima je
vidljiva
interdisciplin
arnost

Informatika — upotreba digitalnih alata pri uéenju i rjeSavanju problema

Aktivnosti
koje
obuhvacaju
prilagodbe za
ucenike s
teSko¢ama

Suraduju s drugim ucenicima u skupini, prema potrebi uz uliteljevu pomoc prate
sadrzaje i rjeSavaju zadatke.

Aktivnosti za
motiviranje i
rads
darovitim
ucenicima

Osmisljavanje i izrada vlastitog scenarija poucavanja.

Upute za
kriterijsko
vrednovanje
kompleksnih i
problemskih
zadataka i/ili
radova
esejskoga
tipa

Projektni
zadaci (s
jasnim
scenarijima,
opisima

Zadatak:

Odrediti kolika se energija loptice skocice pretvori u druge oblike (rad, zvuk, toplinu)
prilikom odskoka od tla.

1 Sastavni elementi prijave koji omoguc¢uju dodanu vrijednost provedbi javnoga poziva. Nisu obvezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene metodickih preporuka.
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aktivnosti, - CrteZ pokusa
rezultatima - Opis izvodenja mjerenja
projekta, - Racunanje pocetne energije loptice za tri razliCite visine
vremenskim - Racunanje energije loptice nakon odskoka u najvisoj tocki (3 mjerenja za sve
okvirima) tri visine ukljucujuci racun srednje vrijednosti za visinu na koju je loptica

odskocila)
- Racunanje ,gubitka” energije
- lzvodenje zakljucka
- Refleksija na obavljeni zadatak

Vremenski rok: 2 tjedna

Izvjestaj: prezentacija (power point, preziisl)

Poveznice na
multimedijsk
ei

interaktivne

https://portal.opendiscoveryspace.eu/en/node/837271

https://phet.colorado.edu/bs/simulation/energy-skate-park-basics

https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-

sadrzaje guest/4ae2dce3-d477-4ab4-a33c-c166acfc840b/html/7161 Pretvorbe energije.html
https://tesla.carnet.hr/pluginfile.php/175/mod _scorm/content/1/runtime/rtleo/sco
m-
flo.html?sco=..%2F..%2Fcontent%2Fphysics ks5%2Fuc p5 1018.flo&width=788&hei
ght=553&recording=true&api=13

Prijedlozi UdZbenici fizike za 7.razred svih nakladnika

vanjskih ) . )

invora i https://phet.colorado.edu/bs/simulation/energy-skate-park-basics

literature https://tesla.carnet.hr/

https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-
guest/4ae2dce3-d477-4ab4-a33c-c166acfc840b/html/7161 Pretvorbe energije.html
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