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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma
i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime

Anita Secan

Zvanje

prof. matematike i fizike

Naziv Skole u kojoj ste trenutacno zaposleni

0S Belica

Adresa elektronicke poste

anita.branisal@skole.hr

Naslov Metodickih preporuka

UravnoteZi me!

Predmet (ili medupredmetna tema) Fizika
Za medupredmetnu temu navesti u okviru /
kojeg nastavnoga predmeta, sata razrednika ili
izvannastavne aktivnosti se izvodi.

Razred 7.

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod (oznaka i tekst iz
kurikuluma predmeta ili medupredmetnih
tema objavljenih u NN )

FIZ0S B.7.4.

Analizira uvjete ravnoteze tijela i zakonitost
poluge.

Razrada ishoda:

Konstruira zakonitost ravnotezZe poluge.

FIZ OS B.7.10.

Istrazuje fizicke pojave

Razrada ishoda:

IstraZzuje pojavu s pomocu racunalne simulacije.

FIZ 0S B.7.11.

Rjesava fizicke probleme.

Razrada ishoda:

Kvalitativno zakljucuje primjenjujudi fizicke
koncepte i zakone.

Tijek nastavnog sata

Uvodni dio: (5 min)
Aktivnost 1. Tko je jaci?!

Cilj aktivnosti: Primjerom iz svakodnevnog
Zivota uvesti pojam poluge.

Nastavni oblik: Frontalni rad
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Nastavna metoda: Demonstracijski primjer,
heuristicka metoda

Sredisnji dio: (30 min)

Aktivnost 2. Ispitajmo!

Ishod aktivnosti: Ucenik istrazuje medusobnu
ovisnost sile koja djeluje na polugu i kraka sile u
zakonu poluge.

Nastavni oblik: Individualni rad

Nastavna metoda: Metoda rada digitalnim
medijem

Nastavno sredstvo:
Nastavni listi¢ za ucenike (NL_ucenici)
PhET interaktivna simulacija: Ravnoteza

poluge

Aktivnost 3. Osvojimo zvjezdice!
Ishod aktivnosti: Ucenik primjenjuje zakon
poluge na zadatcima.

Nastavni oblik: Individualni rad

Nastavna metoda: Metoda rada digitalnim
medijem

Nastavno sredstvo:
Nastavni listi¢ za ucenike (NL_ucenici)
PhET interaktivna simulacija: Ravnoteza

poluge

Zavrsni dio: (10 min)
Aktivnost 4. Poluga je zakon!

Cilj aktivnosti: Vrednovanje individualnog rada.
(Vrednovanje za ucenje, vrednovanje naucenog)

Nastavni oblik: Individualni rad

Nastavna metoda: Metoda rada digitalnim
medijem

Nastavno sredstvo:
Digitalni online kviz izradenu alatom Quizziz



https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act_hr.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act_hr.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act_hr.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act_hr.html
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Opis svih aktivnosti (Sto rade ucenici, a Sto
uéitelj/nastavnik)

Aktivnost 1. Tko je jaci?!

Ucitelj u dogovoru s ucenicima poziva ,,2
najjaca”i ,najslabijeg” ucenika u razredu.
Odvodi ih do ulaznih vrata u ucionicu. ,Najjace”
ucenike upucuje da s vanjske strane pridrzavaju
vrata blizu spojnica. , Najslabiji“ u€enik otvara
vrata s unutarnje strane ucionice pritiskom na
kvaku. Ucitelj raspravom uvodi pojam poluge.

Aktivnost 2. Ispitajmo!

Ucitelj upucuje ucenike na upute za izvodenje
istraZivanja koje dobivaju na Nastavnom listicu.
Ako se ucenici prvi put susrecu s radom pomocu
PhET simulacije, ucitelj moze projicirati stranicu
na zaslon i pokazati im na koji nacin pristupaju
materijalima.

Ucenici samostalno rjeSavaju zadatke prema
uputama na Nastavnom listicu.

Svaki uéenik nakon samostalnog rjeSavanja
Zadatka 1. Laboratorij za ravnotezu — Cigle,
poziva ucitelja, da pregleda rjesenje i da
zajedno prokomentiraju zaklju¢ak zadatka.
Nakon toga ucitelj upucuje ucenika na daljnje
rjeSavanje zadataka.

Prilikom Citave aktivnosti ucitelj pojedinac¢no
prema potrebi pojedinih uéenika daje dodatne
upute i pruza podrsku u radu.

Aktivnost 3. Osvojimo zvjezdice!
Ucenici samostalno rjeSavaju Zadatak 4.
UravnoteZi me! — Igra, prema uputama
objasnjenim na Nastavnom listicu.

Ucitelj individualno pruza podrsku u radu
ucenicima koji je zatraze.

Ucitelj upucuje ucenike na projektni zadatak
(Lov na poluge), koji u digitalnom obliku dijeli s
ucenicima pomocu proizvoljne drustvene mreze
(Edmodo, Microsoft Office 365). Dogovara s
ucenicima rok i nacin predaje projektnog
zadatka u digitalnom obliku.

Aktivnost 4. Poluga je zakon!

Ucitelj dijeli u¢enicima poveznicu na kviz koji se
rjeSava u realnom vremenu. Ucenici se
poimence prijavljuju i samostalno rjesavaju kviz.
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Ucitelj projicira analizu rijeSenosti po uéenicima
i po pitanjima.

SadrZaji koji se koriste u aktivnostima

Aktivnost 2. Ispitajmo!
Nastavni listi¢ (NL_UcCenici)

Otvaranje problema:

IstraZivanje zakona poluge.

Konstruiranje modela:

Postavljanje poluge u ravnotezu pomicanjem
cigli odredene mase na odredene udaljenosti s
lijeve i desne strane poluge. Uocavanje obrnute
proporcionalnosti kraka sile i sile koja djeluje na
polugu.

Aktivnost 3. Osvojimo zvjezdice!
Primjena modela:

Primjena zakona poluge na zadatcima:
Odredivanje uravnoteZenosti poluge,
uravnotezivanje poluge, izraunavanje
nepoznate vrijednosti sile koja djeluje na
polugu.

Poveznica: NL ucenici

Projektni zadatak:
Lov na poluge.
Upute za provodenje projektnog zadatka.

Poveznica: NL Projektni zadatak

Aktivnost 4. Na kraju...
Digitalni online kviz izraden alatom Quizziz.

Provedba formativno kvalitativne procjene
izvjeStajem alata koji omogucuje uvid u
rezultate i uspjesnost pojedinog sudionika.

Poveznica: Poluga je zakon!

Dodatak:

Poveznice na Nastavne listice u obliku word
dokumenta, u slucaju da ih ucitelj zeli
samostalno prilagoditi.

NL_ucenici

NL_projektni zadatak



https://carnet-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/anita_branisa1_skole_hr/ERhzd4U6HYxDt7KiM_3eBFgB7UAKlMvVR6jQISMucNNbBw?e=FtEh0i
https://carnet-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/anita_branisa1_skole_hr/EcNWbuBu9n9ArXh3Eo821uAB6VRypEpwg1ojDxfEzMQixw?e=VhrE3S
https://quizizz.com/admin/quiz/5d11aa19454d1f001d4c2126/zakon-poluge
https://carnet-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/anita_branisa1_skole_hr/EXBzILgSLKhLoIRCqCiWDREBUiYxhlKsMPft7NzEoty0fg?e=EFxjgm
https://carnet-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/anita_branisa1_skole_hr/EVU4KPChmZVJuHjQZzxQ6tMB9JbrN_vXyK_KU4NPGmhlMA?e=0njL36
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Primjeri vrednovanja za ucenje, vrednovanja
kao ucenje ili nau€enog uz upute

Vrednovanje za ucenje se realizira kroz usmenu
raspravu ucenika i ucitelja i zajednic¢ku analizu
rjeSenja Zadatka 3. u nastavnom listi¢u u
Aktivnosti 2.

Vrednovanje za ucenje realizira se takoder kroz
Aktivnost 3. (Zadatak 4. upute navedene na
listicu)

Kroz ovu aktivnost ucenici dobivaju kvalitativnu
povratnu informaciju o usvojenosti znanja i
vjestina u odnosu na ishode ucenja.

Kriterijsko vrednovanje projektnog zadatka —
vrednovanje kao ucenje
Vrednovanje razradeno u Nastavnom listicu.
Ucenici provode samovrednovanje, a ucitelj
vrednovanje Projektnog zadatka prema
kriterijima:

= Sadrzaj (vrste poluga, dvostrane poluge,

jednostrane poluge i analiza poluga)
= Prezentacija (Izgled prezentacije)

Digitalni online kviz predviden za provodenje
Aktivnosti 4. — vrednovanje naucenog
Zadatcima u kvizu vrednuje se iskazivanje,
konceptualno shvaéanje i primjena zakona
poluge.

Povratnu informaciju o uspjesnosti rjeSavanja
istovremeno, odmah po rjesavanju, dobivaju i
ucenik i ucitelj.

Razradeni problemski zadaci, zadaci za
poticanje kritickog razmisljanja, kreativnosti
i/ili istrazivacki zadaci; ovisno o predmetu i
nastavnoj temi

Zadatci implementirani u Aktivnost 1. i
Aktivnost 2.

Konstrukcija koncepta zakonitosti poluge
induktivnim pristupom.

DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na vise odgojno-obrazovnih ishoda
razli¢itih predmeta ili ocekivanja
medupredmetnih tema

Matematika
MAT OS B.7.3. Primjenjuje proporcionalnost i
obrnutu proporcionalnost.

Medupredmetne teme:
UCITI KAKO UCITI
A.3.1. Upravljanje informacijama

1 Sastavni elementi prijave koji omoguc¢uju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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A.3.2. Primjena strategija u€enja i rjeSavanje
problema.

B.3.1. Planiranje

B.3.2. Pradenje

B.3.3. Prilagodba ucenja

B.3.4. Samovrednovanje/ samoprocjena

UPORABA INFORMACHSKE | KOMUNIKACISKE
TEHNOLOGUE

A.3.1. Ucenik samostalno odabire odgovarajucu
digitalnu tehnologiju.

A.3.2. Ucenik se samostalno koristi raznim
uredajima i programima.

C.3.2. Ucenik samostalno i djelotvorno provodi
jednostavno pretrazivanje, a uz uciteljevu
pomoc sloZeno pretrazivanje informacija u
digitalnome okruZzju.

Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

Aktivnost 2., Aktivnost 3. i Aktivnost 4.
Ishod aktivnosti podudara se sa ishodom
predmeta matematike (MAT OS B.7.3.)

Aktivnosti koji obuhvacaju prilagodbe za
ucenike s tesko¢ama

Aktivnost 2.

Prilagodbe za ucenike s teSko¢ama provode se
ovisno o broju ucenika i vrsti teskoce.

Za ucenike s teSko¢ama se u Nastavnom listicu
predlaze NL_2, u kojem je razina istrazivackog
ucenja pomaknuta sa vodene na vise
strukturiranu razinu, a smanjen je i opseg
zadataka. Ucitelj pruza podrsku uéenicima
prilikom uocavanja zakona poluge (Zadatak 1.) i
primjene (Zadatak 2). Preporuca se daigru
(Zadatak 3.) u€enici s teSkocama igraju bez
podrske, pri cemu mogu zbog potrebe
prilagodbe vremena nastaviti s igrom dok ostali
ucenici odraduju Aktivnost 4.

Projektni zadatak
Ucenici s teSkocama mogu odraditi projektni
zadatak uz prilagodbu ovisnu o vrsti poteskoca.

Prijedlog uputa za provedbu projektnog zadatka
za ucenike s tesko¢ama nije posebno definiran,
bududi da su projektni zadatci osmisljeni tako
da ih svi ucenici (osim ucenika s motorickim i
tezim fizickim osteéenjima) mogu odraditi do
odredene razine.
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Aktivnost 2.

U Nastavni listi¢ za ucenike su implementirani
dodatni zadatci za darovite ucenike:

Zadatak 3. Laboratorij za ravnoteZu — Tajnoviti
objekti.

Zadatak 4. Igra — 4. razina igre u kojoj na jednoj
strani poluge djeluju dvije sile na razlicitim
udaljenostima.

Upute za kriterijsko vrednovanje kompleksnih i
problemskih zadataka i/ili radova esejskoga tipa

Vrednovanje problemskih zadatka,
implementiranih u Aktivnost 2., realizira se kroz
Aktivnost 3. Vrednovanje razradeno u
Nastavnom listicu (Zadatak 4).

Digitalni online kviz predviden za provodenje
Aktivnosti 4. — vrednovanje naucenog
Povratnu informaciju o uspjesnosti rjeSavanja u
obliku postotnog iznosa dobivaju i ucitelj i
ucenik.

Kriterijsko vrednovanje projektnog zadatka —
vrednovanje kao ucenje
Vrednovanje razradeno u Nastavnom listicu.

Projektni zadaci (s jasnim scenarijima, opisima
aktivnosti, rezultatima projekta, vremenskim
okvirima)

Lov na poluge — projektni zadatak

Ucenici istraZzuju vrste poluga. Nakon toga
uocavaju i dokumentiraju vise jednostranih i
dvostranih poluga iz svoje neposredne okoline.
Rezultate svoje potrage prikazuju prezentacijski.

Ocekivano vrijeme za provedbu zadatka: S
obzirom da je potrebno provesti vise
raznovrsnih zadataka predloZeno vrijeme
provedbe je 2 tjedna.

Poveznice na multimedijske i interaktivne
sadrzaje

Poveznica na kviz za provodenje Aktivnosti 4.:

Poluga je zakon!

Prijedlozi vanjskih izvora i literature

Poveznica na PhET interaktivnu simulaciju:

Ravnoteza poluge



https://quizizz.com/admin/quiz/5d11aa19454d1f001d4c2126/zakon-poluge
https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act_hr.html

