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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma

i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime

PINA ZILIC

Zvanje

DIP. UCITEL) RAZREDNE NASTAVE | GLAZBENE KULTURE

Naziv Skole u kojoj
ste trenutacno
zaposleni

OS LUDINA | OS ZORKE SEVER

Adresa
elektronicke poste

pinazilic@gmail.com

Naslov Metodickih

Plesanje Cha cha cha

preporuka
Predmet (ili Glazbena kultura
medupredmetna
tema)
Za MEDUPREDMETNE TEME:
medupredmetnu

- ZDRAVLIE

temu navesti u
okviru kojeg

- razviti zdravstvenu pismenost, odnosno znati doéi do informacije,
osposobiti se za odabir pouzdanih informacija, razumijeti ih te se

nastavnoga njima koristiti za unaprjedenje zdravlja i donoSenje zdravstveno
razrednikaiili
izvannastavne - UPORABAIKT - a o o o o
aktivnosti se - odgovorno, moralno i sigurno rabiti informacijsku i komunikacijsku
) . tehnologiju
izvodi. - ucinkovito komunicirati i suradivati u digitalnome okruzju
- stvarati i uredivati nove sadrzaje te se kreativno izrazavati s
pomocu digitalnih medija
Razred 5.
OBVEZNI ELEMENTI
Odgojno- B Izrazavanje glazbom i uz glazbu

obrazovni ishod
(oznaka i tekst iz
kurikuluma
predmetaili
medupredmetnih
tema objavljenih u
NN)

B5.4. Izvodi glazbene igre s pjevanjem, s tonovima/melodijama, uz slusanje
glazbe stvara/improvizira ritamske cjeline te pri tom opaza i uvaZava
glazbeno izraZajne sastavnice izraZzava se pokretom uz glazbu

- lzrazava se pokretom uz glazbu sluzedi se sastavhicama suvremenog
odgojnog plesa

- Prilagodava se stilskim karakteristikama plesa

- lzvodi jednostavnije oblike plesnih struktura na poznate pjesme
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Tijek nastavnog
sata

Uvod

Ponavljanje o plesovima koje su ucenici ve¢ ucili ali i kao informalno steceno
znanje.

Ucitelj otvara poveznicu na pripremljeni sadrzaj u aplikaciji Learning apps -
razvrstavanje plesova na standardne i latinsko americke.

https://learningapps.org/display?v=pbo5jcngk19

Glavni dio
Ucenje latinskoamerickog plesa: Cha cha cha

Prepoznavanje i pljeskanje ritma cha cha cha u pjesmi Havana (iako je
pjesma zapravo u ritmu rumbe to se moze plesati kao spori cha cha cha)

https://www.youtube.com/watch?v=HCjNJDNzw8Y

Plesanje latinskoamerickog plesa Cha cha cha na pjesmu po izboru:
Prijedlog: Havana (zbog sporog ritma)

Elementi: (ucitelj pokazuje a ucenici ponavljaju redom svaki element uce
zasebno s napomenom da ples mora teéi u to¢nom ritmu)

- Osnovni korak
- New York otvaranje
- Okret na obje strane

Ucenici plesu frontalno (kao line dance) u skupini, a nakon toga u
parovima.

Gledanje dijela emisije Ples sa zvijezdama 2019. Cha cha cha
https://www.youtube.com/watch?v=U3H8X9EJALE

Primjer modernog plesa — Lyrical
https://www.youtube.com/watch?v=miE8Xd Y Bk

Zavrsni dio

Just dance: plesanje skupne moderne koreografije bez vjezbanja u kojoj
ucenik odabire lika od ukupno Cetiri kojeg imitira i pokusSava Sto tocnije
pratiti na pjesmu Justina Bibera: Power

https://www.youtube.com/watch?v=72-1s AhoWg

Moguce je napraviti mini natjecanje u razredu s obzirom da ovakav ples i
pjesmu vole i djevojcice i djecaci. (vrsnjacko vrednovanje za ucenje putem
analiticke rubrike)

Dodatno: Pronadi jos neku pjesmu Just dance snimci koja im se svida i nauciti
plesati uz pokrete.



https://learningapps.org/display?v=pbo5jcngk19
https://www.youtube.com/watch?v=HCjNJDNzw8Y
https://www.youtube.com/watch?v=U3H8X9EJALE
https://www.youtube.com/watch?v=miE8Xd_Y_Bk
https://www.youtube.com/watch?v=72-1s_AhoWg
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Opis svih
aktivnosti (Sto
rade ucenici, a Sto
uéitelj/nastavnik)

Ucenici:

- Razvrstavaju pojmove u dvije kategorije (standardni i
latinskoamericki plesovi) u online aplikaciji Learning apps

- Plesu zadane elemente Cha cha cha plesa u jednostavnoj koreografiji
uz pjesmu Havana

- Plesu imitiranjem odredenog plesaca u glazbenoj igri Just dance: J.
Biber: Power

- Nadareni ucenici i oni koji Zele: pronalaze joS pjesama s pokretima
just dancea koji ¢e nauciti plesati

Ugitelj:

- pojasnjava i otvara pripremljene digitalne sadrzaje (Learning apps,
primjere s Youtubea) i poucava kako otvoriti ili stvoriti sadrzaj u
digitalnim aplikacijama

- demonstrira ples Cha cha cha i uci u¢enike pravilno izvesti svaki
plesni element u to¢nom (usporenom) ritmu

- pojasnjava i upuéuje ucenike na dodatne sadrzaje (za darovite i
zainteresirane ucenike)

Prije nastavnog sata ucitelj je pripremio sve poveznice koje dodatno koristi,
osmislio igru razvrstavanja u Learning apps.

Sadrzaji koji se
koriste u
aktivnostima

Linkovi na sadrzaje koji se koriste u aktivnostima:

https://learningapps.org/display?v=pbo5jcngk19

Multimedijski:

https://www.youtube.com/watch?v=HCiNJDNzw8Y

https://www.youtube.com/watch?v=U3H8X9EJALE

https://www.youtube.com/watch?v=miE8Xd Y Bk

Primjeri
vrednovanja za
ucenje,
vrednovanja kao
ucenje ili
naucenog uz
upute

Analiti¢ko vrsnjacko vrednovanje kao uéenje — plesanje just dance mini
natjecanje u razredu

ELEMENTI/KRITERUJI U DJELOMICNO POTREBNO
POTPUNOSTI DORADITI

RITAM Ucenik uvijek = Ucenik Ucenik ¢esto
plese na ponekad plese na
tocan ritam. sispadne” iz pogresan

ritma. ritam.

POKRETI Ucenik je Ucenik je Uceniku nije
precizan u uglavnom precizan u
imitiranju precizan u imitiranju

pokreta i imitiranju plesnih pokreta



https://learningapps.org/display?v=pbo5jcngk19
https://www.youtube.com/watch?v=HCjNJDNzw8Y
https://www.youtube.com/watch?v=U3H8X9EJALE
https://www.youtube.com/watch?v=miE8Xd_Y_Bk
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dovoljno brzo  plesnih ili izmislja
prati pokreta. pokrete.
koreografiju. Ponekad Ponekad ceka
sporije da dode dio
reagira. koji zna plesati.
CIELOKUPNA Ucenik Ucenik izvodi = Ucenik je
IZVEDBA uvjerljivois ples uvjerljivo  tijekom
lakocom uz manje izvedbe
izvodi ples. pogreske i nesiguran i
nesigurnosti. neuvjerljiv te
ga je potrebno
poticati.
Razradeni Poticanje kreativnosti i zdravlja kroz ples. Poticanje plesne kulture i osnova

problemski zadaci, | bontona.
zadaci za poticanje
kritickog
razmisljanja,
kreativnosti i/ili
istrazivacki zadaci;
ovisno o predmetu
i nastavnoj temi

DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na vise MEDUPREDMETNE TEME:
odgojno-

obrazovnih ishoda
razlic¢itih predmeta

- ZDRAVLIE (ples kao zdrava aktivnost za dusu i tijelo)

- prepoznati, razumijeti i izabrati zdrave Zivotne navike i ponasanja,
izbjegavati navike i ponasSanja Stetna za zdravlje i sigurnost te

ili ocekivanja sprieavati i ublazavati posliedice naru$enog zdravlja

medupredmetnih - usvojiti znanja i vjestine kako pomo¢i sebi i drugima te kada i kako
potraziti stru¢nu pomo¢

- razviti zdravstvenu pismenost, odnosno znati do¢i do informacije,
osposobiti se za odabir pouzdanih informacija, razumijeti ih te se
njima koristiti za unaprjedenje zdravlja i dono$enje zdravstveno
ispravnih odluka

- UPORABA IKT-A

- odgovorno, moralno i sigurno rabiti informacijsku i komunikacijsku
tehnologiju

- ucinkovito komunicirati i suradivati u digitalnome okruzju

- stvarati i uredivati nove sadrzaje te se kreativno izrazavati s pomocu
digitalnih medija

tema

1 Sastavni elementi prijave koji omoguc¢uju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.



Ministarstvo
znanostii
obrazovanja

SKO!
 2a ?|Vo&§

Aktivnost u kojima
je vidljiva
interdisciplinarnost

Interdisciplinarnost je vidljiva:

- informatika (IKT otvaranje online alata Learning apps, Canva)

- TZK (ples kao pokret)

Aktivnosti koji
obuhvadaju
prilagodbe za
ucenike s
teSko¢ama

Ucenici s potesko¢ama mogu sudjelovati u digitalnim sadrzajima

- Learning apps razvrstavanje - sudjeluju uz pomo¢ suucenika ili
ucitelja

Aktivnosti za
motiviranjeirad s
darovitim
ucenicima

Daroviti ucenici - dodatni sadrzaj

Dodatno: Pronadi jos neku pjesmu Just dance snimci koja im se svida i nauciti
plesati uz pokrete.

Ucenici s potesko¢ama: Oslikati cipeluili tenisicu.

Upute za kriterijsko
vrednovanje
kompleksnih i
problemskih
zadataka
radova
tipa

i/ili

esejskoga

Projektni zadaci (s
jasnim scenarijima,
opisima aktivnosti,
rezultatima
projekta,
vremenskim
okvirima)

Poveznice na
multimedijske i
interaktivne
sadrzaje

https://learningapps.org/display?v=pbo5jcngk19

Multimedijski:

https://www.youtube.com/watch?v=HCjNJDNzw8Y



https://learningapps.org/display?v=pbo5jcngk19
https://www.youtube.com/watch?v=HCjNJDNzw8Y
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za Livot

https://www.youtube.com/watch?v=U3H8X9EJALE

https://www.youtube.com/watch?v=miE8Xd Y Bk

Prijedlozi vanjskih
izvora i literature

- online (Loomen, Learning apps, Just dance - tutorial)

- https://www.youtube.com/watch?v=CsAg6Der Vo (online

plesa cha cha cha)

- digitalni udZbenici za glazbenu kulturu (Profil, Skolska knjiga...)

tecaj



https://www.youtube.com/watch?v=U3H8X9EJALE
https://www.youtube.com/watch?v=miE8Xd_Y_Bk
https://www.youtube.com/watch?v=CsAg6Der_Vo

