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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikulumai

medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime

Mirta Malci¢

Zvanje

Profesor biologije i kemije

Naziv Skole u
kojoj ste
trenutacno
zaposleni

0S ,Puro Pilar” Slavonski Brod

Adresa
elektronicke
poste

mirta.malcic@gmail.com

Naslov
Metodickih
preporuka

Biolosko djelovanje tvari-zdrava prehrana

Predmet (ili
medupredmetna
tema)

Kemija 7, Zdravlje

Za
medupredmetnu
temu navesti u
okviru kojeg
nastavnoga
predmeta, sata
razrednikaili
izvannastavne
aktivnosti se
izvodi.

Zdravlje — u okviru nastavnog predmeta Kemija 7, a moZe i kao samostalna tema
u okviru medupredmetne teme Zdravlje

Razred

Sedmi

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-
obrazovni ishod
(oznaka i tekst iz
kurikuluma
predmetaili
medupredmetnih
tema objavljenih
uNN)

KEM OS A.7.1. IstraZuje svojstva i vrstu tvari

KEM OS A.7.3. Kriti¢ki razmatra upotrebu tvari i njihov utjecaj na ¢ovjekovo
zdravlje i okolis$

KEM OS D.7.1. Povezuje rezultate i zakljucke istraZivanja s konceptualnim
spoznajama

KEM OS D.7.2. Primjenjuje matematicka znanja i vjestine

Medupredmetna tema Zdravlje:
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DOMENA TJELESNO ZDRAVLIE - 3. CIKLUS (6., 7., 8. RAZRED OSNOVNE SKOLE)

A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske

dijete za dob i razvoj.

A.3.2.B Opisuje nutritivni sastav procesuiranih namirnica i pravilno ¢ita njihove

deklaracije.
Tijek nastavnog ETAPE AKktivnosti Aktivnosti ucenika Socioloski
sata NASTAVNOG ucitelja/nastavnika oblici rada|
SATA
Uvodni dio - na Google disku provjeravam - komentiraju svoje uratke Individualni
. jesu li svi rijesili zadatak koji su koje su imali za domacu rad
5 min. imali za domadu zadacu. zadadu
Zadatak je bio da istraze sto je
to superhrana, koje namirnice
ubrajamo u superhranu i koja je
njihova nutritivna i preventivna
vaznost
Sredisnji dio | -ucenike dijelim u tri skupine - proucavaju materijale o Grupni rad
slijedeéim bolestima:
35 min. - predstavljam im problemski intolerancija na laktozu,
zadatak i dajem upute za intolerancija na gluten i
rjeSavanje zadatka dijabetes
- kreiraju umnu mapu koja
prikazuje uzroke proucavane
bolesti, simptome, dozvoljene
i zabranjene namirnice
- od ponudenih namirnica
pratimikontolramrad | o | CToPnirad
skl,'upvin?, d.ajem dodatne upute i pripada superhraniiod Razgovor
pojasnjenja odabranih namirnica pravi
hladnu juhu, smootie ili
namaz prema pravilima
prehrane bolesti koju su
proucavali
-predstavnici skupina
prezentiraju svoje umne
mape, objasnjavaju koje su
namirnice odabrali za izradu Razgovor

- pratim prezentacije ucenika i
kusam njihove prakti¢ne uratke

svog prakti¢nog rada i zasto
bas te namirnice te daju
ostalima u razredu da kusaju
njihove uratke
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procjene za vrednovanje rada
skupine prema unaprijed
dogovorenim kriterijima

- objasnjavam kriterije prema
kojima trebaju ispuniti listu
procjene za vrednovanje rada

- ucenici ispunjavaju listu Grupni rad

skupine
Zavrsni dio - ponavljanje gradiva pomodu - svakom uceniku dajem Individualni
igre Lanac znanja karticu na kojoj je s jedne rad

5 min. strane pitanje, a s druge

odgovor, ali to pitanje i
odgovor nisu povezani.
Postoji jedna kartica samo sa
pitanjem i jedna samo sa
odgovorom. Igru zapocinje
ucenik koji ima karticu samo s
pitanjem. Javlja se ucenik koji
na svojoj kartici ima odgovor.
Ako je odgovorio to¢no, Cita
pitanje sa svoje kartice. Lanac
se nastavlja do posljednje
kartice na kojoj se nalazi
samo odgovor.

- dijelim kartice s pitanjimai
odgovorima

Domaca zadada:

-istraziti Sto je IBM i izraCunati
svoj IBM

Opis svih
aktivnosti (Sto
rade ucenici, a Sto
uéitelj/nastavnik)

Aktivnosti ucenika:

1. - komentiraju svoje uratke koje su imali za domadéu zadaéu. Zadatak je bio
istraziti Sto je superhrana, koje namirnice ubrajamo u superhranu, koja je
njihova nutritivna i preventivna vaznost

Domaca zadade:
Jeste li ve¢ Culi za superhranu?
"Super" hrana ne leti po zraku i ne spasava ljude poput supermena.

Ali ona vas itekako moze spasiti ako je u pitanju lijeenje ili prevencija
bolesti, zato $to pruza organizmu vrhunsku nutritivhu potporu.

Pojam "superhrana" odnosi se na namirnice, koje imaju izuzetno visoki nivo
fitonutrijenata.

Zadatak: Pronadite tri namirnice koje pripadaju superhrani! IstraZite njihovu
nutritivnu vrijednost i imenujte bolesti u Cijem lijeenju i prevenciji se one

Grupni rad
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2. - proucavaju gotove materijale o sljede¢im bolestima: intolerancija na laktozu,
intolerancija na gluten i dijabetes

3. - kreiraju umnu mapu koja prikazuje uzroke proucavane bolesti, simptome,
dozvoljene i zabranjene namirnice

4. - od ponudenih namirnica svaka skupina odabire Cetiri namirnice od kojih bar
jedna pripada superhrani i od odabranih namirnica pravi hladnu juhu, smootie ili
namaz prema pravilima prehrane bolesti koju su proucavali. Ponudene
namirnice su: kuhana heljda, krumpir, seéer, cimet, sojino mlijeko, mljevene
lanene sjemenke, orasasto voce, suhe smokve, naranca. Mljeveni ljesSnjaci,
kokosovo ulje, avokado, kakao prah

5. -predstavnici skupina prezentiraju svoje umne mape, objasnjavaju koje su
namirnice odabrali za izradu svog prakti¢nog rada i zasto bas te namirnice te
daju ostalima u razredu da kusaju njihove uratke

6. - u€enici ispunjavaju listu procjene za vrednovanje i samovrednovanje rada
skupine prema unaprijed dogovorenim kriterijima

7.—igra lanac znanja: uc¢eniku dajem karticu na kojoj je s jedne strane pitanje, a
s druge odgovor, ali to pitanje i odgovor nisu povezani. Postoji jedna kartica
samo sa pitanjem i jedna samo sa odgovorom. Igru zapocinje ucenik koji ima
karticu samo s pitanjem. Javlja se ucenik koji na svojoj kartici ima odgovor. Ako
je odgovorio tocno, Cita pitanje sa svoje kartice. Lanac se nastavlja do posljednje
kartice na kojoj se nalazi samo odgovor.

Aktivnosti ucitelja:

1. - na Google disku ucitelj provjerava jesu li svi rijesSili zadatak koji su imali za
domacdu zadadu. Zadatak je bio da istraZe Sto je to superhrana, koje namirnice
ubrajamo u superhranu i koja je njihova nutritivna i preventivna vaznost. Ucitelj
prati jesu li svi u€enici rijesili zadacu i nekoliko ucenickih odgovora procita

2. — ucitelj predstavlja u¢enicima problemski zadatak i daje im upute za
rjeSavanje zadatka

3. —ucitelj prati prezentacije ucenika i kusa njihove prakti¢ne uratke

4. — ucitelj objasnjava kriterije prema kojima ucenici trebaju ispuniti listu
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procjene i samoprocjene za vrednovanje rada skupine

5. — ucitelj objasnjava ponavljanje gradiva pomodu igre Lanac znanja, dijeli
kartice s pitanjima i odgovorima

Sadrzaji koji se
koriste u
aktivnostima

-zdrava prehrana, biolosko djelovanje tvari

Primjeri
vrednovanja za
ucenje,
vrednovanja kao
ucenje ili
naucenog uz
upute

Lista procjene za vrednovanje i samovrednovanje rada skupine prilikom izrade i
izlaganja umne mape i prezentacije prakti¢nog rada

Nastavna jedinica: BioloSko djelovanje tvari-ponavljanje

U tablici u zatamnjenim redcima ucéenici samovrenuju svoju skupinu, a u ostalim
redcima vrednuju ostale skupine po istim kriterijima.

N odli¢no - 3 boda
L2
- djelomiéno — 2 boda
(L
o
— loSe —1bod
Elementi za procjenu 1. skupina | 2.skupina | 3. skupina

Kreativnost

Suradnja u grupi
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Zanimljivost

Izlaganje

Prezentacija prakti¢nog rada

Okus prakticnog rada

Ukupno bodova

Elementi za procjenu 1. skupina | 2. skupina 3. skupina

Kreativnost

Suradnja u grupi

Zanimljivost
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Izlaganje

Prezentacija prakti¢nog rada

Okus prakticnog rada

Ukupno bodova

Elementi za procjenu 1. skupina 2. skupina 3. skupina

Kreativnost

Suradnja u grupi

Zanimljivost

Izlaganje

Prezentacija prakti¢nog rada
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Okus prakticnog rada

Ukupno bodova

Razradeni
problemski
zadaci, zadaci za
poticanje
kritickog
razmisljanja,
kreativnosti i/ili
istrazivacki
zadaci; ovisno o
predmetu i
nastavnoj temi

O Marko u nedjelju organizira tulum povodom svog petnaestog

rodendana i pozvao je cijeli razred.

No, u njegovom su razredu je Masa koja boluje od dijabetesa, Petar
koji ne smije jesti Zitarice i Lana koja ne smije koristiti mlijeko i mlijecne
proizvode.

Svi oni su dobri Markovi prijatelji i Marko Zeli da i oni dodu na njegov
tulum, ali ne Zeli da se osjecaju drugaciji jer ne smiju jesti sve ono Sto
ostala djeca smiju.

Mama je predloZila Marku da umjesto pizze, punjenih kiflica i torte

ponude djeci zdrave obroke koje svi prisutni smiju jesti

Pomozite Marku i njegovoj majci osmisliti hladnu juhu, smootie i namaz
koji ¢e sadrzavati hranu koju smiju svi prisutni na tulumu jesti

Od ponudenih namirnica odaberite Cetiri namirnice od kojih bar jedna
mora pripadati superhrani te od njih napravite hladnu juhu, smootie ili
namaz za osobu oboljelu od bolesti koju ste proucavali

Prezentirajte svoju umnu mapu i predstavite napitak koji ste pripremili
uz objasnjenje zasto ste bas te namirnice odabrali

Svoj napitak ponudite ostalim ucenicima u razredu da ga kusaju

DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na vise
odgojno-
obrazovnih ishoda
razli¢itih
predmeta ili
ocekivanja
medupredmetnih
tema

Medupredmetna tema Zdravlje:
DOMENA TJELESNO ZDRAVLIJE - 3. CIKLUS (6., 7., 8. RAZRED OSNOVNE SKOLE)

A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske
dijete za dob i razvoj.

A.3.2.B Opisuje nutritivni sastav procesuiranih namirnica i pravilno cita njihove
deklaracije.

Medupredmetna tema UCiti kako uciti:

1 Sastavni elementi prijave koji omoguc¢uju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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1. UPRAVLJANJE INFORMACIJAM A

Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u
novo znanje i uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

2. PRIMJENA STRATEGIJA UCENJA | RIESAVANIJE PROBLEMA

Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i primjenjuje ih u ostvarivanju
ciljeva ucenja i rjeSavanju problema u svim podrucjima uéenja uz povremeno
pracenje ucitelja.

3. KREATIVNO MISLJENJE

Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

BIO 0$ B.7.2.

Analizira utjecaj zZivotnih navika i rizicnih ¢cimbenika na zdravlje organizma
istiCuci vaznost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja
mjera zastite

Aktivnost u
kojima je vidljiva
interdisciplinarnos
t

1.Ucenici proucavaju gotove materijale o sljede¢im bolestima: intolerancija na
laktozu, intolerancija na gluten i dijabetes i kreiraju umnu mapu koja prikazuje
uzroke proucavane bolesti, simptome, dozvoljene i zabranjene namirnice

2. sloziti puzzle izradene u JigSaw alatu preko poveznice koja je poslana na mail
ucenika te potraziti zadanu knjigu u knjiznici, procitati jednu pricu iz knjige i
napisati kratak osvrt na procitano

a) Sastaviti puzzle koje se nalaze na sljede¢em linku:
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=247f1al7bf7e

b) U Gradskoj knjiZnici potrazZite knjigu iz puzzli, procitajte jednu pric¢u i napisite
kratak komentar o procitanoj prici.
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Aktivnosti koji
obuhvadaju
prilagodbe za
ucenike s
teSko¢ama

Prilagodba za ucenike s posebnim potrebama i uc¢enike koji teze

usvajaju nastavno gradivo:
- dodatno pojasniti upute za rad i provjeriti razumiju li dane upute

- sloZiti puzzle izradene u JigSaw alatu preko poveznice koja je poslana na mail
ucenika

HRANI

Aktivnosti za
motiviranjeirad s

-superhrana koju su ucenici naveli i istrazili uglavnom su , nekarakteristicne” za
nase podneblje. Za darovite ucenike ucitelj predlaze istrazivacki projekt u

darovitim kojemu ucenici trebaju istraziti koje namirnice iz naseg podneblja prema svom

ucenicima sastavu mogu biti superhrana.

Upute za | -problemski zadatak se vrednuje Listom procjene za vrednovanje i

kriterijsko samovrednovanje rada skupine prilikom izrade i izlaganja umne mape i

vrednovanje prezentacije prakti¢nog rada

kompleksnih [ L i : . : . : :

problemskih U tablici u zatamnjenim redcima ucenici samovrenuju svoju skupinu, a u ostalim
. ... | redcima vrednuju ostale skupine po istim kriterijima.

zadataka i/ili ) pine p !

radova esejskoga
tipa

Ucenici vrednuju bodovima : 3 boda — odli¢no, 2 boda — djelomicno, 1 bod -
lose.

Elementi koji se vrednuju su: kreativnost, suradnja u grupi, zanimljivost,
izlaganje, prezentacija prakti¢nog rada i okus prakti¢nog rada.

Prema ukupnom zbroju bodova proglasava se najuspjesnija skupina.

Projektni zadaci (s
jasnim

Ucenici su podijeljeni u tri skupine, kao na satu.
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scenarijima, Projektni zadatak: Superhrana na stolu nasih baka
opisima : o . L e
aktivhosti Superhrana je novi pojam kojim nas obasipaju nasi mediji pokusavajuéi nam
rezultatim,a predstaviti raznorazne bobice i plodove s raznih krajeva svijeta. No, postoji li
projekta hrana koju su nam na stol stavljale nase bake, a imaju jednak ucinak kao
vremens'kim superhrana?
okvirima) Nase bake i djedovi nikada nisu kusali goji bobice ili avokado, a svejedno su

mnogi doZivjeli osamdeset i vise godina jedudi slaninu i luk, orahe, med i
groZdice.

Porazgovarajte sa svojom bakom ili bakom u vasem susjedstvu o tome Sto su
one u mladosti jele, jesu li bolovale od kakvih kroni¢nih bolesti, koju koli¢inu
hrane su unosili u organizam. Zamolite ih neka se sjete nekih starih recepata
svakodnevih jela koje su kuhale. ZabiljeZite recepte i uz pomo¢ roditelja ili starije
osobe pokusajte i sami spremiti jelo prema bakinom receptu.

Rezlutate projekta prikaZite u obliku prezentacije, a intervju mozete i snimiti.

Projekt traje dva tjedna, a svoje uratke svaka ¢e grupa prezentirati ostalima u
razredu.

Poveznice na
multimedijske i
interaktivne
sadrzaje

Prijedlozi vanjskih
izvora i literature




