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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma
i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime

Marija Jurigi¢ Sarlija

Zvanje

prof. mentor matematike i fizike

Naziv Skole u kojoj ste
trenutacno zaposleni

Zdravstvena skola Split

Adresa elektronicke poste

marija.jurisic-sarlija@skole.hr

Naslov Metodickih preporuka

Matematika kod vatrogasaca

Predmet (ili medupredmetna
tema)

Matematika

Za medupredmetnu temu
navesti u okviru kojeg
nastavnoga predmeta, sata
razrednika ili izvannastavne
aktivnosti se izvodi.

Matematika (gimnazija i Cetverogodisnje strukovne skole)

Obiljezavanje Dana svetog Florijana (4. svibanj)

Razred

Prvi razred SS

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod
(oznaka i tekst iz kurikuluma
predmeta ili medupredmetnih
tema objavljenih u NN )

MAT SS B.1.3. Primjenjuje proporcionalnost, postotke, linearne
jednadzZbe i sustave linearnih jednadzbi.

MAT S$B.1.5

MAT S8 D.1.1 Povezuje razli¢ite prikaze linearne funkcije.

MAT SS B.1.6 Primjenjuje linearnu funkciju pri rje$avanju problema.
goo C.4.1. Aktivno se ukljucuje u razvoj zajednice

Zdravlje B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju

uku A.4/5.2. Ucenik se koristi razliCitim strategijama ucenja i
samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanju
problema u svim podrucjima ucenja

uku A.4/5.3. Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podruéjima uéenja.
uku A.4/5.4. Ucenik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje
uku C.4/5.1. U¢enik moZe objasniti vrijednost ucenja za svoj Zivot
uku D.4/5.2. Uclenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraZiti i
ponuditi pomo¢

ikt A 4. 1. Ucenik kriticki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju
ikt D 4. 2. Ucenik argumentira svoje videnje rjeSavanja sloZzenoga
problema s pomocu IKT-a

Tijek nastavnog sata

UVvoD (15 min.):

Nastavnik u€enike podijeli u heterogene grupe i pokrece kviz izraden
u Kahoot-u - http://bit.ly/2ZFF30F  (ulenicima je dopusteno
koriStenje tableta ili pametnih telefona). Za uvod u problemski
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zadatak nastavnik kao motivaciju video

https://www.youtube.com/watch?v=stjLLAxsft4

pokrece

GLAVNI DIO (60 min.):

Nastavnik grupama podijeli ,materijale za ucenike”. Kroz
komunikaciju u grupi ucenici izraZavaju svoje misljenje, analiziraju,
diskutiraju i matematicki formuliraju svoje zakljucke i kriticki se osvréu
na rjeSenja primjenjujuéi razli¢ite strategije. Nastavnik nadgleda
grupe i gdje je nuZzno pomaze postavljajuci ciljana pitanja. Ucenici
svoja rjesenja slikaju i objave u Padletu (nastavnik prethodno kreira
on -line zid i u¢enicima podijeli link).

ZAVRSNI DIO (15 min.):
Ucenici komentiraju dobivena rjeSenja zadataka i ispunjavaju listu za
procjenu.

Opis svih aktivnosti (Sto rade
uéenici, a $to udéitelj/nastavnik)

Ucenici: gledaju videozapis, rjeSavaju Kahoot, u grupama
rieSavaju zadatke i kriticki promisljaju i argumentiraju
rjeSenja,rjeSavaju interaktivni listi¢, objave rjeSenja u Padletu,
rjeSavaju listu procjene grupnog rada.

Nastavnik: umnoZava materijal za ucenike, pokrece kviz i
video, izraduje samostalno listu za procjenu u Google Forms -
u, Mentimeter-u ili koristi priloZzenu listu za procjenu, kreira
Padlet (preporuka koristiti formu ,,Shelf” kako bi svaka grupa
imala svoj stupac za objavu rjeSenja zadataka).

SadrZaji koji se koriste u
aktivnostima

-digitalni sadrzaji: Kahoot, Google Forms ili Mentimeter,
Padlet, videozapis, Liveworksheets

-nastavni listi¢- materijal za ucenike

Primjeri vrednovanja za ucenje,
vrednovanja kao ucenje ili
naucenog uz upute

Lista procjene za samovrednovanje ucenika

Razradeni problemski zadaci,
zadaci za poticanje kritickog
razmisljanja, kreativnosti ifili
istrazivacki zadaci; ovisno o
predmetu i nastavnoj temi

Pronadi standardne karakteristike(volumen i tlak)
boca s kisikom kojima se sluze vatrogasci.

Istrazi kojom matematickim pravilom preraédunavamo
koli¢inu zraka u boci u ovisnosti o tlaku i volumenu
boce.

Za jednu od standardnih karakteristika izracunaj
koli¢inu zraka u boci (litra).

Svoj rad predodi digitalnim plakatom.

DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na vise odgojno-
obrazovnih ishoda razli¢itih

1 Sastavni elementi prijave koji omoguc¢uju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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predmeta ili oCekivanja
medupredmetnih tema

Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

engleski jezik - videozapis

biologija - disanje

fizika — pretvaranje mjernih jedinica, koncept tlaka
informatika - Kahoot, Padlet, Google Forms, Mentimeter,
Canva, Liveworksheets

Aktivnosti koji obuhvacaju
prilagodbe za ucenike s
teSko¢ama

Nastavnik ¢e procijeniti za svakog ucenika sa teSkocom posebno treba
li u materijalu za ucenike izvrsiti promijene. Ovisno o tesko¢i moze se
smanijiti broj podataka tablice, izbaciti zadatak/zadatke, uvecati font
ili staviti svaki zadatak na svoj list (uCenik nakon Sto rijesi zadatak
dobiva idudi). Uéenika bodriti, ohrabrivati, te ukljucivati u sve projekte
koje Zeli u mjeri u kojoj moze. U¢eniku se moZe dati i interaktivni listi¢
https://www.liveworksheets.com/nm21870ez

Aktivnosti za motiviranjeirads
darovitim ucenicima

Ucenici u svom gradu/mjestu dogovore posjet vatrogasnom drustvu,
naprave intervju, izrade kratki videozapis, te sve prezentiraju ostalim
ucenicima npr. za obiljezavanje Dana vatrogasaca.

Upute za kriterijsko vrednovanje | /
kompleksnih i problemskih
zadataka i/ili radova esejskoga
tipa

Projektni zadaci (s jasnim /

scenarijima, opisima aktivnosti,
rezultatima projekta, vremenskim
okvirima)

Poveznice na multimedijske i
interaktivne sadrzaje

Interaktivni listic:
https://www.liveworksheets.com/nm21870ez

Videozapis:
https://www.youtube.com/watch?v=c2gfALROVgs

Prijedlozi vanjskih izvora i
literature

/
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Vatrogasac je osoba osposobljena za gaSenje poZara, spasavanje ljudi i imovine ugrozene
elementarnim nepogodama i ostalim nesrecama. Prilikom gasenja pozara Cesto su u opasnosti

od plamena, dima, otrovnih plinova i para.

1. Sto je sve potrebno vatrogascu da uspjesno i sigurno izvrsi svoje zadatke u gore

spomenutim uvjetima?

IstraZivanja su pokazala da Covjek bez hrane moZe prezivjeti do 30 dana, bez tekuéine do 3
dana, a bez kisika najvise 3 minute. Posao vatrogasca zahtjeva aktivnosti koje traju dulje od 3
minute u prostorima sa smanjenom koncentracijom kisika.

2. Sto mislite trose li vatrogasci jednaku koli¢inu kisika tijekom svih aktivnosti? Tijekom

koje aktivnosti trose najvise kisika?

Svaki vatrogasac mora znati baratati svojom opremom, a boca s kisikom vazan je dio

vatrogasne opreme. Boce se razlikuju po volumenu i tlaku plina u njima tj. po broju litara kisika

Preuzeto Pixbay

kojima mogu opskrbiti vatrogasca. Brzina
potroSnje kisika iz boce razlikuje se s
obzirom na aktivnost koju vatrogasacizvodi
pa tako trosi od 20 I/min. za hodanje do 100
I/min. pri tr€anju uz stepenice s
optereéenjem.

Postoji i zvucni signal kojeg ,boca” 3alje
vatrogascu kada mu je preostalo kisika za
oko 3 minute. Medutim ponekad 3 minute
nisu dovoljne za izaéi iz zadimljenog
prostora ( velike tvornicke hale, dvorane,
Sumski pozari...).
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Zadatak vatrogasne postrojbe je priprema vatrogasaca za nadolazeéu misiju u kojoj ce
spasavati ljude iz vatrenog nebodera. Akcija spaSavanja trajat ¢e 20 minuta. Kako bi se
osiguralo da prvi vatrogasac (Vatrogasac A) moZe zavrsiti misiju s normalnom opskrbom
kisikom, dobio je bocu s kisikom na kojoj se vrsi testiranje i dobiveni su sljedeci rezultati
(tablica 1.).

TLAK/bar VRUEME/min. I
226.32 0.5 e
222.64 1.0
218.97 15
215.29 2.0
211.62 2.5
207.94 3.0
204.26 3.9
200.59 4.0
196.91 4.5
193.24 5

Tablica 1. Slika 1. (preuzeto — Pixabay)

3. Podatke iz tablice 1. prikazite u koordinatnoj ravnini koristeéi graficki kalkulator
Desmos (os x — vremenska os).
Koju vrstu ovisnosti pokazuju podaci?

4. Promatrajuci tablicu i njen prikaz u koordinatnom sustavu:
a) Sto zakljucujete o koeficijentu smjera?

b) Procijenite vrijednost odsjecak na vy osi.
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5. Matematicki zapiSite ovisnost tlaka o vremenu p = f(t), dobivene podatke
usporedite s zakljuccima zadatka 4. i nacrtajte graf u Desmos-u.

6. Interpretirajte nagib pravca i presjek s osi y vaseg modela u kontekstu problema.
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7. Upotrijebite model kako biste utvrdili moze li vatrogasac A obaviti akciju spasavanja
za 20 minuta prije nego sto iscrpi kisik?

8. lzraCunaj presjek sa osi x i objasnite Sto to znaci u ovom scenariju?
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Vatrogasac B ée pratiti vatrogasca A kako bi pomogao u spasavanju. Na testiranju pri kojem je
koristena boca s kisikom vatrogascu B izmjereni su sljedeéi podaci:

TLAK/bar VRUEME/min.
114.33 0.5
108.67 1.0
103.00 1.5
97.33 2.0
91.67 2.5
86.00 3.0
80.33 3.5
74.67 4.0
69.00 4.5
63.33 5.0

Tablica 2.

Slika 2. (preuzeto — Pixabay)

9. Pretpostavite koliko vremena ¢e vatrogasac B moc¢i sudjelovati u akciji spasavanja?

10. Odredite funkciju ovisnosti tlaka o vremenu vatrogasca B .

-

~
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11. Sto se moze odrediti iz nagiba pravca vatrogasca B, kada se usporeduje pad funkcije
u oba slucaja?

12. Koliki tlak u spremniku kisika moZemo predvidjeti da je svaki vatrogasac napustio
mjesto pozara nakon 10 minuta?

4 N

\_ /

13. Koji od vatrogasaca je spreman za misiju s pocetka price i objasni?

14. IstrazZite u kojim zanimanjima ili tijekom kojih aktivnosti je potrebno odrediti
vrijeme opskrbe kisikom.

4 N
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MATERIAL ZA NASTAVNIKA

Vatrogasac je osoba osposobljena za gaSenje poZara, spaSavanje ljudi i imovine ugrozene
elementarnim nepogodama i ostalim nesrecama. Prilikom gasenja poZara Cesto su u opasnosti
od plamena, dima, otrovnih plinova i para.

1. Sto je sve potrebno vatrogascu da uspjesno i sigurno izvrsi svoje zadatke u gore
spomenutim uvjetima?

Ocekivani odgovori: zastitno odijelo, kaciga, maska za lice, zastitne naocale, alat, boca sa kisikom,
komunikacijska oprema ...

Istrazivanja su pokazala da Covjek bez hrane moZe prezivjeti do 30 dana, bez tekucine do 3
dana, a bez kisika najvise 3 minute. Posao vatrogasca zahtjeva aktivnosti koje traju dulje od 3
minute u prostorima sa smanjenom koncentracijom kisika.

2. Sto mislite trose li vatrogasci jednaku koli¢inu kisika tijekom svih aktivnosti? Tijekom
koje aktivnosti trose najvise kisika?

Ocekivani odgovori: Koristenje kisika ovisi o tome kako svaki vatrogasac dise; vise trose
kada trée uz stepenice, kada nose unesrecenika, prilikom provaljivanja...

Svaki vatrogasac mora znati baratati svojom opremom, a boca s kisikom vazan je dio
vatrogasne opreme. Boce se razlikuju po volumenu i tlaku plina u njima tj. po broju litara kisika
kojima mogu opskrbiti vatrogasca. Brzina
potroSnje kisika iz boce razlikuje se s
obzirom na aktivnost koju vatrogasacizvodi
pa tako trosi od 20 I/min. za hodanje do 100
I/min. pri tr€anju uz stepenice s
optereéenjem.

Postoji i zvucni signal kojeg ,boca” salje

vatrogascu kada mu je preostalo kisika za
oko 3 minute. Medutim ponekad 3 minute
nisu dovoljne za izaéi iz zadimljenog
prostora ( velike tvornicke hale, dvorane,

Sumski pozari...).

Preuzeto Pixbay
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Zadatak vatrogasne postrojbe je priprema vatrogasaca za nadolaze¢u misiju u kojoj ¢e
spasavati ljude iz vatrenog nebodera. Akcija spaSavanja trajat ¢e 20 minuta. Kako bi se
osiguralo da prvi vatrogasac (Vatrogasac A) moZe zavrsiti misiju s normalnom opskrbom
kisikom, dobio je bocu s kisikom na kojoj se vrsi testiranje i dobiveni su sljedeéi rezultati
(tablica 1.).

TLAK/bar VRUEME/min. B
226.32 0.5 - V
222.64 1.0
218.97 15
215.29 2.0
211.62 2.5
207.94 3.0
204.26 3.9
200.59 4.0
196.91 4.5
193.24 5

Tablica 1. Slika 1. (preuzeto — Pixabay)

3. Podatke iz tablice 1. prikazite u koordinatnoj ravnini koristeéi graficki kalkulator
Desmos (os x — vremenska os).

Koju vrstu ovisnosti pokazuju podaci? !

p/ar

—200

Rjesenje: linearnu ovisnost

100

4. Promatrajuci tablicu i njen prikaz u
Ifoordinatnom sustavu: ° s i

a) Sto zakljucujete o koeficijentu smjera?

b) Procijenite vrijednost odsjecak na vy osi.

Rjegenje: k<0, 226.32<1<235
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5. Matematicki zapiSite ovisnost tlaka o vremenu p = f(t), dobivene podatke
usporedite s zakljuccima zadatka 4. i nacrtajte graf u Desmos-u.

T,(2,215.29) i T,(4,200.59)
p=kt+1
21529 =2k +1/-(-2)
200.59 = 4k +1
—430.58 = —4k — 21

200.59 = 4k + 1 + ~

200

proar

—400

—22999 = |

|
& |

0 10 20 30 '

I = 229.99 | | © i

215.29 = 2k + 229.99 I
2k =147 /:(=2)
k=—735

p=—7.35t+229.99

6. Interpretirajte nagib pravca i presjek s osi y vaSeg modela u kontekstu problema.

Rjesenje:
Nagib pokazuje da ¢e Vatrogasac A koristiti prosjec¢no tlak kisika u spremniku od 7.35 bara po minuti.
Presjek s osi y znaci da je pocetni tlak boce kisika 229.99 bara.
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7. Upotrijebite model kako biste utvrdili moze li vatrogasac A obaviti akciju spasavanja
za 20 minuta prije nego sto iscrpi kisik?

Rjesenje:
p=-—735-20+22999
p =—147 + 229.99
p = 82.99 bar

Bududi da je tlak boce s kisikom jo§ uvijek 82.99 bara, vatrogasac A moZe obaviti dvadesetominutnu
akciju spasavanja.

8. lzraCunaj presjek sa osi x i objasnite Sto to znaci u ovom scenariju?

Rjeienje:
0=-735r+ 22999

22999
735

t=31.2911 min.
(31.29,0)

s x predstovijo vrijeme u minutama koliko vatrogosoc mode biti u okciji spofovanja prije nega ito se
njegav kisix iscrpi.
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Vatrogasac B ée pratiti vatrogasca A kako bi pomogao u spasavanju. Na testiranju pri kojem je
koristena boca s kisikom vatrogascu B izmjereni su sljedeéi podaci:

TLAK/bar VRUEME/min.
114.33 0.5
108.67 1.0
103.00 1.5
97.33 2.0

91.67 2.5
86.00 3.0
80.33 3.5
74.67 4.0
69.00 4.5
63.33 5.0
Tablica 2. Slika 2. (preuzeto — Pixabay)

9. Pretpostavite koliko vremena ¢e vatrogasac B moc¢i sudjelovati u akciji spasavanja?

[ Odgovori ¢e se razlikovati vise od 10 minuta.

10. Odredite funkciju ovisnosti tlaka o vremenu vatrogasca B .

/T}(l,l[)ﬂ.ﬁ?),?‘z (3,86.00)
p=kt+1

108.67 =k +1={l =108.67 — k
86.00 =3k +1

Py

p/ba_r

86.00 — 3k + 108.67 — k HEEEE
k=-11.335 B |

I —108.67 + 11.335 _ \“‘w | |

[ = 120.005 ] T~
5 0

p=-—11.335t+ 120.005
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11. Sto se moze odrediti iz nagiba pravca vatrogasca B, kada se usporeduje pad funkcije
u oba slucaja?

Ocekivani odgovor: Vatrogasac B koristi vise kisika po minuti nego vatrogasac A.

12. Koliki tlak u spremniku kisika moZemo predvidjeti da je svaki vatrogasac napustio
mjesto pozara nakon 10 minuta?

/ Rjesenje: \

Vatrogasac A Vatrogasac B
p(t) = —7.35t + 229.99 p(t) = —11.335¢t + 120.005
& p(10) = 156.49 bar p(10) = 6.655 bar /

13. Koji od vatrogasaca je spreman za misiju s pocetka price i objasni?

Ocekivani odgovor: Vatrogasac A jer predvidena misija traje 20 minuta, a njegova boca s
kisikom mu omogucava oko 31 minutu boravka u prostoru bez kisika. Vatrogasac B nakon
10 minuta ima gotovo praznu bocu s kisikom.

14. IstrazZite u kojim zanimanjima ili tijekom kojih aktivnosti je potrebno odrediti
vrijeme opskrbe kisikom.

4 N

Ocekivani odgovori: ronioci, astronauti, posada podmornice ...

\_ /




= Ministar.s.tvo
I.l znanostii

B _H/ obrazovanja

LISTA PROCJENE ZA SAMOVREDNOVANJE UCENIKA

8
 2a ?lVA?

KAKO SMO SURADIVALI?

DA

NE

DJELOMIENO

Grupa je uspjesno rijesila zadatke

Podjednako smo u grupi sudjelovali u
analizi i rjeSavanju zadataka

Medusobno smo se uvazavali u
rjeSavanju

Zadovoljna/zadovoljan sam ovakvim
nacinom rada

Zadovoljna/zadovoljan sam brzinom
rada grupe

U sljedeci redak upisi svoj komentar na ovakav nacin rada i ponudi neko poboljSanje




