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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma
i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime

Aleksandra Brmbota, prof. mentor

Zvanje

Dipl. inZ. matematike + DPPO

Naziv skole u kojoj ste trenutacno zaposleni

Srednja Skola Markantuna de Dominisa Rab

Adresa elektronicke poste

aleksandra.brmbota@skole.hr

Naslov Metodickih preporuka

Terenska nastava — trigonometrijski omjeri i
slicnost

Predmet (ili medupredmetna tema) Matematika
Za medupredmetnu temu navesti u okviru

kojeg nastavnoga predmeta, sata razrednika ili
izvannastavne aktivnosti se izvodi.

Razred 1.

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod (oznaka i tekst iz
kurikuluma predmeta ili medupredmetnih
tema objavljenih u NN )

MAT SS C.1.2.
MAT SS D.1.2.

Primjenjuje Talesov poucak o proporcionalnosti
duzina i sliénost trokuta.

MAT SS D.1.3.
Primjenjuje trigonometrijske omjere.

Tijek nastavnog sata

Izvanucionicka (terenska) nastava u suradnji s
profesorima iz Geografije, Biologije, TZK-a,
Likovne umjetnosti, Hrvatskog jezika. Organizira
se izlet na neki lokalitet u prirodi gdje ucenici
mogu istraZivati o nekim prirodnim / kulturnim
/ povijesnim znamenitostima svoga kraja,
ekologiji, ocuvanju okolisa, gradi tla i sl.

Opis svih aktivnosti (Sto rade ucenici, a Sto
uéitelj/nastavnik)

Priprema za terensku nastavu

Prije odlaska na terensku nastavu ucenici dobiju
zadatak s tablicom za popunjavanje.

Tablica moze biti u papirnatom obliku, ali ako je
uéenicima dostupan Internet (ili imaju svoj
mobilni Internet) ili mogu nositi tablete, upisuju
podatke u digitalnom obliku. U¢enicima ce se to
dozvoliti / omoguditi (mogu birati sami nacin
popunjavanja tablice) ovisno o dogovoru s
ostalim nastavnicima.
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Pribor za rad na terenu (za matematiku): metar
(metalni, zidarski) i olovka / kemijska ili tablet.
Treba dogovoriti koliko uc¢enika ¢e uzeti metar
kako se ne bi previse ¢ekali prilikom mjerenja.

Terenska nastava

Na terenskoj nastavi treba ispuniti podatke o
izmjerenim sjenama. Trajanje — jedan $kolski
sat.

Obaveze nakon terenske nastave

Terenska nastava se moze odraditi u bilo koje
doba tijekom nastavne godine (predznanje
potrebno za zadatak na terenskoj imaju iz
osnovne skole). Nakon mjerenja zadaci se
rieSavaju tijekom godine kako se na satu
realizira koji ishod. Prvi dio zadatka rade nakon
usvajanja ishoda C.1.2. D.1.2.. Racunanje kuta
se napravi nakon usvajanja ishoda D.1.3. Na
kraju se objedine sva mjerenja i svi izracuni u
prezentaciju / plakat koji se moze prezentirati
na satu (ovisno o slobodnom vremenu).

Sadrzaji koji se koriste u aktivnostima

e Mjerenje

e Proporcionalnost (omjeri i razmjeri)
e Sli¢nost trokuta (Talesov poucak)

e Trigonometrija pravokutnog trokuta

Primjeri vrednovanja za ucenje, vrednovanja
kao ucenje ili nau€enog uz upute

Vrednovanje za u¢enje

Nastavnik napravi rubriku gdje su elementi
zadaci koje oc¢ekuje od ucenika da naprave
tijekom i nakon terenske nastave (analiza i
racunanje s izmjerenim podatcima). Primjer
rubrike se nalazi u dodacima.

Vrednovanje kao ucenje

Rubrika se moZe napraviti i za vrSnjacko
vrednovanje prilikom prezentacije konacnih
radova nakon provedene terenske nastave te
obradenih i pripremljenih rezultata. Primjer
rubrike se nalazi u dodacima.

Vrednovanje naucenog

PredloZenim rubrikama se mogu dodati bodovi
te napisati kriteriji za ocjenjivanje i na kraju
svaki u€enik moZe biti sumativno vrednovan za
rezultate rada ovog projekta.

Razradeni problemski zadaci, zadaci za

Povezivanje i objedinjavanje zadataka iz vise
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poticanje kritickog razmisljanja, kreativnosti
ifili istraZivacki zadaci; ovisno o predmetu i
nastavnoj temi

predmeta i medupredmetnih tema u jedno
kriticko izvjeSée s osvrtom na pristup lokalne
zajednice ocuvanju kulturne bastine, brizi za
okolis, o¢uvanju prirode te osvijestenost
prikupljanja i recikliranja otpada. Analiza
ovakvih izvjesSca se realizira na satu razrednika
te je moguda prezentacija unutar, ali i izvan
skole.

DODATNI ELEMENTI*

Poveznice na vise odgojno-obrazovnih ishoda
razli¢itih predmeta ili o¢ekivanja
medupredmetnih tema

Geografija:

GEO SSB.1.1.

Ucenik provodi geografsko istrazivanje
povezano sa sadrzajima odabranoga ishoda i
predstavlja rezultate istrazivackoga rada.

Hrvatski jezik:

SSHIA.1.4.

Ucenik piSe tekstove opisnoga i pripovjednog
diskursa u kojima ostvaruje obiljezja
funkcionalnih stilova u skladu sa svrhomi
Zeljenim ucinkom na primatelja

Biologija

BIO SS D.1.1.

Primjenjuje osnovna nacela i metodologiju
znanstvenoga istraZzivanja te opisuje razvoj
znanstvene misli tijekom povijesti

Tjelesna i zdravstvena kultura

S$TZK G.D.1.2.

Primjenjuje motoricke aktivnosti u slobodno
vrijeme.

Likovna umjetnost

SSLUB.1.3.

Ucenik objasnjava vaznost i drustvenu
odgovornost o€uvanja umjetni¢ke nacionalne
bastine koja se uklapa u zadane teme »Ljudsko
tijelo« i »Pogled na svijet«.

Medupredmetne teme:

! Sastavni elementi prijave koji omogucuju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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SO
24 zZIVot
odr A4.3.

Procjenjuje kako stanje ekosustava utjece na
kvalitetu Zivota.

odr B.4.1.

Djeluje u skladu s nacelima odrZivoga razvoja s
ciljem zastite prirode i okolisa.

odr C.4.1.

Prosuduje znacaj odrzivoga razvoja za opcu
dobrobit.

Osobni i socijalni razvoj

osrA.44.

Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim
putem.

osrB.4.2.

Suradnicki uci i radi u timu.

Zdravlje

A4.2.D

Prepoznaje vaznost odrZavanja tjelesnih
potencijala na optimalnoj razini.

A.4.3.

Objasnjava utjecaj pravilne osobne higijene i
higijene okoline na o€uvanje zdravlja.

B.4.1.B
Razvija tolerantan odnos prema drugima.

Uciti kako uditi

uku A.4/5.2.

2. Primjena strategija ucenja i rjeSavanje
problema

uku D.4/5.2.

2. Suradnja s drugima

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijamai
spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

Gradanski odgoj i obrazovanije

goo C.4.1.
Aktivno se ukljucuje u razvoj zajednice.

Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

Poludnevna/cjelodnevna terenska nastava se
organizira kao medupredmetni projekt.
Nastavnici iz razli¢itih predmeta se dogovore
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oko ishoda koji se mogu realizirati s obzirom na
mjesto gdje se ide na teren (primjeri nastavnih
predmeta i ishoda su iznad; ukljuciti i
razrednike). Ucenike se potice da promisljajuio
aktivnostima u prirodi, zdravoj prehrani,
ekologiji, o¢uvanju prirode odlaganjem otpada
na/u zato predvidena mjesta (bacanje i
sakupljanje plasti¢nog i ostalog otpada —
ekoloska osvijestenost), suradnickom ucenju i
kompromisu prilikom realizacije zadataka.

Ja sam to provela u suradnji s profesorima iz
Hrvatskog jezika, Geografije i Biologije na
terenu gdje su ucenici istrazivali razne vrste i
svojstva tla, autohtone biljke i sl. Nakon toga su
pisali zapaZanja za Geografiju i Biologiju, a za
Hrvatski (izvjesce, opis).

Aktivnosti koji obuhvacaju prilagodbe za
ucenike s teSko¢ama

Ako ima ucenika s invaliditetom, razmisliti o
mjestima dostupnim za te ucenike. Grupirati se
u heterogene parove/timove s obzirom na
sposobnosti, snalazljivost i moguénosti ucenika
pri realizaciji ishoda u prirodi / na terenu.

Aktivnosti za motiviranje i rad s darovitim
ucenicima

Darovitim uéenicima moZe biti izazov napraviti
prezentaciju u kojoj ¢e ukomponirati i smisleno
objediniti rezultate svoga rada koji pokriva vise
ishoda — multidisciplinarnost.

Upute za kriterijsko vrednovanje kompleksnih i
problemskih zadataka i/ili radova esejskoga tipa

Projektni zadaci (s jasnim scenarijima, opisima
aktivnosti, rezultatima projekta, vremenskim
okvirima)

Projektni zadatak za matematiku:

Pronadite neki predmet (drvo, znak, reklama,
zvonik, skulptura,...) Ciju visinu ne mozemo
izmjeriti metrom, ali mu je mogude izmjeriti
sjenu. Fotografirajte predmet (sam, i u odnosu
na okolinu ili nekog od vas).

Pokusajte procijeniti visinu tog predmeta.
Izmjerite sjenu odabranog predmeta.
Napisite svoju visinu.

Izmjerite svoju sjenu (pazite da bude u

PwnN e

vrijeme kada ste mjerili i sjenu predmeta
(pokusajte obrazloZiti zasto je to bitno).

5. Ako radite u paru ponovite postupak za
neki drugi odabrani predmet (svaki uéenik
odabire jedan predmet; u jednom
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paru/timu preporucaju se razliciti
predmeti, ako ih je moguce vise pronaci).

Svaki uéenik ima svoju tablicu za mjerenje, ali
mjere u paru.

Rad kod kude:

Skicirati problem mjerenja i oznaciti sve
potrebne veliéine.

Uociti omjere i pomocu Talesovog poucka
postaviti razmjer ili pomodu nekog poucka
o sli¢nosti trokuta pronadi koeficijent
slicnosti. Sve potkrijepiti ¢injenicama i
obrazloziti svoj postupak racunanja.

Iz dobivenog razmjera ili pomocu
koeficijenta sli¢nosti izracunati visinu
odabranog predmeta.

Izracunati kut upada suncevih zraka iz
poznatih veli¢ina (visina ucenika i
pripadajuca sjena).

Pomocu dobivenog kuta izra¢unati visinu
predmeta.

Izracunati odstupanje u izraunu visine na
dva nacina i s obzirom na pocetnu
procjenu.

Obrazloziti zasto je doslo do odstupanja u
izraunu visine (ako postoji).

Napisati Sto ste novo naucili, otkrili, uocili,
zakljucili nakon provedenog mjerenja
(povezati kut s dobom dana, u koliko sati je
izvrSeno mjerenje; zasto je sjena dulja,
podjednaka ili krac¢a od originalai sl.)

Sve podatke objediniti u izvjes¢u o tijeku i
rezultatima mjerenja te napisati svoj osvrt
i zaklju¢ak provedenog projekta.

Poveznice na multimedijske i interaktivne
sadrZaje

Prijedlozi vanjskih izvora i literature
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Predmet

Procjena visine
predmeta

Duljina sjene
predmeta

Visina ucenika

Duljina sjene
ucenika

2. analiticka rubrika (vrednovanje za ucenje)

Projekt: mjerenje visine predmeta

Ishodi aktivnosti:

v"ulenik modelira situacije iz Zivota rabedi Talesov poucak / sli¢nost trokuta
v uéenik modelira situacije iz Zivota primjenjujuéi trigonometrijske omjere

Elementi

Kriteriji

Skiciranje modela
rabeci Talesov
poucak / sliénost

Ucenik crta skicu koja sadrzi sve
potrebne elemente i oznake iz
kojih se moze primijeniti
Talesov poucak ili neki od
poucaka sli¢nosti.

Ucenik crta skicu dovoljno jasnu
za primjenu, ali nepotpunu
(nedostaju neke oznake)

Ucenik crta skicu iz koje nije
jasno kako primijeniti Talesa
ili slicnost.

Postavljanje
razmjera rabeci
Talesov pouéak /
racunanje
koeficijenta slicnosti
rabedi poucak o
sliénosti trokuta

Ucenik precizno i jasno rabi
Talesov poucak s oznakama iz
skice / uéenik primjenjuje
poucke o slicnosti i obrazlaze
odabir te racuna koeficijent
slicnosti iz poznatih podataka.

Ucenik rabi Talesov poucak /
racuna koeficijent slicnosti bez
dodatnog obrazlozenja i/ili s
nejasnom povezanoscu sa
skicom.

Ucenik postavlja razmjer
neprecizno (ne prepoznaje
iste omjere) / grijesi
prilikom racunanja
koeficijenta slicnosti.

Racunanje visine
predmeta

Ucenik precizno racuna visinu
odabranog predmeta na dvije
decimale iz to¢no postavljenog
razmjera kod Talesa ili pomocu
koeficijenta slicnosti.

Ucenik tocno racuna visinu (na
dvije decimale) iz pogresno
postavljenog zadatka ili iz to¢no
postavljenog zadatka dobiva
neprecizan rezultat.

Ucenik nekim matematicki
korektnim postupkom
dobiva rezultat koji ne
odgovara rjesenju.

Skiciranje modela s
trazenim kutom

Ucenik tocno i precizno skicira
pravokutne trokute te oznacava
sve potrebne stranice i kut (za
oba mjerenja: sjena ucenika i
predmeta).

Ucenik crta skicu dovoljno jasnu
za primjenu, ali nepotpunu
(nedostaju neke oznake ili su
neki elementi pogresno
oznaceni ili je nacrtan samo
jedan trokut).

Ucenik crta skicu iz koje se
ne vidi kako primijeniti
trigonometrijske omjere.
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Racunanje kuta
upada suncevih
zraka

Ucenik precizno racuna kut

upada suncevih zraka iz poznate

visine i sjene ucenika s
oznakama iz skice, zapisan u
stupnjevima, minutama i
sekundama.

Ucenik to¢no racuna kut upada
suncevih zraka s nejasnom
vezom sa skicom i /ili je zapis
samo u stupnjevima.

Ucenik nekim matematicki
korektnim postupkom
dobiva kut koji ne odgovara
rieSenju.

Racunanje visine
pomocu kuta

Ucenik precizno racuna visinu
odabranog predmeta na dvije
decimale iz tocno postavljenog
trigonometrijskog omjera sa
skice.

Ucenik to¢no racuna visinu (na
dvije decimale) iz pogresno
postavljenog zadatka ili iz tocno
postavljenog zadatka dobiva
neprecizni rezultat.

Ucenik nekim matematicki
korektnim postupkom
dobiva rezultat koji ne
odgovara rjesenju.

Ucenik povezuje i sistematizira
rezultate svoga rada te donosi

Ucenik povezuje / sistematizira
neke rezultate mjerenja, ali ih

Ucenik iznosi svoj stav /
zakljucak bez obrazlozenja

Osvrt/zakljuéak

mjerenja

¢injenicama.

svoj zaklju€ak uz znanstveno
utemeljeno obrazloZenje,
odnosno potkrijepljeno

ne potkrepljuje znanstveno
utemeljenim ¢injenicama.

koji se ne bazira na
znanstveno utemeljenim

¢injenicama te ne povezuje

rezultate mjerenja.

3. analiticka rubrika (vrednovanje kao ucenje)

Prezentiranje rezultata rada (digitalni oblik ili plakat) od 3 do 5 minuta.

Kriteriji
Elementi

Prezentacija sadrzi sve Prezentacija uglavhom Prezentacija sadrzi Prezentacija sadrzi
sadriaj tréiene. elemente: sva sadrzi sve traienfe ‘ elt.emen.te: sva . baiem nek? element

mjerenja, skice, elemente: sva mjerenja, | mjerenja, barem jednu | koji se traZio: neka
(obrada postupak ra¢unanja skice, postupak skicu, raCunanje visine | mjerenja, barem
podataka i visine na dva nacina i racunanja visine na dva na barem jedan nacini | jednu skicu i barem
raunanje) raCunanje kuta. Rezultati | nacina i raCunanje kuta. racunanje kuta. jedan racun visine

su tocni. Rezultati su uglavnom Rezultati su djelomi¢no | i/ili kuta Ciji rezultati

tocni. tocni. su djelomicno tocni.

Izlaganje je jasno i Izlaganje je uglavnom Izlaganje je djelomi¢no | Izlaganje je uglavhom

razumljivo, prezentacija jasno i razumljivo te jasno te se teze prati citanje s prezentacije,
Jasnoéa i se prati s uglavnom prati istovremeno sa teze razumljivo. Traje
kvaliteta razumijevanjem slajdove/plakat. Sve je slajdovima/plakatom. dulje od predvidenog
. . (izlaganje prati obradeno u zadanim Ucenik Cesto ¢ita s vremenskog roka.
izlaganja . . . L " -

slajdove/plakat). Sve je vremenskim okvirima. prezentacije. Ne stize u

obradeno u zadanim predvidenom roku.

vremenskim okvirima.

Velic¢ina prikaza na Velicina prikaza na Veli¢ina prikaza na Velicina prikaza na
Kvaliteta / | slajdovima, odnosno slajdovima, odnosno slajdovima, odnosno slajdovima, odnosno
kvantiteta | plakatu omogucava lako | plakatu omogucéava lako | plakatu nije lako plakatu otezava
prikaza Citanje, istaknuti su bitni | Citanje, istaknuti su ¢itljiva. Nema bas ditanje, nisu

dijelovi, odnosno gotovo svi bitni dijelovi, istaknutih dijelova, ali obuhvaceni svi koraci

rezultati rada. Postoji i odnosno rezultati rada. vecina podataka bitnih | irezultati rada. Nema
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fotografija predmeta na
kojoj se moze vidjeti
visina u usporedbi s jos
necim ili nekim.

Postoji i fotografija
predmeta (sa ili bez
usporedbe veli¢ine).

za zadatak postoji.
Nema fotografije ili ne
zadovoljava kriterije
zadatka.

fotografije ili ne
zadovoljava kriterije
zadatka.

Osvrt /
zakljucak

Rezultati i postupak rada
su objedinjeni i
sistematizirani. Postoji
zakljuc¢ak, odnosno osvrt
na rezultate rada s
obrazlozenjem.

Rezultati i postupak rada
su objedinjeni i
sistematizirani. Postoji
zakljucak, ali bez
obrazloZenja.

Rezultati i/ili postupak
rada su povezani i
sistematizirani, ali bez
osvrta ili zakljucka
autora.

Zaklju¢ak postoji, ali
bez konkretne
povezanosti s
postupkom i
rezultatima rada.

4. prijedlog sumativnog vrednovanja: zbroje se sva dobivena sunca (

= maksimalan brojsunca=7-3+4-4 = 37.

=1 bod) za oba vrednovanja

Ako ucenik u nekom elementu ne zadovoljava niti kriterije zadnjeg stupca — nesto nije uradio, ne
dobiva niti jedan bod (niti jedno sunce).

12-21 dovoljan (2)
22-26 dobar (3)

27 -32 vrlo dobar (4)
33-37 odli¢an (5)

Minimum za pozitivnu ocjenu je zadnji stupac (ucenik je barem nesto uradio).

Ucenik je zadovoljio kriterije barem predzadnjeg stupca.
Ucenik je zadovoljio kriterije drugog stupca i barem jedan iz prvog stupca.
Ucenik je u oba vrednovanja za svaki element dobio barem tri boda.




