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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma
i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime

Antonija Capan

Zvanje

mag. educ. math

Naziv Skole u kojoj ste
trenutacno zaposleni

Osnovna skola Grabrik

Adresa elektronicke poste

antonija.capan3@gmail.com

Naslov Metodickih preporuka

S matematikom u ducan

Predmet (ili medupredmetna
tema)

Matematika

Za medupredmetnu temu
navesti u okviru kojeg
nastavnoga predmeta, sata
razrednika ili izvannastavne
aktivnosti se izvodi.

Uciti kako uciti, Osobni i socijalni razvoj, Poduzetnistvo,
Zdravlje, Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

Razred Peti razred

OBVEZNI ELEMENTI
Odgojno-obrazovni ishod MATEMATIKA
(oznaka i tekst iz kurikuluma MAT A.5.5.
predmeta ili medupredmetnih Ucenik usporeduje decimalne brojeve.
tema objavljenih u NN) MAT A.5.6.

Ucenik zaokruZuje decimalne brojeve na najblize cijelo.
Ucenik primjenjuje zaokruZivanje u baratanju novcem.
MAT A.5.5.

Ucenik zbraja i oduzima decimalne brojeve.

Ucenik mnozi i dijeli decimalne brojeve.

MAT D.5.3.

Ucenik ra¢una s novcem u problemskoj situaciji.

UCITI KAKO UCITI

KREATIVNO MISLJENJE

Ucenik se koristi kreativnoséu za oblikovanje svojih ideja i
pristupa rjeSavanju problema.

KRITICKO MISLJENJE
Ucenik razlikuje ¢injenice od misljenja i sposoban je usporediti
razlicite ideje.

PODUZETNISTVO

EKONOMSKA | FINANCIJSKA PISMENOST

Cc23.

Prepoznaje ulogu novca u osobnom i obiteljskom Zivotu.
C3.3.

Upravlja osobnim financijama i prepoznaje tijek novca.



mailto:antonija.capan3@gmail.com

i Y A —
Ministarstvo W 2{ o
znanostii IN -~
obrazovanja za Livot &

PROMISLJAJ PODUZETNICKI

A2.1.

Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja.
A2.2.

Analizira ponudu sadrZaja iz neposredne okoline.

UPORABA INFORMACISKE | KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGUJE
A2.2.

Ucenik se samostalno koristi njemu poznatim uredajima i
programima.

ISTRAZIVANIE | KRITICKO VREDNOVANIJE U DIGITALNOM
OKRUZENJU

c2.1.

Ucenik uz povremenu pomo¢ ucitelja ili samostalno provodi
jednostavno istrazivanje radi rjeSenja problema u digitalnom
okruzenju.

c2.2.

Ucenik uz pomoc¢ ucitelja ili samostalno djelotvorno provodi
jednostavno pretrazivanje informacija u digitalnom okruzju.
C2.3.

Ucenik uz pomo¢ ucitelja ili samostalno usporeduje i odabire
potrebne informacije izmedu pronadenih informacija.

OSOBNI | SOCJALNI RAZVO)
JA | DRUGI
B 2.4. Suradnicki uci i radi u timu.

ZDRAVUE

TJELESNO ZDRAVLIE

A2.2.A

Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije vaznost
pravilne prehrane za zdravlje

Tijek nastavnog sata

Uvodni dio sata
Sredisnji dio sata
Zavrsni dio sata

Opis svih aktivnosti (Sto rade
ucenici, a $to ucitelj/nastavnik)

Ucitelj najavljuje rad na zadatcima koji su podijeljeni
ucenicima. Ucitelj u¢enike moze rasporediti u grupeili u
parove (zbog vrste zadataka suradnicki rad je preporucljiv).
Ucitelj upucuje ucenike u sadrzaj radnog lista i potice ih da
c¢itaju uputu za rad.

Ucenici pregledavaju radni list i ¢itaju uputu. U grupiili u paru
komentiraju zadatke i nacin na koji ¢e ih rjesavati.
RjeSavaju zadatke na radnom listu (odgovaraju na pitanja,
promisljaju i istraZzuju, dogovaraju najbolju strategiju
rjeSavanja).

Ucitelj prati rad ucenika. Ucenike potice da suraduju i
razmjenjuju misljenja.

Ucitelj potice ucenike da rasprave dobivene rezultate i
zajednicki analiziraju rjeSenja.
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Na kraju sata ucenici biraju svog predstavnika koji ostaje i
predstavlja rad grupe ostalima. U¢enici $e¢u razredom, od
predstavnika do predstavnika, gledaju radove, komentiraju,
postavljaju pitanja. Ucenici se vracaju u svoje prvotne grupe i
razmatraju Sto bi od videnoga mogli iskoristiti da nadopune
svoje radove. Tako i predstavnik koji nije Setao galerijom
dobiva uvid u radove ostalih grupa.

Ucenici popunjavaju listi¢ za samovrednovanje.

SadrZaji koji se koriste u radni list za uc¢enike (u prilogu)
aktivnostima

Primjeri vrednovanja za ucenje, VREDNOVANIJE KAO UCENJE

vrednovanja kao ucenje ili Trominutna stanka omogucuje ucenicima da se zaustave,
naucenog uz upute razmisle o aktivnosti, zakljuécima, idejama koje su upravo

slijedece recenice:
2. lIznenadilo ...
3. Osjecam ...

4. Povezujem ...

VREDNOVANJE ZA UCENJE

VREDNOVANJE NAUCENOG
Zadaci u prilogu

predstavljene; omoguduju povezivanje s prethodnim znanjem
ili iskustvom te omogucuju pojasnjenje. Ucenici dovrsavaju

1. Postao/Postala sam svjesniji/svjesnija vaznosti ...

Posto je zavrsen rad u grupi imenuje se predstavnik grupe koji
ostaje i predstavlja rad grupe ostalima. U¢enici Secu razredom,
od predstavnika do predstavnika, gledaju radove,
komentiraju, postavljaju pitanja. Uc¢enici se vracaju u svoje
prvotne grupe i razmatraju $to bi od videnoga mogli iskoristiti
da nadopune svoje radove. Tako i predstavnik koji nije Setao
galerijom dobiva uvid u radove ostalih grupa.

Razradeni problemski zadaci, Zadaci su dio radnog lista
zadaci za poticanje kritickog
razmisljanja, kreativnosti ifili
istrazivacki zadaci; ovisno o
predmetu i nastavnoj temi

DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na viSe odgojno-
obrazovnih ishoda razli¢itih
predmeta ili o¢ekivanja
medupredmetnih tema

Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

Aktivnosti koji obuhvacaju Radni listi u prilogu s prilagodenim zadacima

prilagodbe za ucenike s
teskocama

1Sastavni elementi prijave koji omogucuju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose

dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka
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Aktivnosti za motiviranjeirad s
darovitim ucenicima

Zadaci za darovite ucenike u prilogu ,,za one koji mogu vise”

Upute za kriterijsko vrednovanje
kompleksnih i problemskih
zadataka i/ili radova esejskoga
tipa

Projektni zadaci (s jasnim
scenarijima, opisima aktivnosti,
rezultatima projekta, vremenskim
okvirima)

Projektni zadaci u prilogu

Poveznice na multimedijske i
interaktivne sadrzaje

Prijedlozi vanjskih izvora i
literature

https://ed.ted.com/lessons/how-sugar-affects-the-brain-
nicole-avena
https://www.youtube.com/watch?v=6kglctvwCgw
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https://ed.ted.com/lessons/how-sugar-affects-the-brain-nicole-avena
https://www.youtube.com/watch?v=6kgIctvwCqw
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24 LiVot
S matematikom u ducan

Svakodnevno odlazi$§ u ducan s roditeljima ili samostalno i moras koristiti znanje matematike pri
plac¢anju racuna.

Upravo su decimalni brojevi alat kojim se koristite ti i tvoja obitelj u du¢anu. Ali, nije dovoljno samo
znati platiti racun ili zbrajati i oduzimati decimalne brojeve. Znanje ste¢eno na satu matematike moze
biti od velike koristi kad ¢es trebati odluciti koje proizvode kupiti za Sto manje novaca. Pokusaj sada
obaviti §to uspjesniju kupnju.

Pred tobom i tvojom grupom je niz zadataka. Upotrijebi znanje vezano za decimalne brojeve i
racunske operacije s decimalnim brojevima i pokusaj ostvariti $to bolju kupnju.

Pred tobom je popis slatki$a i njihovih cijena iz jednog velikog trgovackog centra. Dobro promotri $to
ti se nudi i pokusaj rijesiti sljedeée zadatke.
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1. zadatak:
Na raspolaganju imas 50 kn.
Odredi najveci broj razli¢itih vrsta slatkisa koje mozes kupiti za taj iznos.
Pojedinu vrstu slatkiSa u kosaricu mozes staviti samo jednom.

a) Koliko slatkisa moze$ kupiti na taj nacin?

b) O kojim slatkiSima je rije¢?

c) Kolika je ukupna cijena slatkisa koje ¢e$ kupiti?

2. zadatak:
Na rodendan ti dolazi 5 prijatelja. Svakog od njih Zeli§ iznenaditi slatkim poklon paketi¢em koji se
sastoji od 5 razli¢itih
vrsta slatki$a. Uzmi u obzir da ti je budZzet za sve poklon paketi¢e 200 kn.
a) Koje slatkise ¢es izabrati i zasto?
b) Kolika ¢e biti cijena jednog slatkog paketi¢a?
c) Kolika ¢e biti cijena svih 5 paketi¢a?

3. zadatak:
Na rodendan ti dolazi 5 prijatelja. Zeli§ ih iznenaditi slatkim poklon paketi¢em koji se sastoji od 5
slatki8a (koji ne moraju biti razli¢iti) ali na raspolaganju imas§ 20 kn za svakog prijatelja .

a) Koje slatkise ¢es izabrati i zasto?

b) Kolika ¢e biti cijena jednog slatkog paketi¢a?

c) Kolika ¢e biti cijena svih 5 paketi¢a?

4. zadatak:
a) Poredaj sve prikazane slatki$e od najjeftinijeg do najskupljeg.
b) Svakome od njih zaokruZi cijenu na najblizi cijeli broj.

5. zadatak:
a) Kolika je ukupna cijena svih slatkiSa na slici?
b) Koliko minimalno novaca mora$ imati u nov¢aniku (zaokruzeno na cijeli broj) da moze$
kupiti sve slatkise?

6. zadatak:

Na raspolaganju ima$ 100 kn i trebas$ kupiti $to je visSe moguce komada samo jedne vrste slatkiSa.
a) Koji slatki$ ¢es odabrati da dobijes$ najveéi broj komada i zasto?
b) Koliko komada tih slatkisa mozes kupiti za 100 kn?

7. zadatak:
Koliko komada najskupljeg slatkiSa na slici mozes kupiti za 200 kn?

8. zadatak:

a) Koliko je puta najskuplji slatkis na slici skuplji od najjeftinijeg slatkisa na slici? (zaokruzi na 2

decimale)
b) Za koliko je cijena najskupljeg slatki$a veca od cijene najjeftinijeg?
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S matematikom u duc¢an — za ucenike s teSko¢ama

Svakodnevno odlazi§ u ducan s roditeljima ili samostalno i mora$ koristiti znanje matematike pri
plac¢anju racuna.

Upravo su decimalni brojevi alat kojim se koristite ti i tvoja obitelj u du¢anu. Ali, nije dovoljno samo
znati platiti racun ili zbrajati i oduzimati decimalne brojeve. Znanje steCeno na satu matematike moze
biti od velike koristi kad ¢es trebati odluciti koje proizvode kupiti za Sto manje novaca. Pokusaj sada
obaviti §to uspjesniju kupnju.

Pred tobom i tvojom grupom je niz zadataka. Upotrijebi znanje vezano za decimalne brojeve i
racunske operacije s decimalnim brojevima i pokusaj ostvariti $to bolju kupnju.

Pred tobom je popis slatki$a i njihovih cijena iz jednog velikog trgovackog centra. Dobro promotri $to
ti se nudi i pokusaj rijesiti sljede¢e zadatke.

| Keanddi '
gz
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68 g Zokolada s ljednjacima pack 250 g
Bananko desert 30 g Milka miijeéna Cokolada Kandit Cokolada za Dorina ¢okolada
80g kuhanje 200 g napolitanka 290 g
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1008 noisette 80 g g2
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1. zadatak:
Na raspolaganju imas 50 kn.
Odredi najvedi broj razli¢itih vrsta slatkisa koje mozes kupiti za taj iznos.
i ] ] p ]

Pojedinu vrstu slatkisa u koSaricu mozes staviti samo jednom.

a) Koliko slatkisa moze$ kupiti na taj nacin?

b) O kojim slatkiSima je rije¢?

c) Kolika je ukupna cijena slatkisa koje ¢e$ kupiti?

2. zadatak:
Na rodendan ti dolazi 5 prijatelja. Zeli§ ih iznenaditi slatkim poklon paketi¢em koji se sastoji od 5
slatki$a (koji ne moraju biti razli¢iti) ali na raspolaganju imas 20 kn za svakog prijatelja .

a) Koje slatkiSe ce$ izabrati i zasto?

b) Kolika ¢e biti cijena jednog slatkog paketi¢a?

c) Kolika ¢e biti cijena svih 5 paketi¢a?

3. zadatak:
Poredaj sve prikazane slatkiSe od najjeftinijeg do najskupljeg. Svakome od njih zaokruzi cijenu na
najblizi cijeli broj.

4. zadatak:
Kolika je ukupna cijena svih slatkisa na slici?

5. zadatak:

Na raspolaganju ima$ 100 kn i treba$ kupiti §to je viSe moguce komada samo jedne vrste slatkisa.
a) Koji slatki$ ¢es odabrati da dobijes$ najveéi broj komada i zasto?
b) Koliko komada tih slatkisa moze$ kupiti za 100 kn?

6. zadatak:
Koliko komada najskupljeg slatkisa na slici moze$ kupiti za 200 kn?

7. zadatak:
Za koliko je najskuplji slatkis na slici skuplji od najjeftinijeg slatki$a na slici?
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Za one koji mogu vise

1. prijedlog:
Na internetskoj stranici https://ed.ted.com/lessons/how-sugar-affects-the-brain-nicole-avena pogledaj
video.
Za lakse razumijevanje moze$ ukljuciti hrvatki prijevod.

How sugar affects the brain - Nicole Avena

Subtitles/CC Options

off
Albanian

Arabic

Bulgarian

Catalan

Chinese (Simplified)
Chinese (China)
Chinese (Taiwan)

Croatian
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Koristeci se podacima iz videa napravi kratki izvjeStaj sa zanimljivostima.
Uz zanimljivosti u izvjeStaju obavezno odgovori na pitanja:
a) Kako konzumacija $ecera utje¢e na na§ mozak?
b) Konzumacija Secera aktivira centar za ugodu u mozgu. Koji drugi poticaji aktiviraju ovaj
sustav i koja su sli¢na ponasanja koja se vide izmedu njih i pretjerane potroSnje Secera?
€) Na koji na¢in mozak signalizira i razlikuje prekomjernu konzumaciju $ecera od redovitog
uravnotezenog obroka?
d) Koje informacije su te najviSe iznenadile?

2. prijedlog:
Koje od navedenih mlijeka je najisplativije kupiti? Razmisli na koji na¢in im moze$ usporediti cijene.

e 53 ®
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Dukat trajno miijeko Z brego Meggie trajno miijeko Dukat trajno mhijeko
28%mm. 11 3.2% 2,5%mm., 11 28% mm.8x11
6L.. 973.. 642 4922,
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Z bregov svjele mijjeko  Mia Mill trajno mijjeko Dukat Lagano jutro Alpsko trajno miijeko
3 mm. 11 25% mm. 6/1 trajno miijeko bez 35 mm 11}

v W et <

64.. 2924, 9. 6%
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Projektni zadatak
Trajanje projekta: 2 tjedna
Upute:

Na internetskoj stranici https://www.youtube.com/watch?v=6kglctvwCqgw pogledaj video i razmisli
koliko grama Secera ima pojedina boca soka koje ucestalo pijes.

Tvoj zadatak je sljedeéi:

Odaberi minimalno 5 proizvoda iz ponudenih kategorija. Svi proizvodi koje ¢e§ promatrati moraju biti
iste tezine ili koliine.

Otidi u ducan, poslikaj ili prepisi podatke s etiketa i odredi ukupnu koli¢inu Secera u svakom od tih
proizvoda.

Usporedi odabrane proizvode i poredaj ih po koli¢ini Secera.

Prikazi svoje rezultate plakatom. Svi raCuni moraju biti prikazani na plakatu.

Ponudene kategorije:
a) Gazirana pica (Coca cola, Fanta, Sprite...)
b) Vode s okusom
¢) Cokoladni Namazi (Nutella, Lino lada...)
d) Vocni sokovi (Capy, Juicy...)

Na §to moras obratiti pozornost?
1. Veli¢inu pakiranja
2. Koliko Se¢era ima u 100 g
3. Koliko ukupno Sec¢era ima u tom pakiranju

1z dolje prikazanog primjera vidimo da promatramo 750 g Nutelle. U 100 g Nutelle ima 57.5 g Secera,
Sto znaci da ¢e u cijeloj teglici Nutelle biti 7.5 - 56.3 = 422.25 g Secera.

U %
 Hranjive viijednosti/ U/Za obrokw/  uobrokw/
L Nutritivna vrednost 1009 Zaobrok  zaobrok
- (15g9) (50
el (ki 2252 336/ 4
Energetska vrednost. kea) 539 80

Masi @ 309 46
odkojinzasicene masne kiseline 106 16
Ugljikohidrati/Ugljeni hidrati (0)} 8,6

o odkofhgeei €563 D84

- Bjelancevine/BelanCevine (@E635.09 i
SofSeEise 7 {0) 0,107 0,016~
 *Preporuceni unos za prosjecnu odrasiu osobu (8 400 kJ/ 2 000 kcal)/
' *Referentni unos za prosecnu odrasiu 0sobu (8400 k)/2000 kcal)

/_Cﬂvati na temperaturi
od 18°C do 24°C.

oM LW o~

Najbolje upotrijebiti do:
vidi poklopac./

Najbolie upotrebiti do:
datuma utisnutog na poklopcu. o
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Svaki plakat ¢e biti vrednovan od strane tvojih kolega i tebe same/samog. U nastavku je listi¢ za
(samo)vrednovanje.

Upute za vrednovanje:

Dobro pogledaj plakate svojih kolega. Posebno obrati pozornost na kvalitetu plakata, zanimljivost
teme te jasnocu prikazanog sadrzaja. Ocijeni svaku stavku zaokruzivanjem odrdenog broja bodova. Na
kraju istakni nesto Sto ti se posebno svidjelo i predlozi §to se moze dodatno poboljsati.

Izvrsno Zadovoljavajuce | Nezadovoljavajuce
Kvaliteta plakata 3 2 1
Zanimljivost teme 3 2 1
Jasnoca prikazanog 3 2 1
sadrZaja na plakatu

Posebno mi se svidjelo...

Mogucde poboljsati...

Ocjena pojedinog dijela prezentacije dobiva se kao aritmeticka sredina svih ocjena (uklju¢ujuéi i
samovrednovanje).

Konacna ocjena prezentacije rezultat je aritmeticke sredine prosjec¢nih ocjena svakog dijela.
Preporuka nastavniku: svaki u¢enik neka samostalno odradi analizu svojih listi¢a i odredivanje
konacne ocjene (uz nastavnikovu provjeru) jer time do izrazaja dolazi primjena analize podataka te
racunanje aritmeticke sredine.

Od svih napisanih misljenja i predlozenih poboljSanja svaki ucenik treba odrediti po jedan koji mu se
¢ini najkorisniji za njegov daljni rad prezentacija i plakata.
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Zadaci za vrednovanje naucenog

Promotri prikazane proizvode i rijesi zadane zadatke.

e

Bananko desert 30 g Milka miijena Cokclada  Kinder surprise 20 g Dorina {okolada
80g napolitanka 290 g
28 2. 0 242,

1. Koliko komada pojedinog slatkisa moze$ kupiti za 100 kn?

Za koliko je cijena najskupljeg slatkisa veca od cijene najjeftinijeg?

3. Koliko puta je cijena najskupljeg slatkiSa veca od cijene najjeftinijeg slatkiSa? (zaokruzi na 2
decimale)

4. Poredaj prikazane slatkiSe po cijeni, od najmanje do najvece.

Zaokruzi cijenu svakog slatkisa na najblize cijelo.

6. Kolika je ukupna cijena svih slatkisa?

N

o



