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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikulumai
medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime

dr.sc. Branimir Stimec, prof.

Zvanje

Doktor znanosti

Naziv $kole u kojoj ste trenutacno zaposleni Osnovna Skola Vinica

Srednja Skola ,, Arboretum Opeka“ Marcan

Adresa elektronicke poste

branimir.stimec@skole.hr

branimirstimec@gmail.com

Naslov Metodi¢kih preporuka Sigurna voZnja bicikla

Predmet (ili medupredmetna tema) Tjelesna i zdravstvena kultura

Za medupredmetnu temu navesti u okviru
kojeg nastavnoga predmeta, sata razrednika
ili izvannastavne aktivnosti se izvodi.

Razred

5 razred

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod
(oznaka i tekst iz
kurikuluma predmeta ili
medupredmetnih tema
objavljenih u NN )

Predmetno podrucje A: Kinezioloska teorijska i motoricka znanja. Odgojno-obrazovni ishodi:
0S TZK A.5.1 Izvodi strukture gibanja koje su povezane s temeljnim kinezioloskim teorijskim i
motori¢kim znanjima. OS5 TZK A.5.2.Povezuje strukture gibanja iz raznovrsnih grupacija sportova i
elementarnih igara. 05 TZK A.5.3.Izvodi osnovne elemente sportova. Sadriaji za ostvarivanje
odgojno-obrazovnih ishoda: (Sigurna voznja bicikla).

Predmetno podrucje B: Morfoloska obilieZja, motoricke i funkcionalne sposobnosti.
Odgojno-obrazovni ishodi OS5 TZK B.5.2. Izvodi primjerene vjeibe za razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti. Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda: (Sigurna voZnja

Predmetno podrucje C: Motoricka postignué¢a. 05 TZK C.5.1.Prati osobna motori¢ka
postignuca i njihov napredak. SadrZaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda: (Sigurna voZnja
biciklom).

Predmetno podrucje D: Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja. 05 TZK D.5.1. Izvodi
sloZenije vjezbe za aktivaciju sustava za kretanje i pravilno drZanje tijela. SadrZaji za ostvarivanje
odgojno-obrazovnih ishoda: OS5 TZK D.5.2. Pokazuje da se brine o prostoru za tjelesno vjezbanje.
SadrZaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda: (Sigurna vozZnja biciklom).

Ishod se ostvaruje do 20 sati nastave, a ucenik ga koristi cijeli Zivot.

Tijek nastavnog sata

Uvodni dio sata - (2 min) — Stavljanje zastitne kacige

Za sigurnu voznju bicikla nosenje biciklisticke kacige jedan od najvaznijih elemenata sigurnosti
(https://www.youtube.com/watch?v=xxlkINcpd14) a i zakonska je obveza (Zakon o sigurnosti
cestovnog prometa ¢l. 114). Nastavnik daje upute ucenicima poput: Uvijek kad se vozite na
biciklu nosite zastitnu kacigu !!! Pogledajte kako moja zastitna kaciga ima lijepe naljepnice,
mozete sami staviti naljepnice i ukrasiti svoju zastitnu kacigu kako se vama svida.
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Pripremni dio sata (3 min) — Postavljanje biciklistickog poligona

Postavljanje  biciklistickog ~ poligona  (https://www.hrks.hr/skole/22 ljetna skola/532-535-
Rajner.pdf) Nastavnik daje upute ucenicima: Vec ste naucili kako se postavlja biciklisti¢ki poligon,
pa probajmo ovaj puta biti joS brZi i precizniji. Radimo ponovno u sedam grupa po Cetiri ucenika
Dva ucenika postavljaju poligon dok dva ucenika pripremaju bicikle. Ucenici: Samostalno
postavljaju biciklisti¢ki poligon, grupe su formirane prema tjelesno visini ucenika $to ¢e kasnije
rezultirati sli¢cnim pozicijama na biciklu.

Tijekom 20 sati nastave ucenici ve¢ samostalno postavljaju poligon u kojem se potice grupnirad i
preciznost. Pretpostavka je da ucenika na nastavi ima 28, ukoliko ih ima vise onda formiramo
grupe od vise ucenika a ukoliko ih ima manje formiramo grupe od manje ucenika, jedan zadatak
postavlja viSe ucenika tako da svatko zna Sto mu je Ciniti. Ukoliko netko nije prisutan na nastavi
drugi ucenici ga lako zamijene.
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Glavni dio sata — Sigurna voZnja bicikla- (36 min)

Glavni A dio sata- (26 min)- 7 pojedinacnih elemenata

Ucenici zadrzavaju formacije ispred svojih elemenata koje se postavili u pripremnom djelu sata,
sedam elemenata po Cetiri ucenika. Nastavnik demonstrira sigurnu voznju bicikla u cijelosti a
ucenici prate nastavnika svaki ispred svojeg elementa. Ukupno ima sedam elemenata: 1. Start, 2.
Voznja u krugu, 3. Osmica, 4. Slalom voZnja, 5. VoZnja u pravcu suzenje, 6. Uska daska, 7.
Zaustavljanje. Nakon demonstracije nastavnike ucenici izvode elemente na slijedeci nacin.

Na jednom elementu nalazi se 4 uéenika:

- ucenik A izvodi element na biciklu,

- ucenik B priprema bicikl za izvedbu,

- ucenik C popravlja elemente koje je ucenik A eventualno srusio
- ucenik D vrsi vrednovanje prema kontrolnoj listi

nakon sto ucenik A zavrsi zadatak postaje ucenik D, ucenik D postaje ucenik C, ucenik C postaje
ucenik B, ucenik B postaje ucenik A. Nakon $to svi ucenici ABCD, produ sve pozicije na svojem
elementu, na znak nastavnika mijenjaju, elemente. U nastavku je primjer zadatka 3. Osmica.
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Trajanje aktivnosti: za demonstraciju nastavnika 2min, za aktivnost na pojedinom elementu 3 min,
za promjenu elemenata 30sec, aktivnosti pojedinog ucenika na pojedinom elementu je 45sec,
ukupno trajanje 26mim.

Glavni B dio - sata 10 min — voZnja bicikla kroz poligon

BICIKLISTIEKI POLIGON “

Ucenici voze bicikl na svim elementima povezano, identi¢nim redoslijedom kao i u glavhom A
dijelu sata, s time da ucenik D prati cijelo vrijeme ucenika A iz svoje grupe te ga vrednuje prema
uputama koje su dane u opisu Biciklistickog poligona Mura Avantura, dok ucenik C popravlja
elemente kod svojeg zadatka. Svaka grupa krece s razlicitog elementa. Trajanje aktivnosti
pojedinog ucenika iznosi 2 minute, ukupno trajanje aktivnosti iznosi 8 minuta. Za proglasenje
rezultata 2 minute.

Zavrni dio sata (4 min)-pospremanje biciklistickog poligona

Pospremanje poligona te vracanje dvorane u prvobitno stanje. Nakon pospremanja dvorane
nastavnik obavezno pohvali sve uéenike te im ponovno skrene pozornost na noSenje zastitne
kacige kad se voze na biciklu.

Za realizaciju ovakvog sata u idealni uvjetima rada potrebno je 28 kaciga za ucenike, 1 kaciga za
nastavnika, 14 bicikla za ucenike, 1 bicikl za nastavnika, 1 Biciklisticki poligon Mure Avanture, 7
listova za vrednovanje biciklistickog poligona, 7 listova za vrednovanje svakog pojedinog elementa.

Opis svih aktivnosti (Sto
rade ucenici, a Sto
uéitelj/nastavnik)

Nastavnik demonstrira ishod :

https://www.youtube.com/watch?v=QrSg0ezLVZk

Ucenici izvode ishod :

https://www.youtube.com/watch?v=BTb0qj5L-LE

Ucenik - stavlja zastitnu biciklisticku kacigu na glavu, postavlja biciklisticki poligon, izvodi
pojedinacno zadane elemente njih sedam, vrednuje svoj rad i rad drugih ucenika, popravlja
biciklisti¢ki poligon, izvodi sigurnu voznju kroz svih sedam elemenata, posprema radnu povrsinu za
sobom.

Nastavnik — daje upute ucenicima, stavlja zastitnu biciklisticku kacigu na glavu, demonstrira ishod,
pazi na sigurnost, provjerava vrednovanje i postignuéa ucenika.

Sadrzaji koji se koriste u
aktivnostima

Sigurna voznja bicikla sadrzi 7 elemenata opisanih u : BICIKLISTICKI
POLIGON MURE AVANTURE
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1. START

https://www.youtube.com/watch?v=Ym2y28DVdj8

2. VOZNJA U KRUGU

https://www.youtube.com/watch?v=wQhoapKdSXs

3. OSMICA

https://www.youtube.com/watch?v=qzW9fSxVnyA

4. SLALOM

https://www.youtube.com/watch?v=q1wEOTwf05Q

5. VOZNJA U PRAVCU SUZENJE

https://www.youtube.com/watch?v=wXvYcPtMrH4

6. USKA DASKA

https://www.youtube.com/watch?v=g5nQy2tHruw

7. ZAUSTAVLIANJE

https://www.youtube.com/watch?v=ALpOcgi030U

Primjeri vrednovanja za
ucenje, vrednovanja kao
ucenje ili naucenog uz
upute

KONTROLNA LISTA ZA GLAVNI A DIO SATA

Vrednovanje
1. START:

- Krenuo si na znak dobro si postupio, bravo ! 1 BOD
- Okrenuo si glavu i provjerio je li moZes sigurno krenuti, bravo ! 1 BOD
- Dao si znak s rukom, bravo ! 1 BOD

2. VOZNJA U KRUGU:

- Uhvatio si lanac pravilno bez prevrtanja stupa, bravo ! 1 BOD

- Vozi si odli¢no bez stajanja i dodira s tlom niti nogom niti lancem, bravo ! 1 BOD

- Vratio si lanac pravilno bez stajanja i prevrtanja stupa, bravo ! 1 BOD
3. OSMICA

- Vozio si bez prevrtanja stupica, bravo ! 1 BOD
- Vozio si bez stavljanja noge na tlo, bravo ! 1 BOD
- Vozio si bez izlazenja iz osmice, bravo ! 1 BOD

4. SLALOM

- Vozio si bez prevrtanja stupica, bravo ! 1 BOD
- Vozio si bez stavljanja noge na tlo, bravo ! 1 BOD
- Vozio si bez izlazenja iz slalom oznaka, bravo ! 1 BOD

5. VOZNJA U PRAVCU SUZENJE

- Vozio si bez prevrtanja stupica, bravo ! 1 BOD
- Vozio si bez stavljanja noge na tlo, bravo ! 1 BOD
- Vozio si bez dizanja nogu s pedala, bravo ! 1 BOD

6. USKA DASKA
- Vozio si bez silaska s daske, bravo | 1 BOD
- Vozio si bez stavljanja noge na tlo, bravo ! 1 BOD
- Vozio si bez dizanja nogu s pedala, bravo ! 1 BOD

7. ZAUSTAVLIANJE

-Porusio si samo prvu grani¢nu letvicu, bravo ! 1 BOD
-Druga granicna letvica ti je ostala na mjestu, bravo ! 1 BOD



https://www.youtube.com/watch?v=Ym2y28DVdj8
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-Stavio si nogu na tlo nakon $to si porusio prvu letvicu, bravo ! 1 BOD
Upute koje daje nastavnik:
Na zadatku si osvojio 3 BODA - bravo budi oprezan !!! 2 BODA - vidi kako si lijepo napredovao,

bravo vjezbaj i dalje !'! 1 BOD — bravo vidis da se moZe !!! O BODA — pokusaj i dalje 1 BOD je
ostvariv mozes ti to.

KONTROLNA LISTA ZA GLAVNI B DIO SATA

Vrednovanje

Cilj voznje poligona je proc¢i sve zadane elemente bez greske, ukoliko se ucini neka
greska prilikom savladavanja poligona ona se vrednuje kao negativni bod koji se zbraja tijekom

cijelog poligona

1 negativni bod (Svako povlagenje lanca po podu, prevrtanje grani¢nog stupi¢a (po granicnom
stupicu), voZnja izvan oznake staze mimo granicnih stupiéa (svaki stupi¢ do povratka u stazu).

2 negativna boda (Svaki dodir tla s nogama ili oslanjanje na prepreku).

3 negativna boda (Svako dizanje sa sjedala bicikla ili dizanje noge s pedale, spustanje noge na tlo
izvan obiljeZzenog prostora, pomaganje vozacu drzanjem za sic - po elementu, silazak jednog ili oba
kotaca s daske, zaustavljanje zadnjim kotatem prije ciljne crte (crti dolaska), ispustanje rucke -
lanca ili promasaj leziSta rucke na plodi, prevrtanje stupa koji drzi lanac.

5 negativnih bodova (PrelaZenje startne crte prije znaka, pad s bicikla — dodir tla s obje noge,
rusenje grani¢ne letve (na crti zaustavljanja ), izlazenje kotacem preko bo¢ne crte.

25 negativnih bodova ( izostanak elementa ).

1.  Odli¢na voznja bicikla 0 - 5 negativnih bodova

2. Vrlo dobra voznja bicikla 6-15 negativnih bodova

3. Prosjec¢navoznja bicikla  16-25 negativnih bodova
4.  LosSavoznja bicikla 25-35 negativnih bodova

5.  Jako losa voZnja bicikla 36 vise negativnih bodova

LISTA ZA PROCJENU SIGURNE VOZNJE BICIKLA

ELEMENTI JA PRUATEU | PRIJATEU | PRUATEU | UKUPNO
BODNOVA
1. START
2. LANAC
3. OSMICA
4. SLALOM

5. USKA VOZNJA

6.  USKA DASKA

7.  ZAUSTAVUANIE

UKUPNO BODOVA

Razradeni problemski
zadaci, zadaci za poticanje
kritickog razmisljanja,
kreativnosti i/ili
istrazivacki zadaci; ovisno

Pred ucenika su stavljeni konkretni problemski zadatci, zadaci za poticanje kritickog razmisljanja,
kreativnost i istraZivacki zadatci.

1.  Ucenik stavlja i nosi zastitnu kacigu na glavi prije pocetka rada, time poboljsava svoju
sigurnosti ali i kriticki gleda prema zanimanjima kod kojih je obavezna zastitna oprema
(rukavice, kaciga, odijelo) uéenik traZi poveznicu s raznim zanimanjima.

2.  Zajednicki slaganje biciklistickog poligona ucenika se potice na timski rad, kriticki
gleda prema ostalim ucenicima jer svi slazu razlicite zadatke a dobiju jednu cjelinu
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odnosno jednu radnu jedinicu, uc¢enik postaje svjestan da je svaki rad vazan i vrijedan.

3. Vrednovanje svog rada, vrednovanje rada drugoga ucenika, ekipno vrednovanje
tijekom izvedbe pojedinih elemenata biciklistickog poligona pred ucenika stavlja
kriticko razmisljanje prema odgovornosti i samostalnosti.

4.  IstraZivacki zadatci su konkretni gdje ucenik usporeduje dva nacina vrednovanja,
vrednovanje prema Biciklistickom poligonu Mure avanture i vrednovanje prema
uputama

5.  Pospremanije biciklistickog poligona ucenika potice na vaznost da ostavi iza sebe Cisti i
uredan prostor te traZi poveznicu s prostorom koji je zatekao prije rada.

DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na vise odgojno-
obrazovnih ishoda razli¢itih
predmeta ili o¢ekivanja
medupredmetnih tema

PREDMET TEHNICKE KULTURE 5. razred (TK OS C. 5. 1.) C. Domena Tehnika i kvaliteta Zivota
odgojno-obrazovni ishodi: Na kraju prve godine ucenja i poucavanja predmeta Tehnicka kultura u
domeni Tehnika i kvaliteta Zivota uc¢enik demonstrira sigurno sudjelovanje u prometu primjenom
prometnih pravila i propisa.

Razrada ishoda

Razlikuje sudionike u prometu, navodi sigurnosne i zakonske uvjete sudjelovanja u prometu kao
putnik i kao vozac bicikla i drugih djecjih prometnih sredstava, objasnjava znacenje primjera
prometne signalizacije, objasnjava primjere prometnih pravila i propisa, demonstrira pravilno i
sigurno sudjelovanje pjesaka i biciklista u prometu.

Aktivnost u kojima je
vidljiva interdisciplinarnost

Interdisciplinarnost je vidljiva preko svih aktivnosti koje ucenici prolaze, od pocetka do kraja sata,
kako se ovdje radi o finalnom 20 satu aktivnost koja se provodi je povezana s Tjelesnom i
zdravstvenom kulturom, Tehnickom Kulturom, Informatikom te drugim predmetima.

Aktivnosti koji obuhvacaju
prilagodbe za ucenike s
teSko¢ama

Ucenici s teSkocama u razvoju su takoder sudionici u prometu te se za njih prilagoduje bicikl kod
kojega je povecana stabilnost, bicikl na tri kotaca i sl.

Aktivnosti za motiviranje i
rad s darovitim ucenicima

Darovite ucenike ¢e se prepoznati i usmjeriti prema daljnjem razvoju kroz izvannastavne
aktivnosti, usmjeriti ¢e ih se prema aktivnostima poput Sigurno u prometu i prema Prometnoj
Ucilici

http://ucilica.skole.hr/

https://sup.hak.hr/

Upute za kriterijsko
vrednovanje kompleksnih i
problemskih zadataka i/ili
radova esejskoga tipa

Nakon $to ucenici savladaju poligon koji je predloZzen, prelazi se na rjeSavanje kompleksnih
zadataka, te se povecana broj i teZina elementa Sto iziskuje ukljucivanje u izvannastavne i
izvanskolske aktivnosti.

Projektni zadaci (s jasnim
scenarijima, opisima
aktivnosti, rezultatima
projekta, vremenskim
okvirima)

1“

Ukljucivanje u¢enika u projekt ,, Zelim voziti bicik
omogucuje dobivanje vozacke dozvole za bicikl.

objedinjuje sve navedene elemente te

Poveznice na
multimedijske i
interaktivne sadrzaje

Skola za Zivot — Sigurna voznja bicikla

https://www.youtube.com/channel/UCtLB6zcgm2MD1vwAzop3F-g

Hak — program osposobljavana za upravljanje biciklom

https://bicikli.hak.hr/prirucnik

1 Sastavni elementi prijave koji omoguc¢uju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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