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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma
i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime Ivana Kozié

Zvanje profesor engleskog jezika i knjizevnosti i
povijesti

Naziv Skole u kojoj ste trenutacno zaposleni 0S“August Cesarec”, lvankovo

Adresa elektronicke poste ivana.majeticl@skole.hr

Naslov Metodickih preporuka Emocije u ucenju

Predmet (ili medupredmetna tema) Uciti kako uciti

Za medupredmetnu temu navesti u okviru U okviru sata razrednika

kojeg nastavnoga predmeta, sata razrednika ili
izvannastavne aktivnosti se izvodi.

Razred 5.razred

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod (oznaka i tekst iz uku C.2.3.
kurikuluma predmeta ili medupredmetnih
tema objavljenih u NN) Interes

Ucenik iskazuje interes za razli¢ita podrucja,
preuzima odgovornost za svoje ucenje i ustraje
u ucenju.

uku C.2.4.

Emocije

Ucenik se koristi ugodnim emocijama i
raspoloZenjima tako da poticu uéenje i

kontrolira neugodne emocije i raspoloZenja
tako da ga ne ometaju u uéenju.

Tijek nastavnog sata Uvod
Uvodna aktivnost- kako se osje¢am kada....?

Ucenici dobiju papir s 4 lica, u svako lice trebaju
napisati ili nacrtati kako se osjecaju.

Prvo lice- Kako se osje¢am kada moram uciti
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predmet koji bas ne razumijem?
Drugo lice- Kako se osje¢am prije testa?

Trece lice- Kako se osje¢am kada drzim
prezentaciju?

Cetvrto lice- Kako se osje¢am kada me
nastavnik/-ca nesto pita, a nisam siguran/na
znam li toc¢an odgovor?

Nakon pisanja i crtanja, ucenici u paru
usporeduju svoje odgovore na ova Cetiri pitanja,
podvlace rijeci ili izraze koji su isti ili sli¢ni.

Dolazimo zajednicki do zakljucka kako se vecina
ucenika sli¢no osjeéa u navedenim situacijama.

Razrada

Druga aktivnost- Kako moZemo utjecati na svoje
emocije prilikom stresnih situacija. U¢enici su
podijeljeni u grupe. Svaka grupa dobije nekoliko
listova papira u boji, bojice i flomastere.
Zadatak im je zajednicki osmisliti kako utjecati
na svoje emocije u situacijama iz uvodne
aktivnosti, kako ih pretvoriti u pozitivhe emocije
koje ¢e povedati njihovu produktivnost.

Nastavnica im daje pitanja kao pomo¢.

Prvo lice- kada moram uciti predmet koji ne
razumijem.

Sto mogu uciniti da si olak§am? Ostati poslije
nastave i pitati nastavnika/cu da mi neke stvari
pojasni? Doci na dopunsku i/ili dodatnu
nastavu, kako bi lak$e shvatio/la gradivo? Pitati
roditelje, bracu, sestre, prijatelje iz razreda za
pomo¢?

Drugo lice-prije testa

Kako se mogu opustiti da ne osje¢am strah,
napetost ili nervozu prije testa? Nauciti gradivo
kako bi bio potpuno spreman/na? Kod kuée
odglumiti kako piSem test? Zamoliti nastavnicu
da nam pusti opustajucu glazbu ili da ju sluSam
preko slusalica?

Trece lice-Kako se osje¢am kada drzim
prezentaciju.

Kako se mogu najbolje pripremiti da bi mi
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prezentacija bila uspjesna? Drzati se osnovnih
pravila- gledaj sugovornike, ne drzi ruke
prekrizene, govori jasno i smireno? Pripremiti se
dobro, upoznati se dobro sa sadrzajem?
Vjezbati kod kuée pred ogledalom ili pred
ukucanima ili prijateljima?

Cetvrto lice- Kada me nastavnik/ca nesto pita, a
nisam siguran/na znam li to¢an odgovor.

Kako se pripremiti za to? Razmisljati o tome $to
je najgore Sto se moze dogoditi? Zamoliti za
dodatno pojasnjenje?

Treca aktivnost-nakon zavrsene druge
aktivnosti,nastavnica rasporeduje ucenike u
nove grupe po klju¢u-u novoj grupi ima po
jedan predstavnik svake grupe. Jedni drugima
obrazlaZu svoje ideje i prenose ¢ega su se sve
sjetili, te razmjenjuju iskustva. Nastavnica
obilazi i pomaZze ako je potrebno.

Cetvrta aktivnost- igra uloga, u¢enici se vracaju
u svoje prethodne grupe. Svaka grupa dobije
odredenu situaciju, moraju odglumiti kako ce
postupiti na najbolji nacin, kako bi postigli sto
bolji rezultat, uspjeh.

Situacija 1

Kod kuée si, moras uciti povijest, ali ne znas
odakle krenuti, ima previse Cinjenica, a ti nemas
pojma Sto je tu vazino, Sto nije. Sljedeci tjedan je
provjera gradiva. Osmislite igru uloga u kojoj
Cete postici najbolje rezultate.

Situacija 2

Bio/bila si bolestan/na dva tjedna, vracas se u
Skolu sljededi tjedan, na rasporedu je test iz
matematike. Dogovoras se s nastavnicom da
pises sljededi sat jer te dugo nije bilo, ali nisi
bio/bila na satima ponavljanja i ne razumijes
gradivo. Osmislite igru uloga u kojoj ¢ete postidi
najbolje rezultate.

Situacija 3

Dobio/la si zadatak da odrzis$ prezentaciju iz
engleskog jezika na temu ,,moj kuéni ljubimac”.
Inace imas problema s govorenjem pred
drugima, kad moras drzati prezentaciju pred
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cijelim razredom, a pogotovo na stranom jeziku,
sav/sva se pogubis, koljena ti po¢nu klecati,
treses se i ,pojede” te trema. Osmislite igru
uloga u kojoj ¢ete pobijediti svoj strah.

Situacija 4

Sat je geografije, nastavnik te prozvao i pitao da
mu objasni$ neki pojam. Ti zna$ otprilike o
¢emu je rijec, ali postoji mogucnost da siu
krivu. Sto uciniti, osmislite igru ulogu sa sretnim
zavrSetkom.

Ucenici po grupama igraju svoje igre uloga.

Svaka grupa nakon zavrSenog izlaganja
ispunjava listu procjene

da ne

Svi su u grupi
podjednako
sudjelovali u
osmisljavanju
igre uloga

Igra uloga je
odradena kako
su ¢lanovi grupe
i planirali

Nakon zavrSene
igre uloga, svi
¢lanovi grupe
znaju na koje sve
nacine mogu
utjecati na svoje
emocije pri
ucenju (kako
smanjiti
negativne, a
povecati
pozitivne
emocije)

Zavrsna aktivnost- kahoot kviz- refleksija-ucenici
rjeSavaju kviz na tabletima u kojem se
ponavljaju najvaznije ideje danasnjeg sata.
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Opis svih aktivnosti (Sto rade ucenici, a Sto Ué&enici:

uéitelj/nastavnik)

-crtaju ili pisu kako se osjecaju u odredenim
situacijama

-usporeduju svoje odgovore i podvlace iste ili
slicne emocije

-odgovaraju na pitanja i opisuju kako utjecati na
svoje emocije u odredenim stresnim situacijama

-izlazu jedni drugima rezultate svoga rada
-osmisljavaju igru uloga
-igraju igru uloga

-vrednuju jedni druge (vrSnjacko vrednovanje)
prema listi procjene

-rjesavaju kahoot kviz

Nastavnica:

-priprema materijale

-dijeli u¢enike u grupe

-daje upute za pojedinu aktivnost

-objasnjava evenutalne nedoumice i nejasnocée
-usmjerava ucenike pri radu u grupi

-daje uéenicima feedback —povratnu
informaciju nakon igre uloga

-vodi igre kako bi sve proteklo bez poteskoca

SadrZaji koji se koriste u aktivnostima

Emocije u ucenju, stres, tjeskoba, nervoza,
anksioznost, nesigurnost, nedostatak
samopouzdanja, samopuzdanost, sigurnost,
odgovornost, zadovoljstvo sobom, uspjeh,
intrinzi¢na motivacija

Primjeri vrednovanja za ucenje, vrednovanja
kao ucenje ili nau€enog uz upute

Vrednovanje za uéenje- nakon igre uloga,
nastavnica ukratko objasnjava i ponavlja jo$
jednom na koji nacin moZemo ukljuciti pozitivne
emocije, a smanjiti mogucénost negativnih
emocija- npr. dobro nauditi gradivo, razumjeti o
¢emu se radi, pitati pomo¢ nastavnika, ukucana,
prijatelja, pri izlaganju dobro se pripremiti,
paziti na nacin izlaganja (gledanje u odi, ne biti
prekrizenih ruku), vjezbati pred publikom kod
kuce ili pred ogledalom).
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Vrednovanje kao uéenje- svi u¢enici vrednuju
radu u grupi pri igri uloga.

Lista za procjenu-vrsnjacko
vrednovanje

da ne

Svi su u grupi
podjednako
sudjelovali u
osmisljavanju igre
uloga

Igra uloga je
odradena kako su
¢lanovi grupe i
planirali

Nakon zavrsene igre
uloga, svi ¢lanovi
grupe znaju na koje
sve nacine mogu
utjecati na svoje
emocije pri u¢enju
(kako smanijiti
negativne, a povecati
pozitivne emocije)

Vrednovanje naucenog-medusobni razgovor u
novim grupama, ucenici prenose jedni drugima
Sto su napisali, te igra uloga, gdje ucenici

prakti¢no primjenjuju ono Sto su naucili o temi.

Razradeni problemski zadaci, zadaci za
poticanje kritickog razmisljanja, kreativnosti
i/ili istrazivacki zadaci; ovisno o predmetu i
nastavnoj temi

Zadatak za poticanje kreativnosti:

Osmisli svoje idealno okruzenje za pisanje testa.
Kako izgleda prostor? Koja je temperatura? Koje
je doba dana? Koji pogled imas? Slusas li glazbu,
ako da, koju? Na éemu sjedis? Cime pises?
Koliko vremena imas?

Istrazivacki zadaci:

1. IstraZi sve nacine opustanja prije testa.
PosluZi se knjigama i /ili Internetom.
Ukratko opisi i predstavi sve metode.

2. Napravi prezentaciju na temu ,,uspjesan
govornik®, te primjeni sve nauceno pri
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izlaganju.
3. Istrazi kako nas mozak funkcionira, te
kako olaksati zapamcivanje.

Zadatak za poticanje kritickog misljenja:

Debata na temu , Vaznost emocija pri u¢enju
novih pojmova“, jedna strana je za, druga
protiv; iznose svoje argumente.

DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na viSe odgojno-obrazovnih ishoda
razli¢itih predmeta ili oekivanja
medupredmetnih tema

Likovna kultura

OSLKA.5.1.

Ucenik istrazuje i interpretira razlicite sadrzaje
oblikujudi ideje koje izrazava sluzeci se likovnim
i vizualnim jezikom.

Hrvatski jezik

OSHJA.5.1.

Ucenik govori i razgovara u skladu s interesima,
potrebama i iskustvom.

Osobni i socijalni razvoj

osr A.2.3.Razvija osobne potencijale

Opisuje svoje interese i ocekivanja.

uku C.2.4.Emocije

Ucenik se koristi ugodnim emocijama i
raspoloZenjima tako da poticu uéenje i
kontrolira neugodne emocije i raspolozenja
tako da ga ne ometaju u ucenju.

uku D.2.2.Suradnja s drugima

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,

uspjesno suraduje u razli¢itim situacijamai
spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

1Sastavni elementi prijave koji omoguéuju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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Ucenik prema savjetu odabire odgovarajucu
digitalnu tehnologiju za obavljanje zadatka.

Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

Uvodna aktivnost-hrvatski jezik i likovna kultura
Igra uloga-hrvatski jezik, dramatizacija

Informatika-igranje kahoota

Aktivnosti koji obuhvacaju prilagodbe za
ucenike s tesSko¢ama

Ucenici po prilagodenom- izaberu uz pomoc
nastavnice hoce li crtati svoje emocije ili opisati.
Sudjeluju u radu u grupi, pomaZzu ostalim
ucenicima, pri opisivanju zakljué¢aka grupe
opisuju uz pomoc biljeski, nastavnice i/ili ostalih
ucenika u grupi. Pri igranju uloga, imaju manju
ulogu, sa manje recenica. Pri igranju kviza rade
u grupi.

Aktivnosti za motiviranje i rad s darovitim
ucenicima

Daroviti ucenici- vode dnevnik ucenja i primjene
naucenih tehnika pri odgovaranju, pisanju
testova i izlaganju. Nakon mjesec dana vodenja
dnevnika, rade analizu svojih rezultata
(formativno i sumativno vrednovanje). Na
osnhovu toga, izraduju prezentaciju o tome
koliko su bili uspjesni u provodenju tehnika
poboljsavanja ucenja.

Upute za kriterijsko vrednovanje kompleksnih i
problemskih zadataka i/ili radova esejskoga tipa

Kriterijsko vrednovanje istrazivackih zadataka:

1.uéenik/ca je pri istrazivanju koristio/la razli¢ite
izvore informacija (literatura, Internet)

2. istraZivanje je detaljno razradeno, s dovoljno
primjera

3.pri izlaganju istrazivanja govori jasno i
razumljivo

4.iznosi primjere koji su primljenjivi za ostale
ucenike

5.iznosi svoj osobni sud i zaklju€ak o rezultatima
istrazivanja

6.ostali u€enici iz razreda mogu primjeniti
rezultate istrazivanja na vlastitom primjeru
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Projektni zadaci (s jasnim scenarijima, opisima
aktivnosti, rezultatima projekta, vremenskim
okvirima)

Poveznice na multimedijske i interaktivne
sadrzaje

https://create.kahoot.it/share/emocije-u-
ucenju/984729d2-b753-4b26-ala3-
4c80e0df65ee

Prijedlozi vanjskih izvora i literature

Martinis O., Fajdeti¢ M., Tot D., Nist M.
(2013) zdravstveni odgoj-prirucnik za
ucitelje i strucne suradnike u osnovnoj skoli.
Zagreb: MZOS i AZOO

Ivanek, A. (2004) Kreativni
razrednik/razrednica. Zagreb: Profil
International.
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