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Ucenje ne treba biti mucenje

Predmet (ili
medupredmetna
tema)

Uciti, kako uciti

Za medupredmetnu
temu navesti u okviru
kojeg nastavnoga
predmeta, sata
razrednika ili
izvannastavne
aktivnosti se izvodi.

Sat razrednika — UCiti, kako uciti?

Razred

5. razred — 1 skolski sat

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni
ishod (oznaka i tekst iz
kurikuluma predmeta
ili medupredmetnih
tema objavljenih u NN)

uku B.2.1. Ucenik planira vlastito ucenje te upravlja vremenskom
organizacijom ucenja.

uku C.2.1. Ucenik moZe objasniti vrijednost u¢enja za svoj Zivot.

uku C.2.2. Ucenik iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja i vjeruje u svoj
uspjeh u ucenju.

uku C.2.4. Ucenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloZenjima tako da
poti¢u ucenje i kontrolira neugodne emocije i raspolozenja tako da ga ne
ometaju u ucenju.

uku D.2.1. Ucenik stvara prikladno fizicko okruZje za ucenje s ciljem
poboljsanja koncentracije i motivacije.

uku D.2.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima te uspjesno
suraduje u razli¢itim situacijama.

Tijek nastavnog sata

Uvod:

Voditelj u¢enike uvodi u temu tako da im pokaze resetku s brojevima i
slovima (Prilog 1.).
Nakon $to vide sliku, provjerimo svi zajedno u razgovoru tko je zapamtio
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S$to se nalazi na slikama. Razgovaramo zasto smo zapamitili razliCite stvari i
o ¢emu to ovisi. Voditelj razgovara s u€enicima o tome zasto vole Skolu
(zbog prijatelja, drustvenog Zivota?) Zasto ne vole skolu? (zadade,
obaveze.)

Koristenje vremena: Sto biste radili da ne idete u $kolu? Kako biste
provodili vrijeme?

Sredisnji dio:
razgovaramo o tome kako trosimo svoje vrijeme, a kako bismo ga zapravo
mogli koristiti?

Ucenike podijelimo u grupe, podijelimo tablice (kako trosim i kako koristim
svoje vrijeme) i nakon 10 minuta svi zajedno prokomentiramo napisano.
(Prilog 2.)

Razgovor usmjeravamo tako da ucenici uoce na koji nacin trose vrijeme.
Potice ih se da razmisle o obvezama koje imaju i na koji nacin bi mogli sami
sebi olaksati pravovremeno izvrSenje svojih obveza.

Voditelj objasnjava vaZznost planiranja. Upoznaje ucenike s dnevnim i
tjednim planiranjem i organiziranjem vremena. Voditelj im daje primjerak
planai ucenici ga popunjavaju (15 min), svatko za sebe (Prilog 3.).

Nakon $to je uéenike upoznao s dnevnim i tjednim planiranjem, voditelj
svakom uceniku podijeli radni list o njihovim navikama ucenja (koliko
vremena dnevno ucis, pise$ dom.zadadu? Imas li naviku svakodnevno
uciti?)

Nakon popunjavanja razgovaramo o napisanom i za kraj voditelj podijeli
pripremljeni podsjetnik - savjete za uspjesno ucenje. (Prilog 4.)

Zavrsni dio: razgovor s ucenicima o ,,guta¢ima“ vremena, $to uciniti da ih
svedemo na najmanju mogucu mjeru. Kako ne izgubiti vrijeme? — MoZda
pomogne...

Opis svih aktivnosti
(Sto rade ucenici, a sto
uéitelj/nastavnik)

Ucenici: usporeduju ponudene simbole na slici, stvaraju poveznicu s
ostalima u razredu koji su imali iste ,,rezultate” u pamdéenju videnog,
navode svoje razloge zasto vole ili ne vole i¢i u Skolu,5to im je teSko
za upamtiti iz nastavnih sadrZaja nekog predmeta, iznose vlastita
iskustva, opisuju, popunjavaju RL kako troSim svoje vrijeme,
ispunjavaju upitnik navike uéenja.

Ucitelj: osmislio je i vodi sve aktivnosti, usmjerava razgovor, pomaze
ucenicima koji imaju poteskoéa s popunjavanjem ili razumijevanjem
upitnika (ucenici s teSko¢ama).

SadrZaji koji se koriste
u aktivnostima

Tablice za planiranje vremena koje su ucenici popunili, radni listovi — uradci
ucenika nastali na satu razrednika za vrijeme trajanja radionice.

Prilozi od 1-6.

Primjeri vrednovanja
za ucenje, vrednovanja
kao uéenje ili
naucenog uz upute

Ucenici osvjeStavaju i samovrednuju viastite navike uéenja te prepoznaju
sto bi mogli promijeniti i poboljsati kako bi uspjesnije planirali vlastito
ucenje te poludili bolje rezultate/postignuca, ili bolje ocjene. Svaki u¢enik
za sebe zapisuje znak + ili — uz odredeno pitanje planira li ili ne planira
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svoje vrijeme za ucenje.

Razradeni problemski
zadaci, zadaci za
poticanje kritickog
razmisljanja,
kreativnosti i/ili
istrazivacki zadaci;
ovisno o predmetu i
nastavnoj temi

Zbrajanje ukupnih sati cijeloga tjedna (168 sati u tjednu). Raspodjela
na korisno utroseno vrijeme i gubitak vremena. Kriticko promisljanje
o nacinu ucenja i organiziranju slobodnog vremena.

DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na vise
odgojno-obrazovnih
ishoda razli¢itih
predmeta ili o¢ekivanja
medupredmetnih tema

osr A.2.4. Razvija radne navike. Izraduje dnevni i tjedni plan obveza i
pridrZava ga se.

osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

osr B.2.4. Suradnicki uci i radi u timu.

Medupredmetna tema Osobni i socijalni razvoj.

Aktivnost u kojima je
vidljiva
interdisciplinarnost

Konstantna sveukupna povezanost u aktivnostima ucenika koje se odnose
na ucenje i planiranje ucenja te koristenja slobodnog vremena.

Kroz sve nastavne predmete i sve kurikulume te slobodne aktivnosti.

Aktivnosti koji
obuhvacaju prilagodbe
za ucenike s tesko¢ama

Pomoc pri definiranju zadanog. Na razloZan nacin pribliZiti u¢eniku potrebu
planiranja vremena, uvazavajudi teskocu koju ucenik ima. Pomoc u
popunjavanju tablice koristenja i planiranja vremena.

Aktivnosti za
motiviranjeirad s
darovitim ucenicima

Primjer dnevnog plana ucenika koji ide na izvanskolske aktivnosti te je
uspjesan u Skoli.

Upute za kriterijsko
vrednovanje

kompleksnih i
problemskih zadataka
i/ili radova esejskoga

tipa

Samoprocjena i vrednovanje - postignuce u Skoli unatoc¢ brojnim obvezama
— kvaliteta - ukoliko je vrijeme za uenje precizno isplanirano.

Projektni zadaci (s
jasnim scenarijima,
opisima aktivnosti,
rezultatima projekta,
vremenskim okvirima)

Ukoliko se napravi set radionica na temu planiranja vremena i uspjeSnog
ucenja, moze se na kraju polugodista ili nastavne godine uociti vidljiva,
znacajna i stvarna postignuca.

Poveznice na
multimedijske i
interaktivne sadrzaje

https://drive.google.com/drive/folders/1NZKfszC ODKHtdSZVrz0G8hCw3ll-
RSO

1Sastavni elementi prijave koji omogucuju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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