W e
l.l znanostii

Ministarstvo

obrazovanja

SKO!
 2a ?|Vo&§

Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikulumai

medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime

Blaza Surbek Bagari¢

Zvanje

Dipl.pedagog

Naziv Skole u kojoj
ste trenutacno
zaposleni

Obrtnicka skola, PoZega

Adresa elektronicke
poste

blaza.surbek-bagaric@skole.hr

Naslov Metodickih
preporuka

Elektronicko nasilje-ucini nesto

Predmet (ili
medupredmetna
tema)

Medupredmetna tema Zdravlje (Osobni i socijalni razvoj, UCiti kako uciti)

Za medupredmetnu
temu navesti u
okviru kojeg
nastavnoga
predmeta, sata
razrednika ili
izvannastavne
aktivnosti se izvodi.

Sat razrednika

Razred

1. razred srednje (strukovne) skole-Cetverogodisnja i trogodisSnja zanimanja

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni
ishod (oznaka i tekst
iz kurikuluma
predmeta ili
medupredmetnih
tema objavljenih u
NN)

Nacionalni kurikulum medupredmetne teme S$

Zdravlje:

B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima

B.4.1.C Analizira vrste nasilja,mogucnost izbjegavanja sukoba i nacine njihova
nenasilnog rjeSavanja (razlikuje i procjenjuje dobronamjernost komunikacije i
ponasanja u stvarnome i virtualnom svijetu. Analizira vrste i uzroke nasilja.
ObrazlaZe nacine nenasilnoga rjesavanja sukoba. Postuje integritet druge
osobe.) -glavni ishod

B.4.2.A Procjenjuje situacije koje mogu izazvati stres i odabire primjerene
nacine oslobadanja od stresa (Analizira zastitne i rizicne ¢imbenike koji utjecu
na stvaranje slike o sebi i raspravlja o njima. Prihvaca obaveze koje proizlaze
iz socijalnih uloga. Prihvaca vaZnost osobne odgovornosti.)

B.4.2.B ObrazlaZe utjecaj zastitnih i riziénih cimbenika na mentalno zdravlje
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Osobni i socijalni razvoj:

A.4.2. Upravlja svojim emocijama i ponasanjem (traZi i primjenjuje uspjesna
iskustva u rjesavanju problema)

B.4.1.Uvida posljedice svojih i tudih stavova/postupaka/izbora (Vazno je
ponasati se odgovorno. Svojim ponasanjem utjecemo na druge kao i oni na
nas.)

B.4.2. Suradnicki uci i radi u timu (Objasnjava i sluZi se vjestinama korisnima
za timski rad; Suraduje, sudjeluje u donosenju odluka, razgovara, pregovara,
dogovara se i postuje dogovore)

B.4.3. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje (Pojedinac je odgovoran za
svoje ponasanje)

Uciti kako uciti:

uku A. 4./5. 2. 2. primjena strategija uenja i rjeSavanja problema- Ucenik se
koristi razliCitim strategijama ucenja i samostalno ih primjenjuje u
ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanju problema u svim podrucjima uéenja
(povezuje novo znanje i vjestine s prethodnim znanjima i iskustvima, kao i
drugim podrucjima ucenja.; Rjesava razlicite, relativno slozene probleme.)
uku A. 4./5. 3. 3. kreativno misljenje- U¢enik kreativno djeluje u razli¢itim
podrucjima ucenja (Stvara nove i originalne veze medu idejama, situacijama,
problemima.; Izrazava svoje ideje na osoban i sebi svojstven nacin)

uku D. 4./5. 2.D domena: Stvaranje okruzenja za ucenje; 2. Suradnja s
drugima Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u
razli¢itim situacijama i spreman je zatraZiti i ponuditi pomo¢ ( Ponasa se tako
da ostvaruje ucinkovitu interakciju s drugima i djeluje unutar razlicitih
formalnih i neformalnih grupa) — ostvaruje se drugi glavni ishod, ako se
pouce ucenici voditelji radionice i oni samostalno izvode radionicu

Tijek nastavnog sata

Napomena: Detaljan opis u pripremi i prilozima

1. Uvodni dio (3 min.)

-pravila radionice

-definicija i vrste nasilja-individualni rad

2. pisanje odgovora na pitanje Da se meni dogodi elektronic¢ko nasilje(2 min.)
-individualni rad

3. Sto zna$ o e-nasilju? Jesi li ga ikad doZivio/la? (15 min.) —rad u paru

4. Rjesavanje slucaja e-nasilja (uz pomoc¢ letka) (12 min.)-grupni rad

5. lzvjestaj grupa (parova, ako je manji razred) (10 min.)

6. Zakljucak, analiza odgovora iz uvoda, vrjednovanje i podjela bombona s
porukama o nasilju (3 min.)

Opis svih aktivnosti
(Sto rade ucenici, a
sto
uéitelj/nastavnik)

Aktivnosti za ucenike:

-pisu odgovor na postavljeno pitanje(uvod)

-slaZu papiri¢e s odgovorima na pitanja iz uvoda na vrata (plocu)

-prepoznaju oblike nasilja (odgovaraju dizanjem ruke)

-izlaZu svoja misljenja o iskustvima (elektronickog) nasilja

-rjesavaju sluc¢ajeve nasilja po pitanjima, primjenjuju saznanja (pomocu letka)
-¢itaju i komentiraju odgovore aktivnosti ,Sto zna$ o e-nasilju?“ i aktivnosti
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»,Rjesavanje slucajeva e-nasilja“”

- pisu i/ili &itaju odgovore postavljenih zadataka
- izvjestavaju o obavljenom zadatku

-vrednuju radionicu

Aktivnosti za nastavnika-voditelja radionice:

-pripremiti potrebne materijale za radionicu (listi¢i za odgovor, nastavni listiéi
i kartice za pojedinu aktivnost...)

-davati upute za pojedine vjezbe

-pomagati ucenicima, ako je potrebno, u rjeSavanju zadataka
-(samo)vrednovati radionicu

Sadrzaji koji se
koriste u
aktivnostima

osobno izradeni materijali, radni listi¢i (u prilogu pripreme za sat)

Primjeri
vrednovanja za
ucenje, vrednovanja
kao uéenje ili
naucenog uz upute

Vrednovanje za ucenje:

-postavljanje pitanja ucenicima

-kviz pitanja o poznavanju (elektroni¢kog) nasilja
-opaZanja-procjenjivanje osobnog iskustva (elektronickog) nasilja
-opazanje voditelja uéenika pri obavljanju aktivnosti

Vrednovanje kao ucenje:

-rjeSenja pojedine aktivnosti, slu¢ajeva nasilja (povratna informacija o
riesenju)

-listi¢ za samovrednovanje radionice (prilog 6)

Razradeni
problemski zadaci,
zadaci za poticanje
kritickog
razmisljanja,
kreativnosti i/ili
istrazivacki zadaci;
ovisno o predmetu i
nastavnoj temi

Zadaci za poticanje kritickog razmisljanja:

-kviz pitanja o poznavanju Cinjenica o (elektronic¢kog) nasilja
-pitanja o osobnom iskustvu primjera (elektroni¢kog) nasilja
-analiza slucajeva nasilja

DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na vise
odgojno-obrazovnih
ishoda razlicitih
predmeta ili
ocekivanja
medupredmetnih

1 Sastavni elementi prijave koji omoguc¢uju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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Aktivnost u kojima je
vidljiva
interdisciplinarnost

Aktivnosti koji
obuhvacaju
prilagodbe za
ucenike s tesko¢ama

Aktivnosti za
motiviranjeirad s
darovitim ucenicima

Upute za kriterijsko
vrednovanje
kompleksnih i
problemskih
zadataka i/ili radova
esejskoga tipa

Projektni zadaci (s
jasnim scenarijima,
opisima aktivnosti,
rezultatima projekta,
vremenskim
okvirima)

Poveznice na
multimedijske i
interaktivne sadrzaje

Autorski multimedijski sadrzaji i prilozi radionici

https://drive.google.com/open?id=1hVWEXOAncdZX4x4eYibnNaNrUgBswZvY

Prijedlozi vanjskih
izvora i literature

MREZNE STRANICE:

https://www.medijskapismenost.hr/wp-

content/uploads/2018/04/elektronicko-nasilje.pdf

http://e.udzbenik.hr/U/infOS6/62e nasilje.pdf

https://www.mala-sova.com/elektronicko-nasilie/

https://www.poliklinika-djeca.hr/za-djecu-i-mlade/nasilje/sto-je-to-

elektronicko-nasilje-odnosno-cyberbullying/

https://www.tportal.hr/lifestyle/clanak/kako-se-zastititi-od-elektronickog-
nasilja-20100715

https://www.medijskapismenost.hr/kako-se-osjecaju-zrtve-elektronickog-

nasilja-i-gdje-je-izlaz/
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https://www.poliklinika-djeca.hr/za-djecu-i-mlade/nasilje/sto-je-to-elektronicko-nasilje-odnosno-cyberbullying/
https://www.poliklinika-djeca.hr/za-djecu-i-mlade/nasilje/sto-je-to-elektronicko-nasilje-odnosno-cyberbullying/
https://www.tportal.hr/lifestyle/clanak/kako-se-zastititi-od-elektronickog-nasilja-20100715
https://www.tportal.hr/lifestyle/clanak/kako-se-zastititi-od-elektronickog-nasilja-20100715
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https://www.medijskapismenost.hr/kako-se-osjecaju-zrtve-elektronickog-nasilja-i-gdje-je-izlaz/
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Publikacije:

1. Prirucnik za djecu i mlade: Cyberbullying, Nasilje preko interneta,
SavjetovaliSte Luka Ritz, Zagreb, 2013.

2. Prirucnik za djecu i mlade, roditelje i skolske djelatnike: Nasilje medu
djecom i mladima, SavjetovaliSte Luka Ritz, Zagreb, 2013.
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PRIPREMA ZA RADIONICU
ELEKTRONICKO NASILJIE (CYBERBULLYING)
-UCINI NESTO

(Prijava na javni poziv uciteljima, nastavnicima, stru¢nim suradnicima i
ravnateljima osnovnih i srednjih Skola u Republici Hrvatskoj Ministarstva
znanosti i obrazovanja)
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L cimi mesto

Za sat razrednika
medupredmetna tema ZDRAVLIE

(Osobni i socijalni razvoj, UCiti kako uciti)

Napomena:
ovu radionicu mozZete pouciti voditi ucenike voditelje (vrSnjake). Imam vrlo pozitivna iskustva.

Na taj nacin ucenike osposobite za uspjesnu suradnju s drugima i ostvaruje se ishod Medupredmetne
teme UCiti kako uditi ( D domena: Stvaranje okruZenja za uéenje; 2. Suradnja s drugima D.2.4./5.
Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman
je zatratziti i ponuditi pomog)

Autorica: Blaza Surbek Bagari¢, dipl.pedagog
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Odgojno-obrazovni ishod

(oznaka i tekst iz kurikuluma predmeta ili medupredmetnih tema
objavljenih u NN)
Nacionalni kurikulum medupredmetne teme SS

Zdravlje:

B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima

B.4.1.C Analizira vrste nasilja,mogucnost izbjegavanja sukoba i naine njihova nenasilnog rjeSavanja
(razlikuje i procjenjuje dobronamjernost komunikacije i ponasanja u stvarnome i virtualnom svijetu.
Analizira vrste i uzroke nasilja. ObrazlaZe nacine nenasilnoga rieSavanja sukoba. Postuje integritet
druge osobe.) -glavni ishod

B.4.2.A Procjenjuje situacije koje mogu izazvati stres i odabire primjerene nacine oslobadanja od
stresa (Analizira zastitne i rizicne ¢cimbenike koji utjeCu na stvaranje slike o sebi i raspravlja o njima.
Prihvaca obaveze koje proizlaze iz socijalnih uloga. Prihvaéa vaznost osobne odgovornosti.)

B.4.2.B ObrazlaZe utjecaj zastitnih i rizicnih ¢imbenika na mentalno zdravlje (Brine o mentalnome
zdravlju)

Osobni i socijalni razvoj:

A.4.2. Upravlja svojim emocijama i ponaSanjem (traZi i primjenjuje uspjesna iskustva u riesavanju
problema)

B.4.1.Uvida posljedice svojih i tudih stavova/postupaka/izbora (Vazno je ponasati se odgovorno.
Svojim ponasanjem utjecemo na druge kao i oni na nas.)

B.4.2. Suradnicki uci i radi u timu (Objasnjava i sluZi se vjestinama korisnima za timski rad; Suraduje,
sudjeluje u donosenju odluka, razgovara, pregovara, dogovara se i postuje dogovore)

B.4.3. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje (Pojedinac je odgovoran za svoje ponasanje)

Uciti kako uciti:

uku A. 4./5. 2. 2. primjena strategija u€enja i rjeSavanja problema- Ucenik se koristi razli¢itim
strategijama ucenja i samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanju problema u
svim podrucjima ucenja (povezuje novo znanje i vjestine s prethodnim znanjima i iskustvima, kao i
drugim podrucjima ucenja.; Rjesava razlicite, relativno slozene probleme.)

uku A. 4./5. 3. 3. kreativno misljenje- Uéenik kreativno djeluje u razli¢itim podrucjima uéenja (Stvara
nove i originalne veze medu idejama, situacijama, problemima.; lzrazava svoje ideje na osoban i sebi
svojstven nacin)

uku D. 4./5. 2.D domena: Stvaranje okruZenja za ucenje; 2. Suradnja s drugima Ucenik
ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjeSno suraduje u razli¢itim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi pomoc¢ ( Ponasa se tako da ostvaruje ucinkovitu interakciju s
drugima i djeluje unutar razlicitih formalnih i neformalnih grupa) — ostvaruje se drugi glavni
ishod, ako se pouce ucenici voditelji radionice i oni samostalno izvode radionicu
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ISHODI UCENJA (po Bloomovoj taksonomiji)

l. razina — dosjetiti se
= prepoznati oblike nasilja (odgovoriti dizanjem ruke)

KOGNITIVNI Il. razina - shvatiti
ISHODI UCENJA = prepoznati to¢ne odgovore o (elektronickom) nasilju

Ill. razina - primijeniti

= jzloziti svoje misljenje o iskustvima (elektronickog) nasilja

= primijeniti (pomocu letka) saznanja o (elektronickom) nasilju na
primjerima iz Zivota - rijesiti slucajeve nasilja

I. razina — po Simpsonu — mo¢ zapaZanja

= pratiti upute voditelja radionice i aktivno sudjelovati u radu

= povezati oblike nasilja sa stvarnim dogadajima (odgovoriti na pitanja
sluc¢ajeva nasilja)

PSIHO- MOTORICKI
ISHODI UCENJA

Psiho-motoricke aktivnosti:
= slagati papirice s odgovorima na pitanja iz uvoda na vrata (plocu)
= pisati i/ili procitati odgovore postavljenih zadataka

l. razina — zamjedivanje fenomena
= jdentificirati svoja iskustva (elektronickog) nasilja
= pokazati medusobno uvazavanje u komunikaciji i interakciji

AFEKTIVNI

. Il. Reagiranje na fenomen
ISHODI UCENJA

= prilagoditi se i postivati pravila radionice
= pomodi suradniku/suradnicima u vjezbi rijesiti zadani zadatak

Ill. razina kriticko vrjednovanje fenomena

=  (pomoci) izvijestiti o rijeSenom zadatku
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ORGANIZACIJA NASTAVNOG SATA - radionice

Za sat razrednika
medupredmetna tema ZDRAVLIE

(Osobni i socijalni razvoj, UCiti kako uciti)

Razred: 1.razred srednje (strukovne) sSkole Vrijeme trajanja radionice: 45 minuta

Plan i koraci radionice:

1. 3 min. - UVOD - pojasnjavanje nacina rada, definicija nasilja i e-nasilja,
pravila radionice, upute za rad (prilog 0) -individualni rad

2. 2 min. — pisanje odgovora na pitanje: (prilog 1 i 1.1.) -individualni rad
,Da se meni dogodi elektronicko nasilje, ja bih®:
a) Sutio/Sutjela o tome
b) rekao/rekla odraslima
c) rekao/rekla prijateljima
d) nesto drugo, a to je...

3. 15 min. — Sto zna$ o e-nasilju? Jesi li ga ikad doZivio/la? (prilog 2i 2.1.)
- rad u paru
4. 12 min. — Rjesavanje slucaja nasilja ili e-nasilja (prilog 3, 3.1.,3.2., 3.3,,
3.4.) uz pomoc letka- (prilog 3.5.) - grupni rad

5. 10 min. - Izvjestaj grupa (parova) i komentari

6. 3 min. — ZAKLJUCAK, analiza odgovora iz uvoda, vrjednovanje i podjela
bombona s porukama o nasilju (prilog 4, 5i 6)
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1. UVOD - 3 min.
— pojasnjavanje nacina rada, definicija nasilja i e-nasilja, pravila radionice, upute za rad
-individualni rad

Dobar dan. Danas ¢emo razgovarati o temi nasilja, a posebno elektroni¢kog nasilja. Zajedno
¢emo pokusati osvijestili problem nasilja (bullying) odnosno elektronickog nasilja
(cyberbullying) i pronadi nacine zastite i samozastite.

Osnovni oblici nasilja su:

1. VRSNJACKO NASILIE (bullying) bez koristenja interneta u kojem Zrtva moze imati fizicke,
psihicke, socijalne ili obrazovne posljedice:

a) fizicko nasilje - gurkanje, naguravanje, udaranje... sve sto
rezultira tjelesnim ozljedama

b) psihicko nasilje -zadirkivanje, ismijavanje, ignoriranje,
vrijedanje, omalovazavanje... sve sto Cini da
se osoba osjec¢a neugodno, loSe i nesretno

2. ELEKTRONICKO, internetsko, virtualno NASILIE (cyberbullying).
Najjednostavnije je zapamtiti da je elektronicko nasilje (cyberbullying) kada se nekoga

namjerno Zeli povrijediti uzastopnim slanjem uvredljivih poruka ili slika putem interneta, a
sve ostale namjerne zlonamjerne ponavljajuce radnje su nasilje (bullying).

Koliko ste zapamtili Sto je nasilje (bullying), a Sto elektronicko nasilje (cyberbullying),
provjerit ¢emo na sljedec¢im primjerima: -individualni rad
(moZze se izabrati 1-2 pitanja, a tre¢e obavezno postaviti)

- Ako vam netko Salje uvredljive poruke preko mobitela, to je? bullying ili
cyberbullying?
Neka dignu ruku oni koji misle da je to cyberbullying?
(Tocan odgovor: nasilje- bullying)

- Ako vam netko silom uzme mobitel i s njega obriSe sve podatke, to je...?
Neka dignu ruku oni koji misle da je to cyberbullying?
(Tocan odgovor: nasilje- bullying)

- Ako vas netko namjerno pokusa povrijediti uzastopnim slanjem uvredljivih poruka ili
slika putem interneta, to je...? Neka dignu ruku oni koji misle da je to cyberbullying?
(Tocan odgovor: elektronicko nasilje- cyberbullying)
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- Ako te kontaktira odrasla osoba koja ima zle namjere i koja te prisiljava da radis stvari
koje ne Zelis raditi putem interneta, to je...? Neka dignu ruku oni koji misle da je to
cyberbullying? (To€an odgovor: nasilje- bullying)

Hvala na sudjelovaniju.

Rad u radionici znadi da svi sudionici sudjeluju u radu i donose zajednicke zakljucke o nekoj
temi pri tome postujudi jedni druge: sluSamo Sto se govori bez upadica i vrijedanja,
posStujemo vrijeme rada, radimo u paru ili grupi.

-upute za rad:
Radit éemo 3 aktivnosti za koje ¢ete na pocetku rada dobiti detaljne upute.

2. pisanje odgovora na pitanje:
»,Da se meni dogodi elektronicko nasilje,ja bih“- 2min. -individualni rad

Podijelit éu vam samoljepljive papiri¢e. Na strani na kojoj je ljepljivi dio napisat ¢ete svoj
odgovor na pitanje koje ¢emo vam postaviti. Kada napisete odgovor nalijepit ¢ete papiri¢ na
vrata ucionice. Na taj nacin vas odgovor ce biti anoniman, nece biti vidljiv ostalima. Na kraju
radionice dobit ¢ete povratnu informaciju o odgovorima. Za ovu aktivnost imamo na
raspolaganju do 2 minute.

Voditelj podijeli svakom po jedan papiri¢. Kada svi ucenici dobiju papiri¢ voditelj daje uputu:

Provjerite jeste li papiri¢ okrenuli tako da je ljepljivi dio na gornjoj stranici na kojoj ¢ete
napisati odgovor. Procitat ¢u vam pitanje u cijelosti, a zatim jo$ jedanput kako biste se
odlucili i iskreno napisali svoj odgovor.

,Da se meni dogodi elektronicko nasilje, ja bih“:

a) Sutio/Sutjela o tome

b) rekao/rekla odraslima
c) rekao/rekla prijateljima
d) nesto drugo, a to je...

Kada ucenik napise odgovor, sam odlazi i lijepi ga na vrata ucionice. Tijekom iducih aktivnosti
voditelj prikuplja i razvrstava papirice po odgovorima. Zbroji i zapise koliko ima pojedinih
odgovora. Te ¢e odgovore voditelj koristiti na kraju radionice za zakljucak.
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3. Sto znas o e-nasilju? Jesi li ikad doZivio/la? - 15 min.
- rad u paru
Hvala vam na napisanim odgovorima. Kako rekoh na kraju radionice éete dobiti povratnu
informaciju.

Sljedeca aktivnost zove se Sto znas o e-nasilju? Jesi li ikad doZivio/la?

Radit éete u paru. Svaki par ée izvuéi papiri¢ s jednim pitanjem iz podru¢ja Sto znas o e-
nasilju? i jednim pitanjem iz podrucja Jesi li ikad dozZivio/la?.

Vas je zadatak procitati pitanja i zajednicki odgovoriti na njih zaokruZivanjem odgovora. Za to
imate 2-3 minute.

Ako vam je potrebno nesto pojasniti u vezi dobivenih pitanja diéi éete ruku pa ¢u vam
pojasniti.

Zatim Ce svaki par procitati svoja pitanja i svoje odgovore. Ostali ¢e slusati i zatim
komentirati i reéi svoje misljenje i videnje odgovora.
Za Citanje i komentiranje vasih odgovora imamo 12-13 min.

Voditelj daje parovima da izvlace pitanja-jedno iz podrucja kviza, a jedno o njihovom
iskustvu. Nakon 2-3min. voditelj poziva ucenike da Citaju svoje odgovore. Nakon svakog
procitanog odgovora pozivaju ostale ucenike da kazu svoje misljenje. Za pitanje kviza voditelj
obavezno kaZe tocan odgovor, ako je par pogresno odgovorio.

4. RjeSavanje slucaja nasilja ili e-nasilja - 12 min.

(Kada su ucenici zavrsili s iznoSenjem odgovora ili kada je isteklo predvideno vrijeme voditelj zapocinje iducu
aktivnost)
Zavrsilo je vrijeme za iznoSenje odgovora.

Iduca aktivnost zove se RjeSavanje slucaja nasilja ili slu¢aja e-nasilja.
Formirat ¢emo grupe od 3-4 ucenika. Svaka grupa dobit ¢e na rjeSavanje jedan slucaj nasilja
odnosno e-nasilja.

Slucaj ce zajednicki rjeSavati uz pomoc letka (u prilogu) i pitanja:
1. Koja je vrsta nasilja opisana u slucaju - nasilje ili e-nasilje?
2. Ako je to elektronicko nasilje koji je oblik nasilja tu prisutan?
3. Treba li se Zrtva iz sluc¢aja obratiti nekome za pomoc¢?

Ako ne, zbog Cega ne? Ako da, kome se treba obratiti i zasto?
4. Kako se ,,zrtva” mogla zastiti od ove vrste nasilja?

Za analizu slucaja imate do 12 min.
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5. lzvjestaj rjeSavanje slucaja nasilja ili e-nasilja - 10 min.

Isteklo je vrijeme za analizu slu¢aja nasilja. Sada ¢e svaka grupa iznijeti svoju analizu slucaja.
Za izlaganje slu¢aja imamo na raspolaganju ukupno 10 minuta.

Kad budete izvjestavali procitajte slucaj i odgovore. Molim 1. grupu da podnesu izvjesce.
(voditelj se zahvaljuje svakoj grupi i poziva ostale na komentare i misljenja).

6. ZAKLJUCAK, analiza odgovora - 3 min.

Zahvaljujem na vasoj aktivnosti. Sada ¢u vam reci analizu vasih odgovora na pitanje
,Da se meni dogodi elektronicko nasilje, ja bih“:

Rezultati vasih odgovora su sljededi:
»Da se meni dogodi elektronicko nasilje, ja bih“:

a) Sutio/sutjela o tome - ___ucenika
b) rekao/rekla odraslima - ___ucenika
c) rekao/rekla prijateljima -___ ucenika

d) nesto drugo, a to je... - ___ucenika

Znate li koji je jedini prihvatljiv odgovor?
Vjerujem da ste shvatili da je jedini prihvatljiv odgovor re¢i ODRASLIMA- roditelju,rodbini u
koje imate povjerenja, nastavniku, pedagogu, psihologu, sveceniku ...

Tijekom radionice i vasih izlaganja zaklju€ili smo da:

- ako ste Zrtva nasilja bilo koje vrste nemojte Sutjeti, obratite se starijoj osobi

- naucite kako se zastiti od nasilja (bullyinga i cyberbullyinga)

- ako nasilnik ima vise od 14 godina podlijeze kaznenoj odgovornosti

- probaj ne shvadati osobno ovaj problem jer su uzrok problemi vrsnjaka koji te zlostavlja, a ne ti

4 stvari koje ucenici mogu napraviti kad su Zrtve bullyinga:

1) Razgovarajte s nekim kome mozete vjerovati i recite im Sto se dogodilo.

2) Zadrzite kopije bilo kakvih uvredljivih tekstova, e-mailova, poruka koje ste dobili, a koji sadrze
datum i vrijeme.

3) Pokusajte ne odgovarati na poruke jer ¢e to samo dati povod zlostavljacu.

4) Koristite opciju blokiranja pojedinih osoba na raznim drustvenim mrezama ako je to potrebno.
Ako se zlostavljanje nastavi, a vi ste vec¢ prijavili doti¢nu osobu, razmislite o privremenom gasenju
profila, ili ¢ak trajnom brisanju.

Hvala na suradniji! Bili ste izvrsni suradnici.

Sada vas molim da vrednujete uspjesnost radionice. Na vratima (stolu) je list za
vrjednovanje. (prilog 5) Vi ¢ete staviti znak ,+“ u onu kolonu koja odrazava vase misljenje o
uspjesnosti radionice.

Za uspomenu na danasnji susret poklonit ¢éu vam bombon s porukom vezan uz temu nasilja.
(Voditelj dijeli bombone)
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DODATNA AKTIVNOST
(Ako ima vremena voditelji mogu detaljnije razgovarati o nekom slucaju nasilja koji je poznat
ucenicima ili se njima dogodio.)

Odaberite slucaj i diskutirajte:

1. Kako biste se vi osjecali na mjestu zrtve?

2. Sto bi ucinili da se zastitite?

3. Osjecate li da éete se nakon ove radionice moci nekome obratiti za pomo¢, ako se vama
dogodi nesto slicno?



