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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma
i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime

Snjezana Novakovi¢

Arman Schussler

Zvanje

prof. matematike i fizike

prof. tjelesne i zdravstvene kulture

Naziv Skole u kojoj ste trenutacno zaposleni

l.gimnazija Osijek

Adresa elektronicke poste

snjeza.novakovicos@gmail.com

schussler912@gmail.com

Naslov Metodickih preporuka

Spojimo nespojivo

Predmet (ili medupredmetna tema)

ZDRAVLIE

Za medupredmetnu temu navesti u okviru
kojeg nastavnoga predmeta, sata razrednika ili
izvannastavne aktivnosti se izvodi.

Matematika i Tjelesna i zdravstvena kultura

Razred

l.razred SS

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod (oznaka i tekst iz
kurikuluma predmeta ili medupredmetnih
tema objavljenih u NN )

Zdr. A.4.2.D Prepoznaje vaznost odrzavanja
tjelesnih potencijala na optimalnoj razini.

Tijek nastavnog sata

5 minuta
Predstavljanje problema
20 minuta

Ucenici unutar svojih grupa diskutiraju o
problemu i rjesavaju problem. Ucitelji obilaze i
promatraju. Odgovaraju na postavljena pitanja
ili pojasSnjavaju crtanje grafickog prikaza.

5 minuta

Ucitelji upucuju ucenike da formuliraju svoje
odgovore i graficke prikaze. Prezentacija nekih
rjeSenja.

10 minuta

Razgovori s uciteljima i drugim ucenicima,
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vrsnjacko vrednovanje i rasprava o dobivenim
rezultatima.

5minuta

Ucitelji upoznaju ucenike s nastavkom pracenja
motorickih aktivnosti u slobodno vrijeme. | na
kraju svake skolske godine analizirati rezultate,
svaki u€enik za sebe.

Opis svih aktivnosti (Sto rade ucenici, a $to
uéitelj/nastavnik)

U rujnu na satu TZK ucenici se upoznaju s
dijagnostickom vagom " OMRON", pravilnim
koristenjem, oCitavanjem podataka i
vrednovanjem rezultata morfoloskih obiljezja.
Ucenici medusobno provode mjerenje vlastite
visine i taj podatak unose u kalkulator vage
zajedno sa svojim godistem i spolom. Nakon
unosa spomenutih podataka ucenik koji se vaze
pravilno staje bosim stopalima na elektrode
vage i istovremeno pravilnim drzanjem ru¢nih
elektroda ispravno podize ruke u predrucenje u
visinu ramena. Polozaj se zadrZava potrebno
kratko vrijeme i po zavrSetku uéenik silazi s vage
i pristupa se ocitavanju podataka: tjelesne
teZine, indeksa tjelesne tezine ( BMI ), postotka
masnog tkiva, razini visceralne masnoce,
postotka misiéne mase i procjeni bazalnog
metabolizma. Po zavrSetku mjerenja dobivaju
na uvid tablice s tumacenjem rezultatai
pomocu njih procjenjuju i vrednuju osobne
rezultate. Ucenici dobivaju upute za redovito
praéenje osobne tezine s naglaskom na
pracenje indeksa tjelesne tezZine i jos vise na
praéenje postotka masnog tkiva. Ucitelj ih zatim
upoznaje s digitalnim alatima, mobilnim
aplikacijama kojima ¢e pratiti svoju
svakodnevnu aktivnost i povremenu rekreativnu
aktivnost.

Za pracenje svakodnevne aktivnosti tj. kretanja
koristit ée Pedometar koji ée biljeziti ukupnu
koli¢inu koraka po danu, po tjednu, po mjesecu
i godisnjoj razini. Za povremenu rekreativnu
aktivnost tj. tréanje ucenici su upoznati s
aplikacijom SportsTracker koja ¢e im osim broja
koraka prikazati preciznu rutu tréanja, prijedenu
udaljenost, vrijeme kretanja, prosjecnu brzinu
kretanja, maksimalnu brzinu kretanja, utroSene
kalorije i potrebno vrijeme oporavka prije




;r
||

"

Ministarstvo
znanostii
obrazovanja

8
2a I\/(ﬁ?

sljedece aktivnosti. U¢enici su upoznatiis
moguénoséu medusobnog povezivanja s ovom
aplikacijom i medusobnim praéenjem rezultata i
komentiranja istih, vrednovanja i motiviranja.
Ove aktivnosti u devetom mjesecu prethode
satu u petom mjesecu na kojem ¢ée ucenici imati
finalno mjerenje svojih morfoloskih osobina,
sad vec u potpunosti usvojeno, koje ¢e
usporedivati s rezultatima inicijalnog mjerenja
iz mjeseca rujna. Uocit ¢e moguce razlike u
rezultatima i pokusati ih zajedno tumaciti i
vrednovati i povezati ih s rezultatima tj.
mjerenjima svakodnevne i ukupne aktivnosti.

Tijekom svibnja na satima matematike ucenici
usvajaju ishod obrada podataka prikazanim na
razlicite nacine. Odreduju srednje vrijednosti
(aritmeticka sredina, mod, medijan).

Pocetkom lipnja odrzan je interdisciplinarni sat
matematike i TZK, na satu su prisutni oba
ucitelja.

Ucitelji predstavljaju problem.

Ucenici imaju Excel listu s podacima o svojim
aktivnostima tijekom jednog mjeseca, koje su
trebali pripremiti tijekom svibnja. U Excel listi
nalaze se podaci: dan, broj koraka, prijedeni
kilometri, potrosnja kalorija (kcal) i vrijeme
trajanja hodanja.

Ucitelji u€enike organiziraju u heterogene grupe
od po 4 ucenika. Ucitelj matematike usmjerava
ucenike na koriStenje alata za graficki prikaz i
analizu podataka.

Ucenici unutar grupa komentiraju svoje
rezultate, prikazuju ih graficki i usporeduju
graficke prikaze i podatke. Odreduju srednje
vrijednosti svojih kretanja.

Ucitelji obilaze grupe, promatraju i odgovaraju
na pitanja. Navode grupe na razlicite graficke
prikaze, razliite strategije rjeSavanja problema.

Sluéajnim odabirom ucenici prezentiraju svoje
rezultate, prikazuju svoje graficke prikaze i
analizu rezultata.

Ucitelji provode vrednovanja pomoc¢u Google
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obrasca.

Ucitelj TZK objasnjava ucenicima nastavak
pra¢enjem motorickih aktivnosti u slobodno
vrijeme. UcCitelj matematike objasnjava daljnju
analizu rezultata, pracenje srcanih otkucaja
tijekom aktivnosti. Primjena trigonometrijskih
funkcija i njihov graficki prikaz.

Sadrzaji koji se koriste u aktivnostima

mobilne aplikacije Pedometar i SportsTracker,
Excel liste s osobnim podacima o aktivnostima
ucenika

Primjeri vrednovanja za ucenje, vrednovanja
kao ucenje ili naucenog uz upute

Vrste vrednovanja

Vrednovanje za ucenje: samovrednovanje,
analiza grafa, primjena naucenoga u
svakodnevnom Zivotu

Vrednovanje kao uc¢enje: meduvrsnjacko
vrednovanje

Metode i tehnike vrednovanja

Razgovori s uciteljima i drugim ucenicima,
vrinjacko vrednovanje i rasprava o dobivenim
rezultatima.

Koristi mobilne aplikacije i pametne satove za
samopracdenje i samovrednovanje.

Razradeni problemski zadaci, zadaci za
poticanje kritickog razmisljanja, kreativnosti
i/ili istrazivacki zadaci; ovisno o predmetu i
nastavnoj temi

Nakon analize vasih rezultata svakodnevnih
aktivnosti tj. kretanja i povremenih rekreativnih
aktivnosti, trebamo utvrditi da li ve¢a ukupna
aktivnost odnosno neaktivnost ima utjecaja na
smanjivanje odnosno povecéanje postotka
masnog tkiva kod uéenika. Da li je dovoljna
svakodnevna pojacana Setnja ili su u znacajnoj
prednosti ucenici rekreativno aktivniji ili postoje
li jo$ neki faktori koji utjecu na postotak masnog
tkiva? Da li u pravilu ucenici koji su manje
aktivni imaju tendenciju povecéanja postotka
masnog tkiva?

DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na vise odgojno-obrazovnih ishoda
razli¢itih predmeta ili oekivanja
medupredmetnih tema

SS TZK G.D.1.2. Primjenjuje motoricke
aktivnosti u slobodno vrijeme.

SS TZK G.D.1.3. Prosuduje kao primjerenost
zakljucka i podupire pozitivni stav prema

1 Sastavni elementi prijave koji omoguc¢uju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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MAT SS E.1.1. Barata podatcima
prikazanima na razlic¢ite nacina.

ikt C.4.4. U¢enik samostalno i odgovorno
upravlja prikupljenim informacijama.

uku A.4/5.3. 3. Kreativno misljenje Ucenik
kreativno djeluje u razli¢itim podru¢jima ucenja.
uku A.4/5.4. 4. Kriticko misljenje Ucenik
samostalno kriticki promislja i vrednuje ideje.
osr B.4.2. Suradnicki uéi i radi u timu.

Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

Ucenici na satima TZK prikupljaju podatke o
svojim svakodnevnim aktivnostima, odnosno
kretanjima. Na satu matematike analiziraju
svoje rezultate. Iz tih podataka prate svoje
motoricke aktivnosti.

Aktivnosti koji obuhvacaju prilagodbe za
ucenike s teSko¢ama

Cilj svih aktivnosti je povezivanje ishoda sa
svakodnevnim Zivotom. Tako da svi ucenici
mogu sudjelovati u realizaciji. Svaki ucenik
pomocu mobilnih aplikacija mjeri svoja kretanja
i biljezi rezultate. Kod analize rezultata ucenici
mogu i crtanjem prikazati svoje kretanje tijekom
mjesec dana.

Aktivnosti za motiviranje i rad s darovitim
ucenicima

Daroviti u¢enici samostalno odabiru alat za
prikaz rezultata (GeoGebra, Excel, Google
tablice), te analiziraju podatke cijelog razreda.

Upute za kriterijsko vrednovanje kompleksnih i
problemskih zadataka i/ili radova esejskoga tipa

Projektni zadaci (s jasnim scenarijima, opisima
aktivnosti, rezultatima projekta, vremenskim
okvirima)

Poveznice na multimedijske i interaktivne
sadrzaje

Google obrazac za vrednovanje

mobilna aplikacija Pedometar

mobilna aplikacija SportsTracker

Prijedlozi vanjskih izvora i literature



https://docs.google.com/forms/d/1e6N7DxN_QNi2lzdWT8cOqRxF8a64-KXnlvkZqC0hccQ/edit
https://play.google.com/store/apps/details?id=pedometer.stepcounter.calorieburner.pedometerforwalking&hl=hr
https://www.sports-tracker.com/

