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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma i

medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime

Marina Svelec

Zvanje

magistra edukacije biologije i kemije

Naziv Skole u kojoj
ste trenutacno
zaposleni

0S Ivana Kukuljeviéa Sakcinskog lvanec

Adresa
elektronicke poste

marina.svelec@skole.hr

Naslov Metodickih
preporuka

Sunceva energija

Predmet (ili
medupredmetna
tema)

Priroda

Za
medupredmetnu
temu navesti u
okviru kojeg
nastavnoga
predmeta, sata
razrednika ili
izvannastavne
aktivnosti se
izvodi.

U sklopu nastavnog predmeta Priroda.

Razred

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-
obrazovni ishod
(oznaka i tekst iz
kurikuluma
predmeta ili
medupredmetnih
tema objavljenih u
NN)

OS PRI C.5.1. Uéenik razlikuje najvaznije izvore i oblike energije i raspravlja o
njihovom utjecaju na Zivot na Zemlji.

OS PRI D.5.1. U¢enik tumaci uocene pojave, procese i meduodnose na temelju
opaZanja prirode i jednostavnih istrazivanja.

OS PRI D.5.2. U¢enik objagnjava cilj i ulogu znanosti te meduodnos znanosti i
drustva.

Tijek nastavnog
sata

Prilog 1
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Opis svih Vidljivo u Prilogu 1

aktivnosti (Sto
rade ucenici, a Sto
uéitelj/nastavnik)

Sadrzaji koji se
koriste u
aktivnostima

Sunce kao izvor energije

oblici energije: toplinska, svjetlosna

obnovljivi i neobnovljivi izvori energije

skladistenje energije

pravila ponasanja, mjere opreza i zastite pri promatranju, pokusu i
provodenju istraZivanja

pravilno koristenje laboratorijskog posuda, pribora i mjernih
instrumenata

etape istrazivackog ucenja (prepoznavanje istrazivackog pitanja,
predvidanje, prikupljanje podataka, izradivanje crteza, izvodenje
zaklju¢aka na osnovi rezultata, pisanje izvjesca)

otkri¢a u prirodnim znanostima i njihov utjecaj na razvoj drustva

Primjeri Vrednovanje za ucenje: osvrt na zapis o pokusu Kako radi solarni kolektor?
vrednovanja za prema rubrici za vrednovanje. Ucenici slijede pisanu uputu za rad, zapis predaju
ucenje, u pisanom obliku, a ucitelj ga vrednuje prema rubrici (Prilog 3).

vrednovanja kao . L L. . . ) . .
ugenje il Vrednovanje kao ucenje: vrinjacko vrednovanje zapisa u Aktivnosti 3 (Prilog 4).
naucenog uz Vrednovanje naucenog (Prilog 5) provodi se nakon uvjezbanih nastavnih

upute sadrzaja.

Razradeni Prilozi 2, 4, 5

problemski zadaci,
zadaci za poticanje
kritickog
razmisljanja,
kreativnosti i/ili
istrazivacki zadaci;
ovisno o predmetu
i nastavnoj temi

DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na vise
odgojno-
obrazovnih ishoda
razli¢itih predmeta
ili ocekivanja
medupredmetnih
tema

Medupredmetne teme

uku A.2.1. Uz podrsku ucitelja ili samostalno traZi nove informacije iz razli¢itih
izvora i uspjesno ih primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku A.2.2. 2. Primjena strategija ucenja i rjeSavanje problema

Ucenik primjenjuje strategije uc¢enja i rjeSava probleme u svim podrucjima
ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja.

1 Sastavni elementi prija
dodatne bodove u sklad

ve koji omogucuju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
u s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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uku A.2.3. 3. Kreativno misljenje

Ucenik se koristi kreativnoséu za oblikovanje svojih ideja i pristupa rjeSavanju
problema.

uku A.2.4. 4. Kriticko misljenje
Ucenik razlikuje ¢injenice od misljenja i sposoban je usporediti razlicite ideje.

uku B.2.2. Na poticaj ucitelja ucenik prati svoje ucenje i napredovanje tijekom
ucenja.

uku C.2.2. 2. Slika o sebi kao uceniku
Ucenik iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.
uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc.

odr A.2.3. Razmatra utjecaj koristenja razlicitih izvora energije na okolis i ljude.
odr B.2.1. Objasnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.

odr B.2.2. Prepoznaje primjere odrzivog razvoja i njihovo djelovanje na lokalnu
zajednicu.

odr B.2.3. Opisuje kako pojedinac djeluje na zastitu prirodnih resursa.
odr C.2.3. Prepoznaje vaznost o¢uvanja okoliSa za op¢u dobrobit.

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.2.4. Razvija radne navike.

osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

osr B.2.4. Suradni¢ki uci i radi u timu.

pod C.2.1. IstraZuje procese proizvodnje dobara, pruzanja usluga i gospodarske
djelatnosti u zajednici.

ikt A.2.2. Ucenik se samostalno koristi njemu poznatim uredajimai
programima.

ikt C.2.1. U€enik uz povremenu uciteljevu pomoc ili samostalno provodi
jednostavno istrazivanje radi rjeSenja problema u digitalnome okruzju.

ikt.C.2.2. U¢enik uz uciteljevu pomoc ili samostalno djelotvorno provodi
jednostavno pretrazivanje informacija u digitalnome okruzju.

Matematika
MAT OS A.5.4. Povezuje i primjenjuje ekvivalentne zapise decimalnoga broja.
MAT 0S A.5.5. Racuna s decimalnim brojevima.

MAT 0OS A.5.6. ZaokruZuje prirodne i decimalne brojeve.
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Tehnicka kultura

TK OS A. 5. 2. Na kraju prve godine u¢enja i poucavanja predmeta Tehnicka
kultura u domeni Dizajniranje i dokumentiranje ucenik primjenjuje osnovnu
tehnicku dokumentaciju pri izradi tehnicke tvorevine i pise izvjesc¢e o radu.

Hrvatski jezik

OS HJ A.5.3. Ugenik ¢ita tekst, izdvaja klju¢ne rijeci i objasnjava znagenje teksta.

Aktivnost u kojima
je vidljiva
interdisciplinarnost

Prakti¢ni rad — veza s Tehnickom kulturom i Matematikom te
Medupredmetnim temama.

Pisano izraZzavanje i analiza pisanog teksta — veza s Hrvatskim jezikom.

Aktivnosti koji
obuhvacaju
prilagodbe za
ucenike s
teSkocama

Tijekom izvodenja prakti¢nog rada u grupi uéenici s teSkoéama rade prema
radnom listu sa smanjenim brojem zadataka uz produljenje vremena za izradu
biljezaka.

U zavrénom dijelu sata popunjavaju izlaznu karticu Sto?, Sto?, Sto?

Aktivnosti za
motiviranjeirad s

Izrada modela solarne pecnice
Ucenicima se postavi istraZivacko pitanje (npr. Moze li se u solarnoj pecnici

darovitim ispeci jaje?). UCenici sami odgovaraju na postavljeno pitanje, pretrazuju

ulenicima predloZenu literaturu i sastavljaju plan istraZivanja (npr. pribor potreban za
izradu modela, tijek rada) koji, prema potrebi, doraduju u suradnji s uciteljem.
Izraduju model solarne pecnice i provode istrazivanje kojim ¢e odgovoriti na
istrazivacko pitanje. Biljeze rezultate i izraduju izvjesée o radu prateci etape
istrazivackog rada. IstraZivanje predstavljaju u razredu uz pomo¢ plakata.
Prijedlog izvora:
https://www.skolskiportal.hr/clanak/5022-solarna-pecnica-i-sljezovi-kolacici/
https://www.homesciencetools.com/article/how-to-build-a-solar-oven-
project/
https://science.howstuffworks.com/environmental/green-science/solar-
cookingl.htm

Upute za | Kriterijsko vrednovanje prakti¢nog rada (Prilog 3)

kriterijsko

vrednovanje

kompleksnih i

problemskih

zadataka i/ili

radova esejskoga

tipa

Projektni zadaci (s
jasnim scenarijima,
opisima aktivnosti,
rezultatima
projekta,
vremenskim
okvirima)

Istrazivacki rad O ¢emu ovisi kolic¢ina Sunceve energije koja dolazi do nas?

Ucenici u manjim grupama tijekom 2 tjedna prate temperaturu i osvijetljenost
na odabranom mjernom mjestu tijekom razli¢itih doba dana.

1. Formiranje grupa, odabir mjernih mjesta (uzeti u obzir mjesta
stanovanja ucenika da se olaksa podjela zadataka u grupi) i postavljanje
pretpostavke. Rasprava o moguéim nacinima provodenija istraZzivanja i
odabir metoda.
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https://www.homesciencetools.com/article/how-to-build-a-solar-oven-project/
https://www.homesciencetools.com/article/how-to-build-a-solar-oven-project/
https://science.howstuffworks.com/environmental/green-science/solar-cooking1.htm
https://science.howstuffworks.com/environmental/green-science/solar-cooking1.htm
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2. Podjela zadataka u grupi (tko mjeri temperaturu i osvijetljenost te
opisuje vremenske prilike ujutro, u podne i navecer, definirati tocno
vrijeme oclitavanja podataka).

3. Nabava potrebnog pribora: termometar i luksmetar (moZze se koristiti
besplatna aplikacija za pametne telefone).

4. Provodenje istrazivanja, vodenje biljezaka i organizacija podataka u
tablice.

5. Analiza prikupljenih podataka i izvodenje zakljucaka.

6. Prikaz rezultata na plakatu i prezentacija istraZzivanja.

Poveznice na http://linoit.com/users/biologIKS/canvases/Sun%C4%8Deva%20energija%20-
multimedijske i %20vru%C4%87a%200lovka

interaktivne http://linoit.com/users/biologlKS/canvases/Sun%C4%8Deva%20energija%20-
sadriaje %203%20%C5%Alto

Prijedlozi vanjskih | https://www.skolskiportal.hr/clanak/5022-solarna-pecnica-i-sljezovi-kolacici/
izvora i literature

https://www.homesciencetools.com/article/how-to-build-a-solar-oven-

project/

https://science.howstuffworks.com/environmental/green-science/solar-
cookingl.htm

https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-
guest/9fa73ce9-74d3-4c51-9a14-
c976650188a6/html/7157 Oblici_energije.html

https://www.vaillant.hr/krajnji-korisnici/savjeti-i-iskustvo/raspolozivi-izvori-
energije/solarna-energija/



http://linoit.com/users/biologIKS/canvases/Sun%C4%8Deva%20energija%20-%20vru%C4%87a%20olovka
http://linoit.com/users/biologIKS/canvases/Sun%C4%8Deva%20energija%20-%20vru%C4%87a%20olovka
http://linoit.com/users/biologIKS/canvases/Sun%C4%8Deva%20energija%20-%203%20%C5%A1to
http://linoit.com/users/biologIKS/canvases/Sun%C4%8Deva%20energija%20-%203%20%C5%A1to
https://www.skolskiportal.hr/clanak/5022-solarna-pecnica-i-sljezovi-kolacici/
https://www.homesciencetools.com/article/how-to-build-a-solar-oven-project/
https://www.homesciencetools.com/article/how-to-build-a-solar-oven-project/
https://science.howstuffworks.com/environmental/green-science/solar-cooking1.htm
https://science.howstuffworks.com/environmental/green-science/solar-cooking1.htm
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/9fa73ce9-74d3-4c51-9a14-c976650188a6/html/7157_Oblici_energije.html
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/9fa73ce9-74d3-4c51-9a14-c976650188a6/html/7157_Oblici_energije.html
https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/9fa73ce9-74d3-4c51-9a14-c976650188a6/html/7157_Oblici_energije.html
https://www.vaillant.hr/krajnji-korisnici/savjeti-i-iskustvo/raspolozivi-izvori-energije/solarna-energija/
https://www.vaillant.hr/krajnji-korisnici/savjeti-i-iskustvo/raspolozivi-izvori-energije/solarna-energija/
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Prilog 1. Razrada aktivnosti

Aktivnost 1 | N: Pokrece videozapis o Suncevoj energiji, potice uc¢enike da prate video i odgovore na

pitanja uz video. Tijekom trajanja videozapisa tumaci nejasne dijelove.
(Uvod) https://edpuzzle.com/media/5d32296d00a86b40bc832b1b

Prikazom fotografija solarnog kolektora, kalkulatora s fotonaponskim ¢elijama, vrtnih
svjetiljki, parkirnog automata i sl. navodi ucenike na zakljuc¢ak o primjeni Sunceve
energije u svakodnevnom Zivotu.
U: Prate video zapis i odgovaraju na pitanja. Komentiraju svoje odgovore unutar grupe.
Promatraju slike i odgovaraju na pitanja ucitelja.

Aktivnost 2 | N: Dijeli uCenicima pribor i upute za prakti¢ni rad Kako radi solarni kolektor? (Prilog 2).

(Sredisnji dio)

Prema potrebi usmjerava rad ucenika. Naglasava ucenicima da ¢e formativno
vrednovati zapis o praktiénom radu (rubrika u Prilogu 3). Vodi analizu rezultata.

U: U grupi izvode pokus prema pisanoj uputi. Mjere temperaturu i biljeze rezultate u
tablicu, izvode zakljucke na temelju opaZanja i pitanja iz radnog lista.

Aktivnost 3

(Zavrsni dio)

N: Zadaje zavrsni zadatak za ponavljanje: Vruca olovka na temu Sunceva energija.
Aktivnost se moze provesti i pomocu digitalnog alata:

http://linoit.com/users/biologlKS/canvases/Sun%C4%8Deva%20energija%20-
%20vru%C4%87a%200lovka

U: Dvije do tri minute neprestano zapisuju sve $to su na satu naucili o Suncevoj
energiji. Provode vrsnjacko vrednovanje zapisa (Prilog 4).



https://edpuzzle.com/media/5d32296d00a86b40bc832b1b
http://linoit.com/users/biologIKS/canvases/Sun%C4%8Deva%20energija%20-%20vru%C4%87a%20olovka
http://linoit.com/users/biologIKS/canvases/Sun%C4%8Deva%20energija%20-%20vru%C4%87a%20olovka
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Prilog 2. Radni list za Aktivnost 2
Prakticni rad: Kako radi solarni kolektor?
Pribor: 2 termometra, lampa, kutijice od bijelog i crnog papira, prozirna folija, sat
Postupak:

e (citaj pocetnu temperaturu (t) na oba termometra i zapisi je.

e Kroz otvore na bo¢nim stranama kutijica provuci termometre tako da dno termometra bude
u sredini kutije.

e  Kutijice prekrij prozirnom folijom.

e Pripremljene kutijice s termometrima obasjaj pod lampom. Ocitaj temperaturu na
termometrima nakon 5, 10 i 15 minuta zagrijavanja. Podatke zapisi u tablicu.

e |zradite skicu pokusa.

BUELA KUTUA CRNA KUTUA

t / °C na pocetku

t / °C nakon 5 min

t / °C nakon 10 min

t / °C nakon 15 min

Razlika (t na kraju — thna poéetku)

Zakljucak:

U kojoj kutiji je opaZzena veca razlika u temperaturi? U kojoj kutiji temperatura brze raste? Koji oblik
Sunceve energije koriste solarni kolektori? Kakve boje trebaju biti solarni kolektori i zasto?

Napomena za ucitelja: Slika 1. prikazuje primjer postavljanja pokusa (bijela i crna kutijica postavljaju
se jedna kraj druge pod istu lampuy). Stranice kutija obloZene aluminijskom folijom ubrzavaju

zagrijavanje, ali nisu obavezne.
lampa
prozima

folija

kutijica
I/ termometar

_‘I— aluminijska

folija

Slika 1. Primjer postavljanja pokusa
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Kriteriji

Elementi

VRLO USPJESNO

DJELOMIENO

TREBA POMOC

TABLIENI PRIKAZ

Sadrzi prikaz svih

Tablica je djelomi¢no

Tablica nije popunjena

REZULTATA MJERENJA | temperaturnih popunjena. Ispravno je | ili su podatci nelogicni.
podataka. Ispravno je izraCunata razlika Nije izra¢unata razlika
izraCunata razlika izmedu konacne i izmedu konacne i
izmedu konacne i pocetne temperature. pocetne temperature
pocetne temperature. ili je izracunata
pogresno.
PRIKAZ POKUSA Skica je uredna, Skica je uredna, ali Ne izraduje skicu
SKICOM oznaceni su i pojedini dijelovi nisu pokusa ili skica je vrlo

imenovani svi potrebni
dijelovi.

oznaceni i imenovani ili
skica sadrzi elemente
koji ne doprinose
jasnodi prikaza
opazenih promjena.

povrsna, a dijelovi
skice nisu oznaceni i
imenovani.

ZAKLJUCIVANJE NA
TEMEUU REZULTATA
POKUSA

Ispravno povezuje
rezultate pokusa,
izvodi zakljucak to¢no
odgovarajuci na sva
postavljena pitanja.

Tijekom zakljucivanja
izostavlja neke bitne
rezultate, ispravno
odgovarabarna2od4
postavljena pitanja.

Ne povezuje rezultate
pokusa i ne moze
formulirati ispravan
zakljucak ili ispravno
odgovara na samo
jednoili dva
postavljena pitanja.
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Prilog 4. Radni list za Aktivnost 3

VRUCA OLOVKA

e U tri minute zapisi sve $to si naucio/la o Sunéevoj energiji i pritom ne odvajaj olovku od
papira. Neka na kraju rada tvoja olovka bude vruéa!

e Zamijeni radni list s u¢enikom do sebe. Procitaj njegov zapis i oznaci ga oznakama:

V slazem se X ne slazem se I ovo je za mene novo

e Prokomentirajte oznacene dijelove teksta. Ispravite pogreske.
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Prilog 5. Vrednovanje naucenog
Promotri sliku i odgovori na pitanja.

Insolacija je u meteorologiji vrijeme u kojem je neko mjesto na Zemlji izravno ozraceno Suncéevim
zrakama. Slika 1. prikazuje insolacijsku kartu Hrvatske.

Srednja godiSnja ozracenost
vodoravne plohe [MWh/m?]

 >1,60
Hl 1,55-1,60
B 1,50-1,55
1,45-1,50
s 1,40-1,45
Izvorna karta: 135140
% Drzavni 1,30-1,35
hidrometeorologki . 1.25-1,30
DHMZ  zavod - Zagreb 120-1,25
. <12

Tehnitko-graficka dorada:

Energetski institut
“WEIHP i

Slika 1. Insolacijska karta Hrvatske. lzvor: http://www.belmet97.hr/image/1442/4

1. Koja podrucja Republike Hrvatske su najvise, a koja najmanje osuncana?

2. Natemelju priloZene slike pretpostavi o ¢emu ovisi insolacija. Navedi i objasni bar dva
faktora.

3. U kojem od predloZenih gradova je postavljanje solarnih kolektora na krov kuée
najisplativije? ZaokruzZi slovo ispred to¢nog odgovora.

a) U Zagrebu.
b) U Splitu.
c) U Osijeku.

Objasni svoj odabir.



http://www.belmet97.hr/image/1442/4
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Prilog 6. Scenarij za ucenike s teSko¢ama u ucenju

SUNCEVA ENERGIJA

Naucit ces:

- prepoznati oblike Sunceve energije
- navesti primjere iskoriStavanja Sunceve energije u svakodnevnom Zivotu

- objasniti zasto su solarni kolektori tamno obojeni

Sunce je zvijezda gradena od velike koli¢ine plinova vodika i helija. Kemijskim
reakcijama na Suncu se oslobada ogromna koli¢ina energije koja do Zemlje

dolazi u obliku svjetlosti i topline. Sunceva energija omoguduje zivot na Zemlji.

Zadatak 1. Promotri videozapis i procitaj uvodni tekst. Odgovori na pitanja:

1. Navedi dva oblika Sunceve energije.

2. Kako bi izgledala Zemlja da do nje ne dolazi energija Sunca?
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Sunce neprestano isijava veliku koli¢inu energije i zato ga ubrajamo u
obnovljive izvore energije. KoriStenjem Sunceve energije ¢ovjek doprinosi
ocuvanju okolisa. Sunceva energija koristi se za proizvodnju elektricne energije

(solarne lampe, solarne stanice) ili za zagrijavanje prostora (staklenik) i vode

(solarni kolektori).

Slika 1. Solarna stanica Slika 2. Solarni kolektor za grijanje vode

Izvori slika:

http://images.energetika-net.com/media/article images/big/solarna-rasvjeta-1-
20120228084903174.jpg
https://termometal.hr/upload/publish/77/thumb/solarni-sustav_571a88bb64bad 748xr.jpg

Zadatak 2. Pronadi u svom kucanstvu ili blizoj okolici primjer koristenja
Sunceve energije. OpiSi ga.



http://images.energetika-net.com/media/article_images/big/solarna-rasvjeta-1-20120228084903174.jpg
http://images.energetika-net.com/media/article_images/big/solarna-rasvjeta-1-20120228084903174.jpg
https://termometal.hr/upload/publish/77/thumb/solarni-sustav_571a88bb64bad_748xr.jpg
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Zadatak 3.

Prakticni rad: Kako radi solarni kolektor?

Pribor: 2 termometra, lampa, kutijice o bijelog i crnog papira, prozirna folija, sat

Tijek rada:

- Pratiizvodenje prakticnog rada u grupi.

- lzmjeri poc€etnu i konanu temperaturu zraka u bijeloj i crnoj kutijici.
Podatke zapisi u tablicu.

- lzracunaj razliku izmedu konacne i poCetne temperature. Rezultat upisi u

tablicu.

BUJELA KUTUA CRNA KUTUA

t/°C na pocetku

t/°C na kraju

RaZIika (t na kraju — t na poEetku)

- lzradi skicu pokusa.

Zakljugi:

BrZe se zagrijava zrak u crnoj/bijeloj kutiji. (Zaokruzi to¢an odgovor.)

Suncani kolektori trebaju biti boje da Sto jace privlace

svjetlost.
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Ponovimo!
Rijesi izlaznu karticu:

e Sto si danas naucio/la o Sunéevoj energiji?
e Sto je od toga $to si danas naucio/la najvaznije za tebe?

o Sto ¢es s tim znanjem?



