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Obrazac Metodičkih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma 

i međupredmetnih tema za osnovnu i srednju školu 

OSNOVNI PODATCI 

Ime i prezime Branka Pastuović 

Zvanje 
diplomirana učiteljica, učiteljica savjetnica 

Naziv škole u kojoj ste 

trenutačno zaposleni 
OŠ Brodarica 

Adresa elektroničke 

pošte 

branka.pastuovic@skole.hr 

brankapastuovic2@skole.hr 

 

Naslov Metodičkih 

preporuka  
Moje vještine 

Predmet (ili 

međupredmetna 

tema) 

Priroda i društvo 

1. nastavni sat: Hrvatski jezik, Globalno čitanje riječi i rečenica 

(IMA, ima, NEMA, nema) 

2. nastavni sat: Matematika, Veći – manji 

3. nastavni sat: Priroda i društvo, Moje vještine 

4. nastavni sat: Priroda i društvo/ Sat razrednika/Učimo kako učiti: 

Ponovi, složi, izloži! 

Za međupredmetnu 

temu navesti u okviru 

kojeg nastavnoga 

predmeta, sata 

razrednika ili 

izvannastavne 

aktivnosti se izvodi. 

• Osobni i socijalni razvoj  

• Učimo kako učiti 

• Zdravlje 

• Građanski odgoj i obrazovanje 

• Održivi razvoj 

• Informacijska i komunikacijska tehnologija  

• Učimo kako učiti 

• suodnos s nastavnim predmetom Hrvatski jezik 

• suodnos s nastavnim predmetom Matematika 

Razred 1.razred osnovne škole 

OBVEZNI ELEMENTI 

Odgojno-obrazovni 

ishod (oznaka i tekst 

iz kurikuluma 

predmeta ili 

međupredmetnih 

tema objavljenih u 

NN ) 

➢ PID OŠ: 

o C.1.1. Učenik zaključuje o sebi, svojoj ulozi u zajednici i uviđa 

vrijednosti sebe i drugih. 

o C.1.2. Učenik uspoređuje ulogu i utjecaj prava, pravila i dužnosti 

na pojedinca i zajednicu i preuzima odgovornost za svoje 

postupke. 

Tijek nastavnog sata UVODNI DIO 

1. AKTIVNOST: (priprema i najava cilja)  

mailto:branka.pastuovic@skole.hr
mailto:brankapastuovic2@skole.hr
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Provjera i analiza domaće zadaće, kratak razgovor i povratna 

informacija učeniku/roditelju, organizacija rada i najava cilja. 

GLAVNI DIO 

2. AKTIVNOST: (učenje novih sadržaja) 

Razgovor u timovima o iskustvima učenika, iznošenje vlastitih 

interesa i vještina te traženje zajedničkih. 

3. AKTIVNOST: (učenje novih sadržaja)  

Iznošenje rezultata rada u timovima.  

4. AKTIVNOST: (sažimanje novih sadržaja) 

ZAVRŠNI DIO 

5. AKTIVNOST: (vrednovanje za učenje) Izrada umne mape. 

6. AKTIVNOST: (vrednovanje kao učenje) Procjena i samoprocjena. 

7. AKTIVNOST: Domaća zadaća. 

 

*Planirano vrijeme određeno je okvirno, nastavni sat će trajati dok se 

ne izvedu sve planirane aktivnosti što je ovisno o broju učenika, 

opremljenosti učionice, sposobnostima učenika i dr. 
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Popis svih aktivnosti 

(što rade učenici, a 

što učitelj/nastavnik) 

UVODNI DIO 
10  m

in
u

ta
 

1. AKTIVNOST: (priprema i najava cilja)  

Provjera i analiza domaće zadaće, kratak razgovor i povratna 

informacija učeniku/roditelju, organizacija rada i najava cilja. 

Provjeravam domaću zadaću (potpunost, urednost, točnost), dajem 

povratnu informaciju (usmeno učeniku i u pisanku jedan od dva 

znaka u nastavku, učeniku i roditelju), razgovaram s učenicima i 

najavljujem što ćemo učiti. 

• ☺ - IZVRSNO 

•  - MOŽE BOLJE (navodim što može bolje) 

Molim sve učenike da izađu iz svojih klupa i sjednu na označeno 

mjesto u krug, što bliže jedni drugima. 

Pitam i komentiram: 

➢ Koja vještina vam je bila potrebna za izradu domaće zadaće?  

➢ Što znači riječ VJEŠTINA? Odgovorimo svi na ovo pitanje svi 

redom ( Oluja ideja, učenici izgovaraju i slušaju jedni druge. 

Ako netko ponovi ono što je već prethodno rečeno, treba 

pljesnuti rukama.) 

➢ Vještina je sposobnost da nešto napravimo, uradimo: 

crtamo, pišemo, govorimo, pjevamo, sviramo, plešemo, 

modeliramo, plivamo, vozimo bicikl…. 

Učenici još uvijek sjede u krugu, a ja prvom učeniku nudim komplet 

kartica. Tražim da od ponuđenih sličica odabere jednu za sebe, sve 

ostale kartice pošalje učeniku do sebe (svaki učenik odabrat će 1 od 

ponuđenih kartica, iz priloga, jednakih kartica ispišem onoliko koliko 

želim da bude učenika u jednom timu) i tako do kraja dok svaki 

učenik ne odabere 1 karticu.) Za svojih 19 učenika biram prve 4 

kartice iz priloga što znači da će timovi imati 4-5 učenika. 

 

PRILOG 1. 

  
 

➢ Istražite, pokazujući kartice jedni drugima (u tišini, bez 

govorenja), tko ima karticu kao tvoja. Svaki učenik treba 

sjesti za stol na kojem je ista takva sličica čime će nastati 

timovi (Učenici istražuju tko ima karticu kao njihova i 

zauzimaju svoje mjesto za timskim stolom na kojem je ista 

takva kartica). 

Nakon što su se svi učenici smjestili za svojim stolovima najavljujem 

cilj sata: 

➢ Danas ćemo učiti o našim vještinama. 
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SREDIŠNJI  DIO 
10  m

in
u

ta
 

 
2. AKTIVNOST: (učenje novih sadržaja) 

Razgovor u timovima o iskustvima učenika, iznošenje vlastitih 

interesa i vještina te traženje zajedničkih. 

Podsjećam na pravila rada (Red vožnje u timu, Prilog 1.) 

➢ Prisjetimo se priče o dva magarčića koji se nisu mogli 

dogovoriti s koje će hrpe jesti sijeno. Ako ste zaboravili, 

pogledajte ilustraciju (plakat za timski rad stoji stalno na 

vidljivom mjestu u učionici).  

PRILOG 2. 

 
➢ Ispričajte ostalima članovima u svom timu čime se bavite u 

slobodno vrijeme i u čemu ste posebno vješti. 

➢ Pažljivo poslušaj članove svoga tima i otkrij tko ima interese i 

vještine slične ili jednake tvojima.  

➢ Čime se baviš u slobodno vrijeme? Koje su tvoje vještine? 

Učenici rade u timovima, iznose vlastita iskustva i slušaju jedni 

druge.  

3. AKTIVNOST: (učenje novih sadržaja) Iznošenje rezultata rada u 

timovima.  

Učenicima zadajem da unutar svoga tima odrede glasnogovornika 

tima koji će pred cijelim razredom iznijeti rezultate timskog rada i 

odgovoriti na pitanja koja slijede. Voditelji timova iznose rezultate 

rada u timovima pred cijelim razredom. Odgovaraju na pitanja 

prema planu: 

➢ Čime se bave u slobodno vrijeme učenici tvoga tima? Koji 

interesi i vještine su zajednički u tvom timu? 

10  m
in

u
ta

 

 

 

4. AKTIVNOST: (sažimanje novih sadržaja) 

Nakon iznošenja učeničkih iskustava iz svih timova, pitam: 

➢ Čime se bave članovi naše razredne zajednice u slobodno 

vrijeme? Koji interesi su vam zajednički? (Učenici odgovaraju 

pojedinačno, javljaju se za riječ podizanjem ruke). 

➢ Koje vještine imaju članovi naše razredne zajednice? Koje 

vještine su vam slične ili zajedničke? Ima li svatko pravo 

pokazati svoje vještine? Razvijati ih i dalje? (Učenici 

odgovaraju pojedinačno, javljaju se za riječ podizanjem 

ruke). 

➢ Je li važno što mnogi imaju iste hobije? Je li važno što mnogi 

imaju slične vještine? Zašto? (Zaključujemo da su svi hobiji i 

sve vještine koje ima bilo koji član razredne zajednice važni i 

potrebni.). 

5 m
in

u
ta

 

 

ZAVRŠNI DIO      6  

MINUTA
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5. AKTIVNOST: (vrednovanje za učenje)  

Izrada umne mape 

➢ Dopunite umnu mapu crtežima svojih interesa i vještina te 

interesa i vještina ostalih učenika u našoj razrednoj zajednici. 

Možete nacrtati sebe/člana razredne zajednice u toj 

aktivnosti ili predmete kojima se pri tom služite. Svoje 

interese i vještine prikaži u polju sa zelenim kružićem, a 

interese i vještine ostalih učenika prikaži u polju s crvenim 

kružićem. (Pokušaj prikazati i ovo: Koji interesi te povezuju i 

s kim? Koje vještine te povezuju i s kim?  

PRILOG 3. 

 

6. AKTIVNOST: (vrednovanje kao učenje)  

Učenici ispunjavanju listiće samoprocjene uz pomoć učitelja. Učitelj 

vrednuje rad učenika s pomoću lista za procjenu. Učenicima 

ponavljam upute (jer smo i na prethodnim satima vrlo slično 

vrednovali rad) i učenici u skladu s uputama ispunjavaju tiskane 

listiće samoprocjene.  

➢ Na ovom listiću (pokazujem učenicima listić kojega imaju i 

kod sebe) procijenit ćete i označiti odgovore na pitanja. Ako 

se slažeš s tvrdnjom i tvoj je tvoj odgovor DA, oboji  okvirić 

ispod DA žutom bojom. Ako je tvoj odgovor DJELOMIČNO, 

oboji okvirić ispod DJELOMIČNO plavom bojom. Ako je tvoj 

odgovor NE, oboji okvirić ispod NE crvenom bojom. 

PRILOG 4. 

 

10 m
in

u
ta

 



                                                                                                 

6 

 

➢ Učenici pristupaju i anketi na interaktivnoj ploči i označavaju 

dodirom svatko za sebe: ☺-DA, -DJELOMIČNO, -NE svoje 

odgovore na postavljena pitanja učitelja (Komentiram 

rezultate.) 

• Zadovoljan/na sam naučenim. 

• Sat mi je bio zanimljiv. 

• Suradnja je našem timu je bila odlična. 

 

Učiteljica ispunjava tablicu vrednovanja prema svom izboru (Može 

se vrednovati jedan ishod svim učenicima, dijelu učenika sve ishode, 

pojedinim učenicima odabrane ishode ili slično.) 

PRILOG 5. (, ) 

 
PRILOG 6. (☺-DA, -djelomično, -ne) 

 

 

7. AKTIVNOST: (domaća zadaća) Dopuni umnu mapu s još crteža. 

 

Ako ostane vremena, učenici rješavaju kviz i još jednom ponavljaju 

sve ili odabrane dijelove, na poveznici otvoren na interaktivnoj ploči 

(vježba je dostupna na linku tijekom nastave i stalno učenicima od 

kuće na internetskom sjedištu koje odredi učitelj). 

 

Sadržaji koji se koriste 

u aktivnostima 

1. Prilozi u tiskanom obliku (autorsko djelo). 

2. Prilozi na poveznicama u digitalnom obliku (autorsko djelo). 

3. Sve ilustracije preuzete s  www.pixaby.com, uz opis: slobodno za 

komercijalnu uporabu, dijeljenje bez navođenja autora. 

https://www.classroomscreen.com/exitpoll.html
https://www.bookwidgets.com/play/2H9A3J
http://www.pixaby.com/
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Primjeri vrednovanja 

za učenje, 

vrednovanja kao 

učenje ili naučenog uz 

upute 

Vrednovanje za učenje, kao učenje i naučenoga 

Prema izboru učitelja iz ponuđenih 

tiskanih materijala u prilozima ovog 

materijala 

 

• Prilog za samoprocjenu učenika 

• Prilozi za vrednovanje učitelju 

 

 

U digitalnom obliku (za rad s 

interaktivnom pločom, 

računalima ili tabletima) 

-učenici odgovaraju na 

postavljena pitanja dodirom 

na odgovarajućeg smješka ako 

u razredu radi pametna ploča/ 

tableti ili podizanjem 

papirnatih smješkića od papira 

ako su takve mogućnosti u 

razrednom odjelu (u aplikaciji, 

u prazan prostor učitelj unosi 

svoje pitanje i čita ga naglas 

svim učenicima). 

• Koliko si zadovoljan/ 

zadovoljna naučenim? 

• Kako su ti se svidjele 

aktivnosti u kojima si 

sudjelovao/  sudjelovala? 

 

 

https://www.classroomscreen

.com/exitpoll.html 

• Sve vježbe u digitalnom 

obliku izrađene za ovaj 

nastavni sat,  prema 

procjeni učitelja, mogu se 

koristiti i kasnije. 

Razrađeni problemski 

zadaci, zadaci za 

poticanje kritičkog 

razmišljanja, 

kreativnosti i/ili 

istraživački zadaci; 

ovisno o predmetu i 

nastavnoj temi 

Problemski zadatak: 

• Istraži aktivnosti ili hobije učenika u razredu obzirom na dobrobit 

za zdravlje. Razvrstaj ih i objasni ključ razvrstavanja.  

• Koje vještine si danas upoznao/la i čine ti se zanimljive? Što 

možeš učiniti da i ti poboljšaš ili stekneš te vještine. Napravi svoj 

plan za to. 

DODATNI ELEMENTI1 

 
1 Sastavni elementi prijave koji omogućuju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose 
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodičkih preporuka. 

https://www.classroomscreen.com/exitpoll.html
https://www.classroomscreen.com/exitpoll.html
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Poveznice na više 

odgojno-obrazovnih 

ishoda različitih 

predmeta ili 

očekivanja 

međupredmetnih 

tema 

➢ OŠ HJ  

o A.1.1. Učenik razgovara i govori u skladu s jezičnim razvojem 

izražavajući svoje potrebe, misli i osjećaje. 

➢ MAT OŠ  

o E.1.1. Služi se podatcima i prikazuje ih piktogramima i 

jednostavnim tablicama. 

➢ MPT: osr  

o A 1.1. Razvija sliku o sebi. 

o A.1.3. Razvija svoje potencijale, Opisuje svoje želje i interese. 

➢ MPT: uku 

o B.1.2. 2. Praćenje, Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje 

učenje.  

o B.1.4. 4. Samovrednovanje/ samoprocjena, Na poticaj i uz pomoć 

učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio. 

o D.1.2. 2. Suradnja s drugima, Učenik ostvaruje dobru 

komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim 

situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć. 

➢ MPT: ikt  

o A.1.1. Učenik uz učiteljevu pomoć odabire odgovarajuću digitalnu 

tehnologiju za obavljanje jednostavnih zadataka., Koristi gotove 

obrazovne sadržaje kao podršku učenju. 

➢ MPT: goo 

o C.1.1. Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu 

➢ MPT: odr 

o A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u 

zajednici. 

o A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike među ljudima. 

Aktivnost u kojima je 

vidljiva 

interdisciplinarnost 

Nastavna jedinica dio je tematskog plana na samom početku prvoga 

razreda. Za mjesec rujan krovna tema je ,,Ja i drugi''.  

Sadržaj koji je pripremljen za ovaj nastavni sat dio je tematskog dana i 

povezanih sadržaja kroz nastavne predmete: Hrvatski jezik (Globalno 

čitanje: IMA, NEMA), Matematika (VEĆI-MANJI) i Likovna kultura (Moje 

boje). 

Aktivnosti  koji 

obuhvaćaju 

prilagodbe za učenike 

s teškoćama 

Materijal izrađen za ovaj sat je cjelovit što znači da se svi ishodi mogu 

ostvariti bez uporabe udžbenika za nastavni predmet. U skladu s tim je i 

prilagodba sadržaja. Naravno, svaki od udžbenika za nastavni predmet 

Priroda i društvo se može koristiti, ali nije neophodan (svi pisani prilozi su 

autorski rad). 

• Prilagodba za grafomotoričke i intelektualne teškoće u tekstualnim 

radnim materijalima iz priloga (svaki učenik dovršava tiskane 

materijale na svoj način, u skladu sa svojim mogućnostima i to je u 

redu. 

• Prilagodba za učenike sa smanjenom pažnjom u digitalnom 

materijalu, s elementima igre. 
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Aktivnosti za 

motiviranje i rad s 

darovitim učenicima 

Prilagodba za učenike koji se rado služe tehnologijom u cjelovitom 

digitalnom materijalu kao podrška vrednovanju za učenje (samoprocjena 

te  vrednovanju kao učenju. (autorski rad). 

• Prikaži tablicom koje hobije imaju učenici u tvom razredu. Unesi 

podatke za sve učenike u razrednoj zajednici i odgovori na pitanja 

koje su aktivnosti najviše, akoje najmanje zastupljene. Objasni 

koje su aktivnosti posebno dobre i za zdravlje. 

o https://www.bookwidgets.com/play/GH9B9V 

• Razvijaj pamćenje i igraj se s pomoću IKT-a. 

o https://www.bookwidgets.com/play/2H9A3J 

Upute za kriterijsko 

vrednovanje 

kompleksnih i 

problemskih zadataka 

i/ili radova esejskoga 

tipa 

 

• Radova esejskog tipa u pripremnom razdoblju prvoga razreda 

nema. Izrađeni su materijali koji odgovaraju cilju ovog nastavnog 

sata. 

• Listić za samoprocjenu usvojenosti s uputama opisanim tijekom 

nastavnih aktivnosti, ispunjava ih učenik (elementi i kriteriji 

vrednovanja su navedeni). 

• Razrađene check liste s navedenim ishodima i kriterijima za ovu 

nastavnu jedinicu, ispunjava ih učitelj (elementi i kriteriji 

vrednovanja su navedeni). 

Projektni zadaci (s 

jasnim scenarijima, 

opisima aktivnosti, 

rezultatima projekta, 

vremenskim 

okvirima) 

Nastavna jedinica dio je tematskog plana 1. razreda za mjesec rujan i 

krovna tema je ,,Ja i drugi''. Tematski plan za rujan dio je cjelogodišnjeg, 

razrednog, eTwinning projekta  ,,Sigurnim korakom u školu 1'' (autorski 

eTwinning projekt). 

O PROJEKTU 

Ovim projektom želimo razviti suradnju učitelja i učenika prvih razreda 

osnovne škole koji u novoj školskoj godini započinju rad po novim 

predmetnim kurikulumima. Želimo ih osnažiti u primjeni digitalnih alata u 

nastavi te potaknuti na međusobnu suradnju i razmjenu iskustava. 

Polazište u planiranju aktivnosti su ishodi učenja koje želimo ostvariti kroz 

sve nastavne predmete i sve međupredmetne teme.  

Naglasak je na suvremenim metodama poučavanja, aktivnom učenju, 

radionicama, učenju istraživanjem i rješavanjem problema te primjeni 

različitih vrsta igara u nastavnim / projektnim aktivnostima. 

CILJEVI PROJEKTA 

Učenici će steći znanja, vještine i stavove kojima će jačati 

samopouzdanje, razumjeti druge i surađivati s njima, razvijati kritičko 

mišljenje, određivati svoje izbore te biti svjesni odgovornost i mogućih 

posljedica za njih, s posebnim naglaskom na sigurnost u neposrednom i 

virtualnom okruženju. 

RADNI POSTUPAK 

 

https://www.bookwidgets.com/play/GH9B9V
https://www.bookwidgets.com/play/2H9A3J
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Osnivači projekta dogovorili su projektne aktivnosti koje počinju u 

kolovozu, a trajat će do kraja kalendarske godine. U projekt će se uključiti 

i svi učitelji koji iskažu interes i nalaze se u ciljnoj skupini obzirom na opis 

i ciljeve projekta. 

Projektne aktivnosti su dogovorene okvirno, tematski, a konkretizirat će 

se tijekom rada na projektu, uvažavajući prijedloge i ideje ostalih 

projektnih partnera. 

TRAJANJE I PROJEKTA I VREMENIK AKTIVNOSTI: od 1. kolovoza 2019. do 

31. kolovoza 2020. 

o KOLOVOZ: priprema projekta i planiranje aktivnosti, 

priprema svečanog dočeka prvoškolaca 

o RUJAN: Ja i drugi 

o LISTOPAD: Darovi oko nas 

o STUDENI: Naša škola 

o PROSINAC: Na putu  

o SIJEČANJ: U mom domu 

o VELJAČA: Na mreži 

o OŽUJAK: Planiramo 

o TRAVANJ: U prirodi 

o SVIBANJ: Pred sobom 

o LIPANJ: Žanjemo 

REZULTATI PROJEKTA 

Pisani scenariji i ostale vrste materijala za podršku provedbe projektnih 

aktivnostima te prikaz ostvarenja u učionicama. 

Twinspace Projekta: https://live.etwinning.net/projects/project/197678 

Projektni zadatak: 

Istraži aktivnosti ili hobije na otvorenom u prirodi koje su dobre za 

zdravlje i prikaži ih piktogramom (za pomoć, pogledaj i digitalnu vježbu.). 

Poveznice na 

multimedijske i 

interaktivne sadržaje 

Materijal dostupan učenicima za vrednovanje kao učenje kao digitalni 

obrazovni sadržaji za dodatni rad učenicima koji s lakoćom usvajaju 

sadržaje, motivirani su i koriste IKT kao podršku učenju (autorski rad): 

o https://www.bookwidgets.com/play/GH9B9V 

o https://www.bookwidgets.com/play/2H9A3J 

Prijedlozi vanjskih 

izvora i literature 

o https://mzo.gov.hr/ 

o https://skolazazivot.hr/ 

o https://www.azoo.hr/ 

o https://pixabay.com/ 

 

 

 

https://live.etwinning.net/projects/project/197678
https://www.bookwidgets.com/play/GH9B9V
https://www.bookwidgets.com/play/GH9B9V
https://www.bookwidgets.com/play/2H9A3J
https://mzo.gov.hr/
https://skolazazivot.hr/
https://www.azoo.hr/
https://pixabay.com/
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PRILOG 1. (kartice) 
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PRILOG 2. (plakat za timski rad) 
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PRILOG 3. (prijedlog umne mape za dopunjavanje) 

 

 

 

PRILOG 4. 
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PRILOG 5. 
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PRILOG 6. 

 

 


