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Obrazac, Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma
i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju sSkolu“

OSNOVNI PODACI

Ime i prezime

Vesna Lukinié

Zvanje

Diplomirani ucitelj s pojacanim predmetom matematike -
mentor

Naziv Skole u kojoj ste trenutacno
zaposleni

Osnovna Skola Nikole Hribara

Adresa elektronicke poste

vesna.lukinic@skole.hr

Naslov metodickih preporuka

Nase tijelo i zdravlje - ponavljanje

Predmet (ili medupredmetna tema)

Priroda i drustvo

Zdravlje

Za medupredmetnu temu navesti u
sklopu kojega nastavnoga
predmeta, sata razrednika ili
izvannastavne aktivnosti se izvodi.

Priroda i drustvo

Tjelesno zdravstvena kultura

Razred

1. (prvi)

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod (oznaka i
tekst iz kurikulumapredmeta ili
medupredmetnih tema objavljenih
u NN)

PID OS A.1.1. U&enik usporeduje organiziranost u
prirodi opazajuci neposredni okolis.

PID OS$B.1.1.
Ucenik usporeduje promjene u prirodi i opisuje vaznost brige
za prirodu i osobno zdravlje.

PID O$B.1.2.

Ucenik se snalazi u vremenskim ciklusima, prikazuje promjene
i odnose medu njima te objasnjava povezanost vremenskih
ciklusa s aktivnostima u Zivotu.

Tijek nastavnoga sata

UVODNI DIO SATA

Otkrivanje skrivene poruke - individualno
Najava cilja sata

PONAVLJANJE

Ppt prezentacija- frontalno

Rekreativna pauza: pjesma JEDI, JEDI, JEDI JOS
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PONAVLJANJE — u skupinama

VREDNOVANIJE

Nastavni listiéi - diferencirani

a) Ucenici otkrivaju, slazu i lijepe pojmove vezane uz OSOBNU
HIGIJENU, PRAVILNO ODIJEVANIJE | OBUVANIE, ZDRAVU
PREHRANU | PRAVILNU RASPODJELU RADA | ODMORA.

b) Digitalni sadrZaji na tabletu, racunalu ili mobitelu.

Opis svih aktivnosti (Sto rade
uéenici, a $to uéitelj/nastavnik)

UCITELS

Ucitelj motivira, ohrabruje, sugerira,
ispravlja, objasnjava ,pomatze, ...

1. aktivnost

Ucitelj dijeli u¢enicima slikovnu
abecedu i zadatak na listicu. Uz pomo¢
slikovne abecede potrebno je otkriti
skrivenu poruku. Svaka slicica
predstavlja jedno slovo. Sli¢ice su
posloZene tako da tvore skrivenu
poruku.

d7@8g5© 8 &
ez defe
OMasoe

Ucitelj piSe naslov na plocu.

UCENICI

Ucenici
promatraju
slikovnu
abecedu uz ¢iju
¢e pomo¢ otkriti
skrivenu poruku.
Svakoj zadanoj
slicici pridruzuju
slovo koje se u
konacnici tvoriti
jednu
poruku.(CISTOCA
JE POLA
ZDRAVLIA).
PRILOG 1

Ucenici
prepisuju naslov
s plo¢e u svoje
biljeznice.
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Ucitelj pitanjima sugerira izradu plana
ploce tj. podnaslova.

1.0SOBNA HIGIJENA
2.RAZNOIKA HRANA
3.0DJECA | OBUCA
4.RAD | ODMOR
REKREATIVNA PAUZA

Ucitelj objasnjava pravila igre Kip i
»pusta” pjesmu (kada glazba utihne
potrebno se ukipiti, pretvoriti u
zanimljiv, neobican, smijesan kip).

2. aktivnost

Ucitelj prezentira pitanja putem ppt
prezentacije.

Ucitelj paljenjem svjetla na semaforu
(crveno - ako je netoc¢no i zeleno - ako
je to¢no) daje tocno rjesenje.

3. aktivnost

Ucitelj objasnjava zadatak i dijeli
ucenike u Cetiri skupine. Svakoj skupini
dijeli omotnicu s izrezanim slovima u
boji. Slova, po boji, potrebno je sloziti u
odgovarajuce pojmove. Svaka skupina
ima svoju grupu pojmova koji
odgovaraju odredenom podnaslovu na
ploci.

Ucenici
odgovaraju na
postavljena
pitanja

Ucenici plesu uz
glazbu, kada se
glazba utisa
pretvore se u kip
po volji.

Ucenici podizu
Stapi¢ s tocnim
odgovorom. T
(ako je odgovor
tocan) i N (ako je
odgovor
netocan)
(PRILOG 2).
Ucenici
provjeravaju
tocnost svojih
odgovora
promatranjem
svjetla na
semaforu.

Ucenici slazu
slova u pojmove
koje lijepe na
papir (A3).

1.skupina slaze
pojmove:
Sampon, ,
cesalj, parfem,
tus gel i losion.

2.skupina slaze
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pojmove: sarma,

, bombon,
limun, jagodai
pecivo.

3.skupina slaze
pojmove: kaput,

, Carapa,
haljina, cipelei
kosulja.

4.skupina slaze

pojmove:
plivanje,
, igranje,

ucenje, spavanje

Ucitelj pohvaljuje skupinu koja je prva i rolanje.

tocno ispunila zadatak. Svaka skupina
svoj papir (A3)
donosi pred
plocu i lijepi
ispod
odgovarajuceg
podnaslova (
PRILOG 3).

4. aktivnost

Ucitelj na platnu projicira poveznice za

digitalne sadrzaje. Ucenici rjeSavaju
zadatke na

1.digitalni sadrzZaj: na crtezu strelicama tabletima (u

pokazati zadane dijelove tijela paru) ili na

2.digitalni sadrzaj: u krizaljku potrebno mobilnim
je upisati traZene pojmove (individualno).

5. aktivnost

Ucitelj na platnu daje poveznicu.
Dijeli razred u tri skupine (desetine)

. ) ) Radomu
za |gru r.neTf)r‘L Skupina r.:)tvara skupinama igraju
karticu i trzi joj para. Ukoliko igru memori.

pronade nastavlja igru, ukoliko ne
karticu otvara druga desetina.
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6. aktivnost Ucenici rjeSavaju
diferencirane
zadatke

Sadrzaji koji se koriste u Otkrivanje skrivene poruke, odgovaranje na pitanja putem ppt
aktivnostima -3, slaganje slova u rijeci, rjeSavanje krizaljke, povezivanje

dijelova tijela sa crtezom, zbrajanje i oduzimanje, povezivanje
rezultata s pridruzenim slovom, otkrivanje Sifre,. ..

Primjeri vrednovanja za ucenje, 1. VREDNOVANIE ZA UCENIJE

vrednovanja kao ucenje ili =
v ELEMENTI IZVRSNO DOBRO MOZE
naucenog uz upute VREDNOVANIA

BOLJE

Znas nabrojiti zdravu
hranu.

Nabrajas dnevne
obroke.

Razlikuje$ odjecu i
obudu.

Znas $to je osobna
higijena i zasto je
vazna.

2. VREDNOVANJE KAO UCENJE

ELEMENTI ee oo oo

VREDNOVANJA U - >

Razlikujem zdravu od
nezdrave hrane.

Znam nabrojiti glavne
dnevne obroke.

Znam nabrojiti odjecu i i
obuéu po godisnjim
dobima.

Znam §to je slobodno, a
Sto organizirano vrijeme)|

3. VREDNOVANJE NAUCENOGA

DIFERENCIRANI NASTAVNI LISTICI
PRILOG 3 (Listi¢ namijenjen prosjec¢nim ucenicima)

PRILOG 4 (Listi¢ namijenjen darovitim ucenicima i
ucenicima koji pokazuju odredenu sklonost rjesavanju
sloZenijih zadataka.
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PRILOG 7 (Za ucenike je pripremljen i dodatni listic¢
,Spijunska Sifra“)

PRILOG 5 (Listi¢ namijenjen ucenicima koji imaju poteskoéa
u usvajanju sadrzaja)

Razradeni problemski zadaci,
zadaci za poticanje kritickog
razmisljanja, kreativnosti i/ili
istrazivacki zadaci; ovisno o
predmetu i nastavnoj temi

PRILOG 7
Ovaj zadatak napisan je kao Spijunska Sifra.
Otkrij Sto je Zdravka imala za rucak?

Klju¢ za otkrivanje Sifre izgleda ovako:

E R H C A U | J \% B (0]
10+4=_=__  10-8=_ =__ 10+6=_ = __
2+ 8=__ = 10+42=__=__ 10+10=__ = __
10-6=__ = 10+8=_ =__ 10-4=__ = __
10-2=_ = 3+5=_ = 9-9= =

Zdravka je za ruc¢ak imala: , i

DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na viSe odgojno-
obrazovnih ishoda razlicitih
predmeta ili ocekivanja
medupredmetnih tema

OSHJA.1.1

Ucenik razgovara i govori u skladu s jezicnim razvojem
izrazavajuci svoje potrebe, misli i osjeéaje.

OSHJA.1.4.

Ucenik piSe skolskim formalnim pismom slova, rijeci i kratke
recenice u skladu s jezi¢nim razvojem

OSHJA.1.5.

Ucenik upotrebljava rijeci, sintagme i recenice u
to¢nome znacenju u uobicajenim komunikacijskim
situacijama.

MAT OS B.1.1.

Zbraja i oduzima u skupu brojeva do 20.

OSTZK A.2.1.

1Sastavni elementi prijave koji omogucuju dodanu vrijednost provedbi javnoga poziva. Nisu obvezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene metodickih preporuka.
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Izvodi prirodne nacine gibanja i mijenja polozaj tijela u
prostoru.

MEDUPREDMETNE TEME

osrA.1.1.

Razvija sliku o sebi.

osrA.1.3.

Razvija svoje potencijale.

goo A.1.1.

Ponasa se u skladu s djecjim pravima u svakodnevnom
Zivotu.

Goo C.1.1.

Sudjeluje u zajednickom radu u razredu.

ZDRAVLUE

A.1.1.B

Opisuje vaznost redovite tjelesne aktivnosti za rast i
razvoj.

A.1.2.

Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i
opisuje vaznost tjelesne aktivnosti.

A.1.3.

Opisuje nacine odrzavanja i primjenu osobne higijene i
higijene okoline.

ikt A.1.2.

Ucenik se uz uditeljevu pomoc sluzi odabranim
uredajima i programima.

ikt A.1.3.

Ucenik primjenjuje pravila za odgovorno i sigurno
sluzenje programima i uredajima.

Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

1. aktivnost — upisivanje slova u zadano polje i otkrivanje
skrivene poruke (HJ)

2. aktivnost - citanje i razumijevanje postavljenog
pitanja (HJ)

Rekreativna pauza: plesanje u ritmu (GK)

3. aktivnost —izrada plakata i pridruZivanje plakata
ponudenim to¢kama plana ploce (uku)

4. aktivnost — razlikovanje voc¢a — povréa; odjece —
obuce;

5. aktivnost — opazanjem i pamcéenjem spajati (osr)

6. aktivnost — razumijevanje procitanog (HJ)

Aktivnosti koje obuhvacaju
prilagodbe za ucenike s teSkoéama

Ucenici uz pomo¢ ucitelje rjeSavaju nastavni listi¢ prilagoden
zadacima s produljenim vremenom za rjesavanje (PRILOG 5).

Aktivnosti za motiviranjeirad s
darovitim ucenicima

Ucenici ée samostalno rjeSavati nastavni listi¢ koji sadrzi
sloZenije zadatke (PRILOG 4).

Upute za kriterijsko vrednovanje

Za kriterijsko vrednovanje kompleksnih i problemskih
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kompleksnih i problemskih
zadataka i/ili radova esejskoga tipa

zadataka potrebno je koristiti prosjecno sloZzene zadatke u
skladu s mogucnostima darovitih u¢enika unutar razrednog
odjela. Ocjene rasporedujemo unutar najboljeg i najslabijeg
ostvarenog rezultata.

Projektni zadaci (s jasnim
scenarijima, opisima aktivnosti,
rezultatima projekta, vremenskim
okvirima)

Ucenici dobivaju tablicu u koju ¢e, tijekom narednog vikenda
(subota, nedjelja) upisivati Sto su imali za dorucak, rucak i
veceru. Na sljedec¢em satu prirode i drustva
razgovaramo/analiziramo tko se zdravo hranio, a tko manje
zdravo ili nezdravo (PRILOG 6).

Poveznice na multimedijske i
interaktivne sadrzaje

https://skolazazivot.hr/kurikulumi-2/

https://matchthememory.com/vlukinic

https://wordwall.net/play/560/873/166

https://wordwall.net/play/560/884/908

Prijedlozi vanjskih izvora i literature



https://skolazazivot.hr/kurikulumi-2/
https://matchthememory.com/vlukinic
https://wordwall.net/play/560/873/166
https://wordwall.net/play/560/884/908

PRILOG 1
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SAM

CESALJ
PARFEM

TUSGEL
LOSION
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CARAPA
HALJINA
CIPELA

KOSULJA
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IGRANJE

UCENJE
SPAVANJE
ROLANJE
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NASE ZDRAVLIE PRILOG 3

1. Zaokruzi sto ti je potrebno za dobro zdravlje.

\. <

RUCAK

VECERA

DORUCAK

3. Otkrij Sto pise.

DIU|[R|VI|Z|E[J|E|V|A|C|N|J|E|AJE|T
A 1) 111N / NN/

o
(V)]
O
— —
\o

A
AN

—
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NASE ZDRAVLIE PRILOG 4
1. Svakoj zagonetki pronadi odgovor. Pomogni si sli¢éicama.

Mi smo, djeco, sestre dvije, Da sam slatka svi mi kazu Kada ruke nisu Ciste,
volimo kad kisa lije, i na kruh me Cesto mazu mene zovu i koriste.

jer Sljapkamo i gazimo more blata Cuvaj lice, ¢uvaj bradu Necisto¢a odmah ode

sve do kuc¢nih vrata. Kada jedes al” ne radim ja bez vode.

HIGIJENA ODJECA — OBUCA PREHRANA SLOBODNO VRIJEME

Kad se lijepo zarumene, Svi §to me vole Kad nastupe topli dani
evo hrane slasne, svi me tuku, izlaske mi gazda brani.
djevojcici Cesto daje udaraju nogom Ako zimi krenes na put
nausnice krasne. i bacaju iz ruku. Ti sa sobom nosi

3. RijeSi anagram.

ADLURVZESEVACNIJEAETBSGTOVO

4. Dopuni narodne izreke:

a) JEDNA JABUKA NA DAN, IZKUCE V___ !

b) BOLJE SPRUECITI NEGO !

¢) UZDRAVOM ZDRAV |
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NASE ZDRAVLIJE PRILOG 5

1. Oboji Sto ti je potrebno za dobro zdravlje.

2. Slozi pravilno poslovicu.
JE, BOGATSTVO, ZDRAVLIE, NAJVECE



%

Ministarstvo
znanostii
obrazovanja

8
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STO SAM JEO/JELA OVOG VIKENDA?

PRILOG 6

DORUCAK

RUCAK

VECERA

SUBOTA

NEDJELIA
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Ovaj zadatak napisan je kao Spijunska Sifra.
Otkrij Sto je Zdravka imala za rucak?

Kljuc za otkrivanje Sifre izgleda ovako:

PRILOG 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
E R H ¢ A U I J v B 0
10+4=_=__ 10-8=_=__ 10+6=_ =__
2+ 8=__=__ 10+2=__=__ 10+10=__=
10-6=__=__ 10+8=_=__ 10-4=_ =__
10- 2=__ =__ 3+45=_ = 9-9= =

Zdravka je za rucak imala:
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PowerPoint prezentacija

NASE TIJELO I
ZDRAVLJE

ponavljanje

2. PITANJE

Dnevni obroci su: dorucak, rucak i
vecera.

4. PITANJE
Spavanje je osnovni odmor svakog
covjeka.
T-N

SK

za Livot

1. PITANJE

Za higijenu tijela potrebna nam je samo
voda.
T-N

L@

3. PITANJE

Cizme i cipele spadaju u obuéu.

T-N

£

5. PITANJE

Ruke peremo uvijek poslije jela.

T-N

PRILOG 8
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6. PITANJE

Za dorucak je dobro jesti sarmu.

T-N

8. PITANJE

Dobro je sto vise vremena provoditi uz

10. PITANJE

Prvi dnevni obrok je rucak.

T-N

SK

za Livot

7. PITANJE

Zimski odjevni predmeti su: kaput, sal,
rukavice 1 kapa.

9. PITANJE

Samo povremeno se kupamo i rezemo
nokte.

11. PITANJE

Odjeca i obuc¢a mora biti primjerena
godisnjem dobu.

T-N
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12. PITANJE

Jabuka i kruska spadaju u povrée.

14. PITANJE

Dorucak je obrok prije spavanja.

16. PITANJE

Treba jesi raznoliku hranu.
T-N

Ministarstvo éK

za Livot

13. PITANJE

15. PITANJE

Zube peremo prije jela.

17. PITANJE

Sandale i natikace su ljetna obuca.

Drugi naziv za zubara je stomatolog.
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18. PITANJE

Paprika, rajcica i persin spadaju u voce.
T-N
L) "

20. PITANJE

Struc¢njak koji brine o nasem zdravlju
zove se lijecnik.

SKOLA

za Zivot

19. PITANJE

Za veceru je dobro jesti laganiju hranu.

T-N




	1. Zaokruži što ti je potrebno za dobro zdravlje.

