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Obrazac ,Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikulumai
medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu”

OSNOVNI PODACI

Ime i prezime

Marija Bulut Lukacevic¢

Zvanje

Dipl. ucitelj u zvanju savjetnika,

Magistar znanosti iz znanstvenog podrucja DRUSTVENIH
ZNANOSTI, znanstvenog polja ODGOJNIH ZNANOSTI,
grana DIDAKTIKA

Naziv Skole u kojoj ste trenutacno
zaposleni

0S Ladimirevci

Adresa elektronicke poste

marija.bulut@gmail.com

Naslov metodickih preporuka

Osobna Cistoca i zdravlje

Predmet (ili medupredmetna tema)

Priroda i drustvo

Za medupredmetnu temu obavezno
navesti u sklopu kojega nastavnoga
predmeta se izvodi. Dodatno mozZe i sat
razrednika ili izvannastavna aktivnost, ali
najmanje jedan nastavni predmet je
obavezan.

Priroda i drustvo

Razred

1. (prvi)

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod (oznaka i tekst
iz kurikuluma predmeta ili
medupredmetnih tema objavljenih u NN)

PID OS A.1.1. U¢enik usporeduje organiziranost prirode
opazajuci neposredni okolis.

PID OS B.1.1. U&enik usporeduje promjene u prirodi i
opisuje vaznost brige za prirodu i osobno zdravlje.

PID OS C.1.2. U&enik usporeduje ulogu i utjecaj prava,
pravila i duznosti na pojedinca i zajednicu te preuzima
odgovornost za svoje postupke.

ZDRAVLIE

A.1.3. Opisuje nacine odrzavanja i primjenu osobne
higijene i higijene okoline.

Tijek nastavnoga sata

UVODNI DIO SATA:

Citam ugenicima zagonetke o dijelovima tijela, a oni
pogadaju tako da se uhvate za taj dio tijela (koji je
rjeSenje zagonetke):

Kosa smeda, kosa plava, krasi mene svakog dana?
(glava)




;r
||

"

Ministarstvo
znanostii
obrazovanja

8
2a I\/(ﬁ?

Dvije vrane, iste boje, jedna pokraj druge stoje, svakog
vide, a jedna drugu ne vide? (o¢i)

Ima nas i na lijevoj i na desnoj ruci, pomaZzemo dacima
u brojevnoj muci? (prsti)

Mi smo sestre dvije, jedna se kraj druge smije, hodimo i
stupamo, skacemo i pleSemo, rado se veselimo? (noge)

I mi smo vam dvije seke, tanke ali lijepe, sviramo, grlimo
i piSemo i jako lijepo risemo? (ruke)

GLAVNI DIO SATA:
1.aktivnost:

-uz pjesmu Ovako se...uenici pokazuju nacine
pravilnog ponasanja prema svome tijelu
https://www.youtube.com/watch?v=UANF-m3GpCU

-razgovaramo o tome S$to smo Culi u pjesmi i uéenici
demonstriraju pravilno sjedenje na stolici te pravilnu
udaljenost knjige kada ¢itamo i polozaj tijele pri pisanju

-hodamo u ucionici s knjigom na glavi- vjezba pravilnog
drZanja tijela

2.aktivnost:

-navodimo primjere redovitog odrZavanja Cistoce tijela
(vodeni razgovor pitanjima ucitelja)

-podijeljeni su u skupine i izraduje mape odrZavanja
Cistoce tijela (iz promotivnih letaka izrezuje proizvode
za odrzavanije higijene i lijepe uz zadani dio tijela)

-izvjeSce svake skupine- predstavljanje svoje mape
-samovrednovanje- procjena o sudjelovanju u radu
3.aktivnost:

-ucenici navode dnevne obroke: dorucak, uzina, rucak,
uzina, vecera i govore o njihovim prehrambenim
navikama

-razgovaramo o pravilnoj prehrani- prema piramidi
prehrane

-na papirnatom tanjuru ucenici crtaju tanjur zdrave
prehrane (prijedlog jednog jelovnika)

-izloZba - analiza uradaka- vrsnjacko vrednovanje
Stapic¢ima u boji



https://www.youtube.com/watch?v=UANF-m3GpCU
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4 .aktivnost:

-navodi tjelovjeZzbene aktivnosti povezujuci ih s
oCuvanjem zdravlja

-ucitelj uz glazbu po izboru provodi neku tjelovjezbenu
aktivnost, prijedlog yoga za djecu

https://www.pinterest.com/pin/689543392921170757/

&y
& &
b "" L Monkey
Turtle
"o"o"
Buttertly Animal Poses

(uz yogu glazba opustanja:
https://www.youtube.com/watch?v=cpgX3YSI6-w)

ZAVRSNI DIO SATA:

-kviz znanja
https://wordwall.net/resource/621966/0sobna-
%c4%8disto%c4%87a-i-zdravlje-1r-mara

DZ: ucenici izraduju svoj dnevni raspored aktivnosti
tijekom jednog tjedna, a zatim u piktogramu prikazuju
koje aktivnosti su u kolikoj mjeri zastupljene,
samoanaliza

Opis svih aktivnosti (Sto rade ucenici, a
$to uéitelj/nastavnik)

Ucenici:

-pogadaju zagonetke,

- pjevaju pjesmu Ovako se.. i pokazuju pokretima tijela
(tjeloglazba)

-razgovaraju i demonstriraju pravilne polozaje tijela,

- hodaju sa zadacima

- razgovaraju o vlastitom iskustvu odrzavanja Cistoée
tijela

- u skupinama izraduju mape



https://www.pinterest.com/pin/689543392921170757/
https://www.youtube.com/watch?v=cpqX3YSl6-w
https://wordwall.net/resource/621966/osobna-%c4%8disto%c4%87a-i-zdravlje-1r-mara
https://wordwall.net/resource/621966/osobna-%c4%8disto%c4%87a-i-zdravlje-1r-mara
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za Livot

- opisuju svoj uradak i objasnjavaju

- samovrednuju svoj rad u skupini

- opisuju svoje prehrambene navike

-odgovaraju na pitanja o piramidi prehrane

- crtaju prijedlog jednog jelovnika

- analiziraju i vrednuju rad drugih ucenika

- razgovaraju o sportovima kojima se bave te o igrama u
prirodi

- rade yogu za djecu (ili neku drugu tjelovjezbenu
aktivnost po izboru)

- rjeSavaju kviz znanja

-DZ- izraduju svoj dnevni raspored aktivnosti tijekom
jednog tjedna te piktogram zastupljenosti aktivnosti
(nakon izrade slijedi analiza i samovrednovanje- koje
aktivnosti trebam promijeniti ili viSe provoditi kako bih
unaprijelio svoje zdravlje)

Ucitelj:

- postavlja zagonetke

- pusta glazbu i provodi aktivnost uz pjesmu Ovako se...
- razgovara, postavlja pitanja, opisuje

- zadaje i objasnjava zadatke za samostalniradirad u
skupinama

- promatra

- demonstrira pravilno hodanje, sjedenje, drzanje
olovke, Citanje

- demonstrira i vodi vjeZbe yoge za djecu, pusta glazbu
opustanja

- provodi kviz znanja

- objasnjava domacu zadacu

SadrZaji koji se koriste u aktivnostima

-zagonetke o dijelovima tijela

-pjesma Ovako se...

-mape izradene od hamer papira u kojima je na sredini
nacrtan dio tijela (glava, ruka...) i letci u boji

-listi¢ samoprocjene- zadovoljstvo svojim sudjelovanjem
u aktivnosti

-piramida pravilne prehrane- plakat

-papirnati tanjuri i flomasteri

-drveni $tapici u bojama/Spatule -za vr$njacku procjenu
(zeleni- odli¢no si napravio primjer jelovnika zdrave
prehrane, Zuti- dobro si to napravio ali provijeri jesi li
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mogao uvrstiti neku drugu namirnicu koja je zdravija,
crveni- pokusaj bolje, razmisli o namirnicama koje su
zdrave)

-plakat yoge za djecu s Pinteresta i lagana glazba
raspoloZenja

-kviz znanja

-tablica za DZ (PRILOG 2)

Primjeri vrednovanja za ucenje,
vrednovanja kao ucenje ili nau¢enog uz
upute

Vrednovanje za ucenje:

-promatranjem ucenika i davanjem usmene povratne
informacije

-graficki prikaz tjednog rasporeda aktivnosti

- izrada tanjura zdrave prehrane

-povezivanje dijelova tijela sa sredstvima za odrzavanje
higijene tijela- mape

- usmena povratna informacija o pravilnoj izvedbi
tjelesne aktivnosti

Vrednovanje kao ucenje:

-samoprocjena rada u timu — listi¢ (PRILOG 1)
-procjena pomocu Stapiéa u boji (vr$njacko
vrednovanje)

-ucenik rije¢ima izraZzava osobno zadovoljstvo
stvaralackim procesom i likovnim radom
Vrednovanje naucenog:

-kviz OSOBNA CISTOCA | ZDRAVLIE

Razradeni problemski zadaci, zadaci za
poticanje kritickog razmisljanja,

ovisno o predmetu i nastavnoj temi

Izradi vodi€ za zdravlje u obliku slikovnice. Osmisli
stranice tako da prikazes pravilno odrzavanje higijene
tijela, pravilan raspored obroka tijekom dana i prijedlog
dnevnog jelovnika, vaznost redovite tjelovjezbe i
boravka na svjeZzem zraku te vaznost i pravovremenog
odlaska na spavanje.

Pogledaj zadatak koji je tvoj prijatelj iz razreda napravio
za domacu zadacdu- dnevni raspored aktivnosti u danu
tijekom jednog tjedna i pokusaj mu ukazati na koje
nacine moze promijeniti neke aktivnosti kako bi
pozitivno utjecao na svoje zdravlje.

Pokusaj izraditi dodatni projektni zadatak (koji je dolje
opisan).
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DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na vise odgojno-
obrazovnih ishoda razlicitih
predmeta ili oCekivanja
medupredmetnih tema

PID OS A.B.C.D.1.1. U¢&enik uz usmjeravanje opisuje i predstavlja
rezultate promatranja prirode, prirodnih ili drustvenih pojava u
neposrednome okruZju i koristi se razli¢itim izvorima informacija.

0S GK B.1.1. U¢enik sudjeluje u zajedni¢koj izvedbi glazbe.

OS HJ A.1.1. U&enik razgovara i govori u skladu s jeziénim razvojem
izrazavajuci svoje potrebe, misli i osjeéaje

OS HJ A.1.4. U&enik pise kolskim formalnim pismom slova, rije¢i i
kratke recenice u skladu s jezi¢nim razvojem.

OS LK A.1.1. U¢enik prepoznaje umjetnost kao nacin komunikacije i
odgovara na razlicite poticaje likovnim izrazavanjem.

OS LK A.1.2. U¢enik demonstrira poznavanje osobitosti razli¢itih
likovnih materijala i postupaka pri likovnom izrazavanju.

0S LK B.1.2. U&enik usporeduje svoj likovni ili vizualni rad i radove
drugih ucenika te opisuje svoj rad i vlastiti doZivljaj stvaranja.

0S TZK A.1.1. Izvodi prirodne nacine gibanja
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.3. Razvija svoje potencijale.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije. osr C.1.3. Pridonosi
skupini

uku A.1.2. 2. Primjena strategija uCenja i rjeSavanje problema

Ucenik se koristi jednostavnim strategijama ucenja i rjeSava
probleme u svim podrucjima ucenja uz pomo¢ ucitelja.

uku A.1.3 3. Kreativno misljenje

Ucenik spontano i kreativno oblikuje i izrazava svoje misli i osjecaje
pri ucenju i rjeSavanju problema.

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/ samoprocjena Na poticaj i uz
pomoc ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijeSio zadatak ili naucio.

uku C.1.2. 2. Slika o sebi kao u¢eniku Ucenik iskazuje pozitivna i
visoka ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

uku D.1.2. 2. Suradnja s drugima

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje
u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc¢.

1 Sastavni elementi prijave koji omoguc¢uju dodanu vrijednost provedbi javnhoga poziva. Nisu obvezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene metodickih preporuka.
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ikt A.1.1. Ucenik uz uciteljevu pomo¢ odabire odgovarajuéu
digitalnu tehnologiju za obavljanje jednostavnih zadataka.

ikt A.1.2. Ucenik se uz uciteljevu pomo¢ sluzi odabranim uredajima i
programima.

ikt D.1.3. U¢enik uz uciteljevu pomo¢ oblikuje postojeée uratke i
ideje sluzedi se IKT-om.

Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

U vedini aktivnosti:

-pjevanje pjesme Ovako se... uz tjeloglazbu (poveznica s glazbenom
kulturom)

-pravilno hodanje, sjedenje, yoga za djecu (poveznica s tjelesnom i
zdravstvenom kulturom)

-opisivanje svojih Zivotnih navika te rjeSavanje zagonetki (poveznica
s hrvatskim jezikom)

-izrada mapa te crtanje primjera zdravog jelovnika (poveznica s
likovnom kulturom)

-DZ- izrada dnevnog rasporeda aktivnosti u danu tijekom jednog
tjedna- u piktogramu prikazuju koje aktivnosti su u kolikoj mjeri
zastupljene (poveznica s matematikom)

-medupredmetne teme su zastupljene tijekom svih aktivnosti

Aktivnosti koje obuhvacaju
prilagodbe za ucenike s
teSko¢ama

Omogucavanje duzeg vremena rjeSavanja.

Usmjeravati paznju, davati ¢esce stanke tijekom rada i mijenjati
aktivnosti.

Ced¢e provjeravati razumijevanje uputa i zadataka.

Aktivnosti za motiviranje i rad
s darovitim ucenicima

Zadavanje dodatnih zadataka i istraZivackih zadataka za domacu
zadacu.

Zadavanje logicko - kreativnih zadataka (npr. izrada vodica za
zdravlje- slikovnice)

Upute za kriterijsko
vrednovanje kompleksnih i
problemskih  zadataka i/ili

radova esejskoga tipa

Projektni zadaci (s jasnim
scenarijima, opisima
aktivnosti, rezultatima
projekta, vremenskim
okvirima)

Moje zdravlje- razredni projekt

Osmisljavanje razrednog projekta- ucenike treba razgovorom voditi
kroz ovu temu tako da im kaZzemo da smo do sada razgovarali o
zdravstvenim navikama ucenika i da ¢emo sada provesti razredni
projekt o zdravlju (tema projekta).

Nakon toga im treba dati 10tak minuta da razmisle koje zdravstvene
navike uéenika nasSeg razreda Zele istraziti, Sto Zele saznati, zasto je
bitno saznati o zdravstvenim navikama...Nakon toga saslusamo
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njihovo misljenje i zajedno formuliramo cilj projekta i zapisSemo ga
na vidljivo mjesto (plocu).

Planiranje projekta - dogovaramo kako éemo to istraziti

Priprema za rad na projektu:

- uCiteljica ¢e sastaviti pitanja (kaZzem im da se to zove anketa) o
higijenskim navikama,

- bavljenju sportom,

- spavanju,

- prehrambenim navikama... (ovisno o interesima ucenika)
Provedba projekta

Nakon toga ¢emo se podijeliti u skupine i provesti ankete medu
svim ucenicima.

Svaka skupina ¢e izbrojiti odgovore i prikazati rezultate pomocu
piktograma.

Nakon toga ¢e zapisati zakljucke do kojih su dosli.

Svaka skupina ¢e drugima predstaviti svoje piktograme, pojasniti
rezultate i zakljucke.

*u PRILOGU 3 su materijali za ovaj projekt

Na kraju mozemo zajednicki formulirati smjernice za unapredenje
naseg zdravlja.

Bilo bi dobro napraviti tematski pano u razredu na kojem ¢éemo
istaknuti temu projekta, cilj i rezultate- zakljuc¢ke do kojih smo dosli.
Tematski pano bi trebao ostati u ucionici neko vrijeme kako bi
ucenicima bio podsjetnik na zakljucke i smjernice za unapredenje
zdravlja.

Poveznice na multimedijske i
interaktivne sadrzaje

https://www.youtube.com/watch?v=UANF-m3GpCU

https://www.pinterest.com/pin/689543392921170757/
https://www.youtube.com/watch?v=cpgX3YSI6-w)

https://wordwall.net/resource/621966/0sobna-
%c4%8disto%c4%87a-i-zdravlje-1r-mara

Prijedlozi vanjskih izvora i
literature

-odobreni udZbenici i radni materijal za 1.r. 0S
Poveznice na Predmetne kurikulume:

https://narodnenovine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 _01_10 215.html
https://narodnenovine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7 146.html
https://narodnenovine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_147.html
https://narodnenovine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_162.html
https://narodnenovine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_151.html
https://narodnenovine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 03 27 558.html
Poveznice na kurikulume Medupredmetnih tema:
https://narodnenovine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7 153.html
https://narodnenovine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01_10 212.html
https://narodnenovine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 _7_ 157.html
https://narodnenovine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 _01_7_150.html
https://narodnenovine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_154.html
https://narodnenovine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01_10 217.html



https://www.youtube.com/watch?v=UANF-m3GpCU
https://www.pinterest.com/pin/689543392921170757/
https://www.youtube.com/watch?v=cpqX3YSl6-w
https://wordwall.net/resource/621966/osobna-%c4%8disto%c4%87a-i-zdravlje-1r-mara
https://wordwall.net/resource/621966/osobna-%c4%8disto%c4%87a-i-zdravlje-1r-mara

Ministarstvo
l.l znanostii
|| obrazovanja

PRILOG 1:

Y 71\/(>+§

SAMOPROCJENA RADA
U TIMU:

DA

NE

Zadovoljan sam svojim
radom pri izradi mapa.

Napravio sam najbolje
$to sam mogao.

Suradivao sam s
ostalim ¢lanovima
tima.

Dobro sam se osjec¢ao
radedi u timu.

Znam objasniti
zajednicki uradak.

PRILOG 2:

Dnevni raspored aktivnosti tijekom jednog tjedna (nacrtaj ili ukratko napisi sto si sve radio toga

dana):

aktivnosti PONEDIJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

CETVRTAK

PETAK

SUBOTA

NEDJELJA
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Oboji onoliko kvadrati¢a koliko si puta proveo odredenu aktivnost u promatranom tjednu:

SPORTSKA | GLEDANJE | IGRANJE | BORAV | CITANJE | PISANJE | PJEVANJ | KUCANSKI | RAZGOVA
AKTIVNOS | TELEVIZOR | IGRICA AKNA | 1UCENIJE EILl POSLOVI RANJE
T A SVJEZE SLUSANJ

M E GLAZBE

ZRAKU
PRILOG 3:

Primjer anketa koje su primjerene ovom uzrastu ucenika:

1.skupina:

1. Zube perem:
a) 1dnevno
b) 2 puta dnevno
c) vise od 2 puta dnevno

d) ne perem zube

HIGIJENSKE NAVIKE
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2. TuSiram/kupam se:
a) svaki dan
b) 1 tjedno
c) 2 ili vise puta tjedno

d) 2-3 puta mjese¢no

3. Kosu perem:
a) jednom tjedno
b) 2 ili vise puta tjedno

C) 2-3 puta mjesecno

4. Ruke perem:
a) prije svakog jela

c) nakon igranja

SKOLA

za Livot

b) uvijek nakon nuzde

d) nakon dolaska iz prodavaonice

?
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2.skupina:

BAVLIENJE SPORTOM

1. Treniram neki sport (hogomet, gimnastiku...):

DA NE

2. Tréim:
a) svaki dan
b) ponekad

c) nikad

3. Vozim bicikl:
a) svaki dan ako je lijepo vrijeme
b) nikad
c) Cesto

d) rijetko

4. Rolam se vani ili se bavim nekom drugom aktivnosti koja ukljucuje
tjelovjezbu:
a) Cesto
b) ponekad

c) nikad
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3.skupina:

SPAVANIJE

1. Ako idem ujutro u skolu preko tjedna najcesSce odlazim na spavanje:
oko 21 sat
oko 22 sata
c) poslije 22 sata

d) prije 21 sat

2. Ako idem poslije podne u skolu preko tjedna najé¢es¢e odlazim na spavanje:
oko 21 sat
oko 22 sata
poslije 22 sata

prije 21 sat

3. Preko vikenda naj¢es¢e odlazim na spavanje:
oko 21 sat
oko 22 sata
poslije 22 sata

prije 21 sat
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4. Sam odlucujem kada ¢u i¢i na spavanje:

DA NE

(roditelji mogu pomoc¢i oko ove ankete ako ucenici ne znaju odrediti vrijeme u koje idu na

spavanje)

4.skupina:
PREHRAMBENE NAVIKE

1. Najcesce jedem:
a) 2 obroka dnevno
b) 3 obroka dnevno

c) vise od 3 obroka dnevno

2. Kada imam ujutro nastavu obavezno pojedem zajutrak prije polaska u §kolu:

DA NE



Y
Ministarstvo
znanostii SK VLA-
obrazovanja za Livot

3. Voceipovrée jedem:
a) svakidan
b) 2-3 puta tjedno
c) manje od 3 puta tjedno

d) nikad

4. SlatkiSe ili kolace jedem:
a) svaki dan
b) 2-3 putatjedno
c) manje od 3 puta tjedno

d) nikad



