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Obrazac ,Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih
kurikuluma i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju skolu”

OSNOVNI PODACI

Ime i prezime

Sanela Tot

Zvanje

Magistra primarnog obrazovanja

Naziv Skole u kojoj ste trenutacno
zaposleni

0S Eugena Kumic¢ica Slatina — PS Baki¢

Adresa elektronicke poste

sanelatot@hotmail.com

Naslov metodickih preporuka

Promatramo i istrazujemo proljece

Predmet (ili medupredmetna tema)

Priroda i drustvo

Za medupredmetnu temu obavezno
navesti u sklopu kojega nastavnoga
predmeta se izvodi. Dodatno moZe i sat
razrednika ili izvannastavna aktivnost,
ali najmanje jedan nastavni predmet je
obavezan.

Priroda i drustvo

Razred

1.

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod (oznaka i
tekst iz kurikuluma predmeta ili
medupredmetnih tema objavljenih u
NN)

PID 08 B.1.1. Uéenik usporeduje promjene u prirodi i
opisuje vaZnost brige za prirodu i osobno zdravlje.

- Opisuje vremenske prilike, rast i razvoj biljke, svoj rast i razvoj.

- Povezuje izmjenu dana i nodi i godisnjih doba s promjenama u
Zivotu biljaka, Zivotinja i ljudi.

- Promatra i predvida promjene u prirodi u neposrednome okolisu.

PID OS B.1.2. Uéenik se snalazi u vremenskim
ciklusima, prikazuje promjene i odnose medu njima te
objasnjava povezanost vremenskih ciklusa s
aktivnostima u Zivotu.

- Promatra, prati i biljezi promjene i aktivnosti s obzirom na izmjenu
dana i no¢i i smjenu godisnjih doba.

PID OS A.B.C.D. 1.1. Uéenik uz usmjeravanje opisuje i
predstavlja rezultate promatranja prirode, prirodnih ili
drustvenih pojava u neposrednome okruzju i koristi se
razlicitim izvorima informacija.

- Objasnjava uoceno, iskustveno dozivljeno ili istrazeno.
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- Raspravlja, usporeduje i prikazuje na razlicite nacine rezultate —
crtezom, slikom (piktogramima), grafom i sl.

- Donosi jednostavne zakljucke.

Tijek nastavnoga sata

1. aktivnost: Slozi recenice (skupni rad)

U Cetiri kuverte (Cetiri skupine) nalaze se trake papira
na kojima su napisani dijelovi recenica. Jedna recenica
rastavljena je na dva dijela. Zadatak svakog ucenika je
uzeti jedan papiri¢ (jedan dio recenice) te pronadi svoj
par (pocetak ili kraj recnice) kod drugog ucenika iz
skupine. Svaka skupina pred plocom cita recenice te ih
lijepi na papir na plo¢u ovisno o podnaslovu Vrijeme
(plava boja kolaz papira), Biljke (zelena boja kolaz
papira), Zivotinje (smeda boja kolaZ papira), Ljudi (zuta
boja kolaZ papira).

Recenice:

Nakon zime stiglo / je proljece.

Dani postaju dulji / i topliji.

Vrijeme je / promjenjivo.

Biljke pupaju, / listaju i cvjetaju.

Visibabe, jaglacii / ljubice su vjesnici proljeca.
Medvjed i jez bude se / iz zimskog sna.

Ptice selice vracajuse / iz toplijih krajeva.

Mnoge Zivotinje dobivaju / mlade i brinu o njima.
Djeca i odrasli ¢es¢e borave / u prirodi.

Ljudi ureduju okolis: sade cvije¢e / orezuju vocke i vinovu
lozu.

Svi se laganije i / slojevito odijevamo.

2. aktivnost: Igra Covjece, ponovi o proljecu (skupni
rad)

Utiteljica je na hamer papiru izradila igru Covjece,
ponovi o prolje¢ul. Igra je postavljena na pod u prazni
dio ucionice. Predstavnik skupine bit ¢e figura koja ce se
micati poljima. Na pojedinim poljima nalaze se
zadaci/pitanja koje ucenici trebaju izvrsiti/rijesiti, a
pojedina su polja prazna. Jedan ucenik iz skupine baca
kockicu. Ako ucenik (koji predstavlja figuru) stane na
prazno polje, ostaje na tom polju, a ako stane na polje
sa zadatkom treba to€no odgovoriti na pitanje. Ako
tocno odgovori pomice se dva polja naprijed. Ako
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neto¢no odgovori pomice se dva polja nazad. Ucenik
,figura” odabire jednog prijatelja iz skupine koji treba
odgovoriti na pitanje ili izvrsiti zadatak. Skupina koja
prva dode do cilja igre, pobijedila je.

Pitanja/zadaci na poljima igre:
1. Pogledaj kroz prozor. Promotri i opisi kakvo je vrijeme.
2. Prisjeti se kakvo je jucer bilo vrijeme.

3. Jesi li se danas odjenuo/odjenula u skladu s vremenskim
prilikama? Opisi Sto si danas odjenuo/odjenula i zasto.

4. Idi do vaze na prozoru. Promotri i opiSi Sto izrasta na
grancici listopadnog drveta.

5. Koje si proljetnice vidio/vidjela?

6. Smijemo li brati proljetnice? Zasto?

7. Pogledaj fotografiju. Opisi izgled visibabe.
8. Pogledaj fotografiju. Opisi izgled jaglaca.

9. Zamisli da pada kisa. Osmisli njezin zvuk pomodu tijela.
Drugi ucenici neka ponove za tobom. Vi ste kiSni orkestar.

10. Zamisli da jako puse vjetar. PrikaZi ga glasom i tijelom. Svi
u razredu postanite vjetar.

11. Zamisli da si medvjed. Stiglo je proljece. Sto radis?
Odglumi. Zamoli prijatelje da i oni glume medvjedice.

12. Ti si roda. Osmisli i pokazi svoju tjelovjezbu za istezanje.
Ponovi vjezbu da i drugi ucenici vjezbaju s tobom.

13. Sto tvoji roditelji rade u dvoritu tijekom prolje¢a?

14. Sto odrasli rade u voénjaku kada stigne proljeé¢e?

3. aktivnost: Glazbena igra Vjesnici proljeca

Uciteljica reproducira pjesmu Dobro jutro proljece. Kada
zaustavi glazbu, ucenici trebaju postati kip — pretvoriti
se u vjesnika proljeé¢a prema Zelji. Kada glazba nastavi
svirati, ucenici pleSu pratedi ritam pjesme. Uz plesanje,
ucenici pozorno trebaju slusati rijeci koje ih asociraju na
proljece i zapamtiti ih.

4. aktivnost: Digitalni obrazovni sadrzaj Proljetni
memori (skupni rad na tabletima)

Svaki u€enik u skupini treba otvarati kartice i spajati
parove. Pobjednik je skupina koja prva rijesi memori na
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tabletu. Digitalni obrazovni sadrzaj je autorski rad
uciteljice, izraden u internetskom digitalnom alatu
LearninngApps.

(https://learningapps.org/display?v=pay7r3svn19)

5. aktivnost: Igra Suncano, oblac¢no, kisovito, vjetrovito
(individualni rad)

Ucenici stoje u Skolskom dvoristu kao za opce
pripremne vjezbe. Igraju igru. Uciteljica govori jednu od
rijeCi u nazivu igre, a ucenici trebaju izvrsiti vjezbu:

Suncano — spetni stav, uzruciti i usmjeriti pogled prema
dlanovima

Oblacno — spetni stav, odruciti
Kisovito — €ucanj

Vjetrovito — kruzenje rukama u odrucenju

6. aktivnost: Samovrednovanje rada u skupini

Svaki uéenik popunjavaja list samovrednovanja
(formativno vrednovanje), tj. sudjelovanja u danasnjim
aktivnostima.

7. aktivnost: Istrazivacki zadatak Pratim svoje budenje
u proljece (domada zadaca)

Tijekom pet dana ucenici uo¢avaju svoje ,budenje” u
proljece, tj. Sto rade s prijateljima, a $to s roditeljima:
pomazu li roditeljima uredivati dvoriste, igraju li se s
prijateljima i kako. CrteZom u tablicu prikazuju svoje
dnevne aktivnosti koje ¢e predstaviti svome razredu
nakon provodenja istrazivanja i zakljuciti borave li u
prirodi viSe ili manje tijekom prolje¢a u odnosu na zimu.

Opis svih aktivnosti (Sto rade ucenici, a
$to uditelj/nastavnik)

1. aktivnost: SlozZi recenice

Uciteljica dijeli u¢enike u Cetiri skupine i objasnjava im
zadatak.

Ucenici izvlace papir iz kuverte, pozorno Citaju svoj dio
recenice te traze drugi dio recenice kod svojih prijatelja
u skupini. Svaka skupina, pred plo¢om, Cita sastavljene
recenice i lijepi ih na papir na plodi, ¢ime je svaka
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skupina dobila svoje ime: Vrijeme, Biljke, Zivotinje ili
Ljudi.

2. aktivnost: Igra Covjece, ponovi o proljecu!

Uciteljica objasnjava pravila igre i prati to¢nost
izvrSavanja zadataka i odgovaranja na pitanja.

Ucenici slusaju pravila igre, bacaju kocku, pomicu se kao
figura na polja, izvrSavaju zadani zadatak ili odgovaraju
na pitanja i posStuju pravila igre. Ucenik , figura“
procjenjuje koji bi u€enik iz njegove skupine toc¢no
odgovorio na postavljeno pitanje ili izvrSio zadatak.

Ucenici koji odgovaraju na pitanja: promatraju, opisuju,
prisjecaju se, osmisljavaju i pokazuju te zakljucuju.

3. aktivnost: Glazbena igra Vjesnici proljeca

Uciteljica objasnjava pravila glazbene igre i reproducira
pjesmu Dobro jutro proljece.

Ucenici plesu, pratedi ritam pjesme, sve dok uciteljica
ne zaustavi pjesmu. U tom trenutku ucenici postaju
kipovi — vjesnici prolje¢a. U€enici izgovaraju rijeci koje ih
asociraju na proljece.

4. aktivnost: Digitalni obrazovni sadrZaj Proljetni
memori

Ucenici redom u skupini otvaraju kartice, Citaju
zagonetku, promatraju fotografije biljke ili Zivotinje te
spajaju parove. Skupina koja prva spoji parove
(zagonetku i pripadajucu fotografiju) pobijedila je u igri.

5. aktivnost: Igra Suncano, oblacno, kiSovito, vjetrovito

Uciteljica objasnjava pravila igre i demonstrira svaku
vjezbu u skladu s izrecenim vremenskim prilikama u
proljece.

Ucenici promatraju demonstraciju i izvode vjezbe,
slusajuéi zadanu proljetnu vremensku priliku.
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6. aktivnost: Samovrednovanje rada u skupini

Uciteljica objasnjava nacin popunjava lista za
samovrednovanje.

Ucenici samostalno procjenjuju svoje sudjelovanje u
danasnjim aktivnostima i ispunjavaju list.

7. aktivnost: Istrazivacki zadatak Pratim svoje budenje
u proljec¢e (domacda zadaca)

Ucenici uocavaju svoje ,budenje” u proljece tijekom pet
dana i crtezom u tablicu prikazuju svoje dnevne
aktivnosti.

Sadrzaji koji se koriste u aktivnostima

- pjesma Dobro jutro proljece

- digitalni obrazovni sadrzaj Proljetni memori (autorski
rad)

- igra Covjece, ponovi o proljeéu
- listi¢ Samovrednovanje rada u skupini

- tablica istrazivackog zadatka za domacu zadacu

Primjeri vrednovanja za ucenje,
vrednovanja kao ucenje ili nau¢enog uz
upute

Vrednovanje za ucenje

Uciteljica promatra i prati uCenika tijekom skupnog rada
te daje kvalitativnu povratnu informaciju svakom
uceniku tijekom rada.

Vrednovanje kao uc¢enje

List Samovrednovanje rada u skupini (formativno
vrednovanje)

Ucenik samostalno za sebe procjenjuje koliko je
sudjelovao u radu skupine te boja polja. Boje su kao na
semaforu (zeleno - uvijek, Zuto — rijetko, crveno — uopce
ne).

Samovrednovanje rada u skupini

Pozorno slusam dok drugi
govore.

Dogovaram se s ostalim
¢lanovima skupine.
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Uvazavam druge ideje i
misljenja.

Bez straha izvrSavam svoj
dio zadatka.

Uspjesno smo izvrsili sve
zadatke.

Zelim ¢esce uditi na
ovakav nacin.

Razradeni problemski zadaci, zadaci za
poticanje kritickog razmisljanja,

ovisno o predmetu i nastavnoj temi

Zadaci za poticanje kreativnog razmisljanja i istrazivacki
zadaci nalaze se opisani u drugoj aktivnosti pod
nazivom Igra Covjece, ponovi o proljecu!.

Takvim se zadacima kod ucenika poti¢e promatranje,
uocavanje i opisivanje videnog, igranje uloga (ucenici
postaju Zivotinje u proljece, vjesnici proljeca), kreativno
prikazuju osmisljene zvukove i pokrete tijelom,
prisjecaju se i usporeduju vremenske prilike razlicitih
godisnjih doba.
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DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na viSe odgojno-obrazovnih
ishoda razli¢itih predmeta ili o¢ekivanja
medupredmetnih tema

OS HJ A.1.1. U&enik razgovara i govori u skladu s
jezi¢nim razvojem izrazavajuci svoje potrebe, misli i
osjecaje.

0S GK B.1.3. U&enik izvodi glazbene igre uz
pjevanje, slusanje glazbe i pokret uz glazbu.

0S GK B.1.4. U&enik stvara/improvizira melodijske i
ritamske cjeline te svira uz pjesme/brojalice koje
izvodi.

0S TZK A.1.1. Izvodi prirodne nacine gibanja.

0S TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoricke
igre.

goo C.1.1. Sudjeluje u zajednickom radu u razredu.

odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike
medu ljudima.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.
pod B.1.2. Planira i upravlja aktivnostima.

ikt A.1.2. Ucenik se uz pomoc¢ ucitelja koristi
odabranim uredajima i programima.

uku A.1.3. Ucenik spontano i kreativno oblikuje i
izrazava svoje misli i osjecaje pri ucenju i rjeSavanju
problema.

uku D.1.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama
i spreman je zatraZziti i ponuditi pomoc.

Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

Hrvatski jezik:

- sastavljanje recenica,

- opisivanje vremenskih prilika,
- opisivanje proljetne grancice.
Glazbena kultura:

- stvaranje ritma kise,

- pjesma Dobro jutro proljece.

1 Sastavni elementi prijave koji omoguc¢uju dodanu vrijednost provedbi javnhoga poziva. Nisu obvezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene metodickih preporuka.




Ministarstvo

= e
_l. znanostii
w obrazovanja

8
2a I\/(ﬁ?

Tjelesna i zdravstvena kultura:
- oponasanje kretanja Zivotinja i izgleda proljetnica,

- igra Suncano, oblacno, kisovito, vjetrovito.

Aktivnosti koje obuhvadaju prilagodbe za
ucenike s tesko¢ama

Poteskoce vida: pisati ve¢im fontom slova, napraviti
razmak izmedu slova, rijeci i redova (slaganje
recenica), pomo¢ tijekom citanja, umjesto pojedinih
rije¢i umetnuti ilustraciju.

Ucenicima koji imaju tesSko¢e u motorici pomaze
uciteljica tijekom sudjelovanja u glazbenoj igri i
izvodenja pojedinih vjezbi (Sunéano, oblacno,
kiSovito, vjetrovito).

Aktivnosti za motiviranje i rad s darovitim
ucenicima

Daroviti ucenici izradit ¢e digitalni obrazovni sadrzaj
Proljetni memori (spajanje fotografije i recenica na
temu Proljece) u digitalnom alatu LearningApps.

Upute za kriterijsko vrednovanje
kompleksnih i problemskih zadataka i/ili
radova esejskoga tipa

Vrednovat e se istrazivacki zadatak.

Zadatak treba biti izvrSen u zadanom vremenskom
roku. Ucenik samostalno i razumljivo treba opisati
kako je provodio dane s prijateljima, a kako s
roditeljima te samostalno zakljuciti kako moze
doprinijeti tome da viSe boravi u prirodi.

Projektni zadaci (s jasnim scenarijima,
opisima aktivnosti, rezultatima projekta,
vremenskim okvirima)

Istrazivacki zadatak Pratim svoje budenje u
proljece (domaca zadaca)

U prvi stupac upisi koji je datum i datum.
U drugi stupac nacrtaj 5to si radio/radila s
prijateljima tog dana.

U tredi stupac nacrtaj sto si radio/radila s ¢lanovima
obitelji tog dana.

Zakljuci: Koliko si dana boravio/boravila u prirodi s
prijateljima, a koliko s ¢lanovima obitelji. Sto si
radio s prijateljima, a $to s obitelji? Smatras li da
trebas cesée boraviti u prirodi?

Moje proljetno budenje

(ime i prezime)

Dan,
datum

Prijatelji i ja Obitelj i ja
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Zakljucak

Poveznice na multimedijske i interaktivne
sadrzaje

Digitalni obrazovni sadrzaj Proljetni memori
(autorski rad uditeljice):

https://learningapps.org/display?v=pay7r3svn19

- pjesma Dobro jutro proljeée
https://www.youtube.com/watch?v=3Tplg -5GBY

- Proljetne zagonetke
https://www.nakladabombon.hr/proizvodi-
vise/bombon-igraonica/zagonetke/proljetne-

zagonetke-402

- Zivotinje (zagonetke):
http://www.pjesmicezadjecu.com/zagonetke-za-
djecu-dpl.html

Prijedlozi vanjskih izvora i literature

Kurikulum za nastavni predmet Priroda i drustvo za
osnovne Skole u Republici Hrvatskoj:
https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7 147.html

Kurikulum za nastavni predmet Hrvatski jezik za
osnovne Skole i gimnazije u Republici Hrvatskoj:
https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 10 215.html

Kurikulum za nastavni predmet Glazbene kulture za
osnovne Skole i Glazbene umjetnosti za gimnazije u



https://learningapps.org/display?v=pay7r3svn19
https://www.youtube.com/watch?v=3Tplq_-5GBY
https://www.nakladabombon.hr/proizvodi-vise/bombon-igraonica/zagonetke/proljetne-zagonetke-402
https://www.nakladabombon.hr/proizvodi-vise/bombon-igraonica/zagonetke/proljetne-zagonetke-402
https://www.nakladabombon.hr/proizvodi-vise/bombon-igraonica/zagonetke/proljetne-zagonetke-402
http://www.pjesmicezadjecu.com/zagonetke-za-djecu-dp1.html
http://www.pjesmicezadjecu.com/zagonetke-za-djecu-dp1.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_147.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_147.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_10_215.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_10_215.html
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Republici Hrvatskoj: https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7 151.html

Kurikulum za nastavni predmet Tjelesne i
zdravstvene kulture za osnovne skole i gimnazije u
Republici Hrvatskoj: https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 03 27 558.html
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https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_151.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_03_27_558.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_03_27_558.html

