Ministarst .
== inistarstvo S |
:l. znanostii ; :
24 Zivot

\J_H/ obrazovanja

Ministarstvo T
znanosti i S v/ A?
g/ obrazovanja ra Livort

Obrazac ,,Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih
kurikuluma i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu”

OSNOVNI PODACI

Ime i prezime Vlasta Radosavljevié¢

Zvanje profesor talijanskog jezika i knjizevnosti i sociologije

Naziv Skole u kojoj ste trenutacno Osnovna $kola Sijana, Pula

zaposleni

Adresa elektronicke poste vlasta.radosavljevic@skole.hr

Naslov metodickih preporuka | pasti nell’arco della giornata - un'alimentazione
corretta

Predmet (ili medupredmetna tema) Talijanski jezik

Za medupredmetnu temu obavezno
navesti u sklopu kojega nastavnoga
predmeta se izvodi. Dodatno moZe i sat
razrednika ili izvannastavna aktivnost, ali
najmanje jedan nastavni predmet je
obavezan.

Razred 5.razred (4. godina uenja; 70 sati godisnje)

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod (oznaka i tekst

iz kurikuluma predmetaili 0S (1) TJ A.5.3. U&enik govori vrlo kratak i jednostavan
medupredmetnih tema objavljenih u tekst poznate tematike.
NN) 0S (1) TV A.5.4. Ugenik pise vrlo kratak i jednostavan

tekst poznate tematike.

0S (1) TJ A.5.5. Ugenik sudjeluje u vrlo kratkome i
jednostavnome vodenom razgovoru

0S (1) TJ C.5.1. U¢enik stjece pozitivan stav prema
ucenju talijanskog jezika.

0S (1) TJ C.5.2. U¢enik pronalazi, u skladu s
potrebama, razli¢ite jednostavne izvore informacija.
0S (1) TJ C.5.3.. U¢enik odabire i primjenjuje osnovne
strategije ucenja talijanskoga jezika.
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Tijek nastavnoga sata

Motivacija: Pitanje ucenicima: Chi ha fatto la prima
colazione?

Priprema: podjela uc¢enika u grupe; podjela radnih
materijala; objasSnjavanje zadatka

Glavni dio: ucenici izraduju prezentacijski poster s
najmanje dva prijedloga jelovnika za obrok koji su
odabrali (obroci u jednom danu)

Zavrsni dio: ucenici prezentiraju jedni drugima svoje
radove

Opis svih aktivnosti (Sto rade ucenici, a
$to uéitelj/nastavnik)

Motivacija:

Uciteljica: postavlja uenicima pitanje jesu li
doruckovali prije polaska u Skolu. Pitanje postavlja na
talijanskom jeziku. Pomaze ucenicima prilikom
odgovaranja; pazi da se ovaj dio sata previse ne odulji.
Cilj je osvijestiti vaznost doruckovanja prije kretanja u
radni dan.

Ucenici: slusaju pitanje, javljaju se za rijec, uz pomoc¢
uciteljice vrlo kratkim i jednostavnim re¢enicama
odgovaraju na pitanje.

Priprema:

Uciteljica: dijeli u¢enike u grupe, uz pomo¢ 2-3 ucenika
dijeli grupama radne materijale (papir A3, skare,
liepilo, flomastere bojice), objasnjava zadatak,
pripremila je slike/kartice

Ucenici: pazljivo slusaju zadatak, jedan ucenik iz svake
grupe odlazi do uciteljicinog stola gdje se nalazi 5
kutija sa slikama/karticama (namirnice, jela, napitci) i
odabire jednu kutiju za rad u svojoj grupi. Kutije su
oznacene samo brojevima, u€enici ne znaju koje se
kartice u njoj nalaze. Svaka kutija predstavlja jedan
obrok u danu (la prima colazione, la merenda a scuola,
il pranzo, la merenda pomeridiana, la cena). Na
pojedinim karticama nalazi se samo slika, a na
pojedinim samo napisana rijec.

Glavni dio:

Uciteljica: promatra i koordinira rad ucenika, pomaze
po potrebi, odgovara na eventualna pitanja

Uclenici: dogovaraju se i dijele zadatke — u ovisnosti
od veli¢ine grupe dogovaraju tko ¢e crtati ili lijepiti
slike, tko ¢e zapisivati u biljeZnicu, tko ¢e pisati na
plakatu, tko e traziti potrebne podatke; vade
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slike/kartice iz kutije, slazu ih na klupi i odreduju koji
obrok u danu je njihov zadatak; sortiraju slike/kartice i
slazu dva menija za svoj obrok; eliminiraju one
slike/kartice na kojima se nalaze
namirnica/jelo/napitak za koje smatraju da ne spadaju
u pravilnu prehranu; lijepe kartice kreirajuéi plakat s
dva prijedloga pravilno sloZzenog obroka; crtaju na
plakatu, piSu u biljeznicu, prepisuju na plakat; neke
podatke ucenici prema potrebi mogu potraziti na
Internetu koristedi skolski laptop i tablet (primjer:
nutritivne vrijednosti neke namirnice, njena pozeljnost
ili nepoZzeljnost u meniju pravilne prehrane; nepoznate
rijeci).

Zavrsni dio:

Uciteljica: paZljivo prati prezentaciju ucenickih radova,
promatra plakate, koordinira prezentaciju, objasnjava
zaSto je vazno upotrebljavati izraz pravilna prehrana, a
ne zdrava prehrana.

Ucenici: magnetima na plocu pri¢vrséuju svoje
plakate, prezentiraju jedni drugima radove, tumace
svoj odabir namirnica/jela/napitaka za obrok koji je bio
njihov zadatak. Sve rijeci i kratke recenice napisali su
na talijanskom jeziku. Na kraju prezentacije pokazuju
slike/kartice koje nisu upotrijebili i objasnjavaju zasto
ih nisu uvrstiti u svoje prijedloge obroka (primjer:
troppi zuccheri, troppi coloranti alimentari, bibite
gassate ...)

Sadrzaji koji se koriste u aktivnostima

- kutije sa slikama/karticama

- papir za plakat, Skare, ljepilo, flomasteri, bojice
- plo¢a. magneti

- laptop, tablet,

- rjecnici

- primjer slika/kartica koje se koriste na satu (kartice
su izrezane i nalaze se u kutijama; sve slike izradila je
uciteljica):
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Primjeri vrednovanja za ucenje,
vrednovanja kao ucenje ili naucenog uz
upute

formativno

- vrednovanje kao ucéenje - lista procjene
(samovrednovanje/vrsnjacko vrednovanje):

ELEMENTI DA DJELOMICNO | NE

ja | prijatelj | ja prijatel;j ja | prijatelj

Je li ti bio jasan
zadatR?

Jesi li dovrsio
zadatak u
zadanom
vremenu?

Je li ti zadatak
pomogao u
razmisljanju o
promjeni nekih
tvojih
prehrambenih
navika?

Je li ti uciteljica
dovoljno
pomogla u
rjeSavanju
zadatka?

Jesi li bio
kreativan pri
rjeSavanju
zadatka?

Jesili
zadovoljan
svojim radom?

sumativno:

- uCiteljica prati usmenu prezentaciju

Razradeni problemski zadaci, zadaci za
poticanje kritickog razmisljanja,

ovisno o predmetu i nastavnoj temi

Problemski zadatak je pronaéi medu mnoStvom
slika/kartica one koje ¢e zajedno tvoriti pravilan obrok;
sloZiti slike/kartice prema vlastitoj Zelji, ali rukovodedi
se idejom pravilne prehrane o ¢emu se konsultiraju s
uciteljicom ili traZze podatke na Internetu. U
osmisljavanju plakata ucenici pokazuju kreativnost;
odabir slike/kartice za meni koji slazu odraz je njihovog
kritickog promisljanja o temi.

Cijeli zadatak radi se na talijanskom jeziku; ucenici
traze nepoznate rijeci i izraze koji se koriste u opisu
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DODATNI ELEMENTI!

Poveznice na vise odgojno-obrazovnih
ishoda razli¢itih predmeta ili ocekivanja
medupredmetnih tema

MPT ZDRAVLIJE
A.2.2.A ucenik razlikuje pravilnu od nepravilne
prehrane i razumije vaznost pravilne prehrane za
zdravlje
znanje: ucenik opisuje vaznost i znacenje pravilne
prehrane i unosa zdravstveno ispravne vode za rast i
razvoj
vjestine: ucenik izraduje jelovnik pravilne prehrane
(obroci u jednom danu)
stavovi: ucenik prihvaca primjenu pravilne prehrane u
svakodnevnom Zivotu kao preduvjet zdravlja.

TZK
0S TZK D.6.2. uéenik prepoznaje utjecaj prehrambenih
navika i tjelesnog vjezbanja na reguliranje i odrzavanje
tjelesne mase.
razrada ishoda: ucenik povezuje i objasnjava vezu
tjelesnog vjezbanja i prehrambenih navika.

LK
0S LK A.5.1. uéenik istrazuje i interpretira razli¢ite
sadrzaje oblikujuéi ideje koje izrazava sluzedi se
likovnim i vizualnim jezikom.
razrada ishoda: ucenik producira vise ideja te odabire
najbolju ideju (osnovna misao rada, poruka) i prenosi
je u likovni i vizualni izraz

Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

Ucenici crteZzima na plakatima predstavljaju svoje
odabire jelovnika. U ovoj aktivnosti dolazi do izraZaja
njihova sposobnost da likovno izraze sadrzaje o kojima
Zele gorjeti. Daroviti u€enici crtaju posebne plakate:
,piramida mediteranske prehrane”, ,pravilna —
nepravilna prehrana“ . Temu obraduju potpuno
samostalno pri ¢emu dolazi do izraZaja njihova
kreativnost. Ucenici uocavaju vaznost pravilne
prehrane i tjelesnih aktivnosti za zdrav i pravilan rast i
razvoj.

Aktivnosti koje obuhvacaju prilagodbe za
ucenike s tesko¢ama

Ucenik koji prati nastavu po IOOP-u bit ¢e u grupi s
ostalim ucenicima; zadatak je relativno jednostavan te
nije potrebno posebno prilagodavanje ili smanjenje
obima zadatka. Ucenik se moze obratiti uciteljici koja

1 Sastavni elementi prijave koji omoguéuju dodanu vrijednost provedbi javnoga poziva. Nisu obvezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene metodickih preporuka.
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¢e mu pomodii dati mu dodatna pojasnjenja.

Aktivnosti za motiviranje i rad s darovitim
ucenicima

Daroviti u€enici mogu uz slike pojedinog prijedloga za
obrok napisati pozitivne osobine bas tog odabira
namirnica (nutritivne vrijednosti, u¢inak na zdravlje
Covjeka...). Kod kuce izraduju PPT prezentaciju o
pravilnoj prehrani, a pojedinci mogu izraditi vedi
poster s prikazom piramide mediteranske prehrane (La
piramide alimentare della dieta mediterranea) koju ¢e
prezentirati i objasniti ostalim ucenicima u razredu.
Daroviti uenici izraduju i poseban poster s
usporedbom ,pravilna - nepravilna prehrana“
(,,alimentazione corretta — non corretta®)

Upute za  kriterijsko  vrednovanje
kompleksnih i problemskih zadataka i/ili
radova esejskoga tipa

Projektni zadaci (s jasnim scenarijima,
opisima aktivnosti, rezultatima projekta,
vremenskim okvirima)

Poveznice na multimedijske i interaktivne
sadrzaje

Prijedlozi vanjskih izvora i literature

Javne internetske stranice:

https://www.dietistacremona.it/limportanza-dei-5-
pasti-201303553.html

https://www.slideshare.net/lolo1293/ghhh-2438582

http://www.pastazara.it/it/piramide-alimentare-dieta-

mediterranea/

Literatura za ucitelja:

1. Fabijan F., Odreduje li hrana Covjeka ili ¢ovjek
hranu, Menu — ¢asopis za kulinarstvo i kulturu
prehrane, rujan 2001.

2. Koprivnjak O., Dobar glas maslinovog ulja, Jurina i
Franina, Istarski kalendar, 2001.

3. Kuhar J. P., Samoniklo bilje u autohtonim jelima
Istre, Jurina i Franina, Istarski kalendar, 2003.

4. Matasovi¢ D. i H. Maver, Mediteranska prehrana,
trziste hrane i zdravlja, Suvremena trgovina,
1998.
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