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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma
i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime

Marija Banic

Zvanje

Diplomirani ucitelj s pojacanim programom iz nastavnog
predmeta informatika

Naziv Skole u kojoj ste
trenutacno zaposleni

0S Tordinci

Adresa elektronicke poste

marija.banic5@gmail.com

Naslov Metodickih preporuka

Prirodni nacini gibanja i jednostavne motoricke igre

Predmet (ili medupredmetna
tema)

Tjelesna i zdravstvena kultura

Za medupredmetnu temu
navesti u okviru kojeg
nastavnoga predmeta, sata
razrednika ili izvannastavne
aktivnosti se izvodi.

Razred

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod
(oznaka i tekst iz kurikuluma
predmeta ili
medupredmetnih tema
objavljenih u NN )

OS TZK A.1.1. Izvodi prirodne naéine gibanja

OS TZK A.1.2.Provodi jednostavne motoricke igre.

Tijek nastavnog sata

Uvodni dio

Izvodenje prirodnih nacina gibanja, hodanje, tr¢anje, poskoci
uz motivacijsku pricu.

Pripremni dio

Ucenici izvode opce pripremne vjezbe.

Glavni A dio

Sunozni i1 jednonoZzni poskoci po ozna¢enim prostorima
Preskakivanje kratke vijace u mjestu

Glavni B dio
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Bacanje laksih lopti u vis na razli¢ite nacine i hvatanje
Zavr3ni dio

Igra s QR kodovima

Opis svih aktivnosti (Sto rade
ucenici, a Sto
ucitelj/nastavnik)

Uvodni dio ( 3-5 min)

Izvodenje prirodnih nacina gibanja, hodanje, tr¢anje, poskoci
uz motivacijsku pricu.

a) Uciteljica prica pricu, a ucenici pazljivo slusaju i

odraduju zadane zadatke. Ucenici se slobodno krec¢u
po prostoru, ali prilikom hodanja moraju paziti da se
ne sudare s drugim ucenicima.

Motivacijska prica

Uciteljica je s uCenicima krenula u Setnju Sumom.
Zamolila ih je da ne trée nego hodaju umjerenom
brzinom. Brzina hodanja je 5. U€enici su uskoro
malo ubrzali 6, 7, 8. Uciteljica je rekla: ,, Ne smijete
tako brzo, izgubit Cete se.* Ucenici su usporili 4, 3, 2,
1, 0. Nasli su se na sredini livade. Svuda je bilo
pobacano smece. ,,Jdemo ga zajedno pokupit®, rekla
je uciteljica. Ucenici su cu¢nuli i poceli skupljati
smece. Odjednom je nesto SuSnulo. Pokraj njih je
potrcao sivi zec. ,,Skacite 1 vi kao zeci¢®, rekla je
uciteljica. Nebo se naoblacilo. Poceo je puhati vjetar.
»Djeco potré¢imo*, rekla je uciteljica. Svi zajedno su
potrc¢ali do stajalista. Tamo ih je ¢ekao autobus.
Ucenici su usli u autobus i odvezli se svojim kuc¢ama.
Ucenici slusaju pricu i izvrSavaju zadane zadatke.
Prema uputama ucenici se kre¢u u prostoru razli¢itom
brzinom pri ¢emu je 10 jako brzo hodanje, a 1 jako
sporo hodanje. Ucenici ¢u¢nu, skacu sunozno, trée na
mjestu ili po prostoru ovisno o veli¢ini dvorane.

Pripremni dio ( 7-10 min)
Opce pripremne vjezbe bez pomagala

Uctiteljica objaSnjava i izvodi svaku vjezbu nekoliko puta
te nadgleda ucenike i tijekom izvodenja vjezbe daje im
povratne informacije jesu li vjeZbu dobro izveli. Ucenici
svaku vjezbu izvode 10 puta.
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Vjezbe vrata:

- Stav je sunozan, ruke su uz tijelo. Ucenici spustaju

glavu na prsa i lagano ju podizu.

- Stav je sunozan, ruke su uz tijelo. U¢enici rade otklon

glave lijevo - desno ( tik- tak).
Vjezbe ramenog pojasa i ruku

- Stav je sunozan, ruke su uz tijelo. Ucenici kruze ramenima

prema naprijed i prema nazad.

- Stav je sunozan, jedna ruka je u uzrucenju, a druga u

zarucenju. Ucenici naizmjeni¢no podizu i spustaju ruke.

Vjezbe trupa

- Ruke su u uzrucenju, raskoracni stav, slijedi pretklon s

pokusajem dodirivanja tla bez savijanja koljena.

- Ruke su udrucene, noge su u ve¢em raskoraénom stavu.

Ucenici naizmjenicno dodiruje suprotnom rukom suprotnu
nogu.
Vjezbe nogu

- Stav je sunozan, ruke su u odrucenju, ucenici rade

¢ucnjeve pomicuci ruke iz odrucenja u predrucenje.

Vjezbe u sjede¢em polozaju

Vjezba trupa — u uporu klece¢em ucenici izvijaju trup
spustajuci i podizuéi glavu (maca).

Vjezba ramenog pojasa i ruku istezanje tijela pomicanjem
ruku po jednoj nozi, sredini i drugoj nozi uz brojalicu Idu
idu mravi.

Vjezba nogu- uéenici sjede spojenih stopala te lagano
podizu koljena od podloge ( vjezba leptiric).

Glavni A dio

1. Uciteljica donosi obruce koje ¢e rasporediti po ucionici u

dvije kolone. UCenicima postavlja problemski zadatak ,,
Sto mislite koliko obru¢a mogu poslagati od poéetka do
kraja nase dvorane? Ucenici koji su rekli najtocniji
odgovor pomazu uciteljici poslagati obruce.

Uciteljica demonstrira skakanje u obruce.

a) U svaki obru¢ skoci 2 puta desnom nogom.

b) U svaki obru¢ sko¢i 2 puta sunozno.

¢) U obruce poskakuj naizmjeniéno desnom, a zatim
lijevom nogom.
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Ucenici stoje u vrsti i gledaju demonstraciju vjezbi, a
zatim su podijeljeni u 2 kolone i izvode vjezbu jedan
za drugim vodeci racuna o potrebnom razmaku.
Uciteljica prati izvodenje vjezbi te uenicima daje
povratnu informaciju jesu li uspjesno izveli zadatak.
2 Ucenici stoje u vrsti i gledaju kako uciteljica sunozno
preskace dugu vijacu, a zatim dobivaju vijace i preskacu
ih sunozno. Vijacu preskace nekoliko ucenika
istovremeno ovisno o veli¢ini prostora i broju vijaca.
Uciteljica nadgleda ucenike i daje im povratnu
informaciju o uspjesnosti obavljenog zadatka.

Glavni B dio
Bacanje laksih lopti uvis na razliite naCine i hvatanje

Ucenici su podijeljeni u 2 kolone i stoje jedan nasuprot drugome
tako da svaki ucenik ima para. Ucenik iz 1 kolone baca loptu u
zrak uhvati loptu i baci ju ueniku nasuprot njemu. On ponovi
vjezbu. U 2. zadatku uCenik baca loptu u zrak pljesne rukama
uhvatiti loptu i doda ju uceniku nasuprot njemu. U 3. zadatku
ucenik baca loptu visoko u zrak okrece se oko svoje osi i pokuSava
uhvatiti loptu te ju dodaje uc¢eniku nasuprot njemu. U¢enici u paru
svaku vjezbu izvode 4 puta. Uciteljica nadgleda izvrSavanje
zadatka i potice ucenike u radu.

Zavrsni dio
Zadaci s QR kodovima

Ucenici su podijeljeni u 3 skupine. U ucionici je uciteljica prije
pocetka sata stavila QR kodove. Ucenici uz pomo¢ tableta
o¢itavaju QR kodove i izvode zadatke koji su zadani.

1. Napravi 10 ¢u¢njeva, sunozno skoc¢i 5 puta i 3
puta se okreni oko sebe.

2. Stanite u krug i dodavajte se loptom.

3. Sjednite u krug i dodavajte se loptom. Prije nego
Sto bacis loptu zadaj prijatelju jedan matematicki
zadatak - zbrajanje i oduzimanje brojeva do 10.

Sadrzaji koji se koriste u
aktivnostima

U uvodnom dijelu imamo motivacijsku pric¢u koja poti¢e ucenike
na izvodenje prirodnih na¢ina gibanja, hodanje, tr¢anje, poskoci.
Prilikom izvodenja opc¢e pripremnih vjezbi ucenici izvode
brojalicu Idu, idu mravi.

U zavr$nom djelu imamo QR kodove sa zadacima koji poticu
ucenike na bacanje i hvatanje lopte i izvodenje prirodnih nacina
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gibanja- poskoci, ¢uénjevi, okretanje te izvodenje jednostavnih
motorickih igara.

Primjeri vrednovanja za
ucenje, vrednovanja kao
ucenje ili naucenog uz upute

Vrednovanje za u€enje- uciteljica nadgleda izvodenje opce
pripremnih vjezbi, izvodenje sunoznih i jednonoznih poskoka,
sunozno preskakivanje duge vijace i bacanje lopti uvis na razlicite
nacine i hvatanje te ucenicima daje povratnu informaciju jesu li
dobro izveli vjezbu- zadatak te im pomaze kako bi vjezbu ili
zadatak bolje izveli. U¢iteljica usmeno pohvaljuje uéenike koji bez
pogreske ili uz sitne pogreske izvode zadatak te daje dodatne
upute ucenicima koji zadatak izvode uz veca odstupanja u kvaliteti
izvedbe. Na taj nac¢in poti¢e ucenike kako bi Sto bolje izveli
odredeni zadatak. Ucenici ¢e u 1. razredu imati teSkoca s
usvajanjem sunoznog preskakanja vijace pa je tu potrebna
strpljivost uciteljice i upornost ucenika kako bi ovu aktivnost bolje
svladali.

Razradeni problemski zadaci,
zadaci za poticanje kritickog
razmisljanja, kreativnosti i/ili
istrazivacki zadaci; ovisno o
predmetu i nastavnoj temi

Problemski zadatak- Ucenici stoje u vrsti i pokusavaju procijeniti
koliko obru¢a mogu poslagati od pocetka do kraja ucionice ( ili
nekog oznacenog prostora).

DODATNI ELEMENTI!

Poveznice na viSe odgojno-
obrazovnih ishoda razlicitih
predmeta ili o¢ekivanja
medupredmetnih tema

OS GK B.1.1. Uéenik sudjeluje u zajednickoj izvedbi glazbe.

OS HJ A.1.2.Uéenik slusa jednostavne tekstove, toéno izgovara
glasove, rijeci i reCenice na temelju slusanoga teksta.

C.1.1 uz podrsku ucitelja koristi se predlozenim programima i
digitalnim obrazovnim sadrzajima

MAT OS B.1.1.Zbraja i oduzima u skupu brojeva do 20.

odr C.1.1. Identificira primjere dobroga odnosa prema
prirodi.

1 Sastavni elementi prijave koji omoguc¢uju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

U uvodnom dijelu u€enici slusaju motivacijsku pricu i izvode
vjezbe u skladu s uputama. U navedenoj aktivnosti vidimo
interdisciplinarnost s nastavom hrvatskog jezika i ishodom OS HJ
Al2.

Uc¢enici prilikom izvodenja pripremne vjezbe izvode brojalicu
koju su naudili na satu glazbene kulture Idu, idu mravi i tako
povezuju sat tjelesne i zdravstvene kulture sa satom glazbene
kulture i ishodom OS GK B.1.1. U&enik sudjeluje u zajednickoj
izvedbi glazbe.

U zavr$nom dijelu sata ucenici koriste tablete kako bi ocitali QR
kodove i vidjeli koji zadatak trebaju odraditi. U ovoj aktivnosti
uocena je interdisciplinarnost s nastavnim predmetom informatika
i ishodom C.1.1

Ucenici sjede u krugu. Jedan ucenik ima loptu, zadaje matematicki
zadatak zbrajanja i oduzimanja do 10 i trazi od u¢enika kojem
baca loptu da kaze rjeSenje. Ucenik koji je uhvatio loptu govori
rjesenje i zadaje zadatak sljede¢em uceniku. U ovoj aktivnosti
vidimo interdisciplinarnost tjelesne i zdravstvene kulture i
nastavnog predmeta matematike. MAT OS B.1.1.

Aktivnosti koji obuhvacaju
prilagodbe za ucenike s
teSko¢ama

Ucenici s teSko¢ama izvode vjezbe prema svojim sposobnostima.
Vjezbu izvode manji broj puta ili tempom koji njima odgovara.
Ucenicima kojima je potrebno uciteljica pomaze u izvodenju
vjezbe ili ju vise puta demonstrira.

Aktivnosti za motiviranje i rad
s darovitim uéenicima

U zavrs$noj aktivnosti u€enici ¢itaci Citaju zadatak i objaSnjavaju
ga ¢lanovima svoje skupine.

Upute za kriterijsko
vrednovanje kompleksnih i
problemskih  zadataka i/ili
radova esejskoga tipa

Projektni zadaci (s jasnim
scenarijima, opisima
aktivnosti, rezultatima
projekta, vremenskim
okvirima)
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Poveznice na multimedijske i
interaktivne sadrzaje

Prijedlozi vanjskih izvora i https://skolazazivot.hr/kurikulumi-2/
literature

https://www.qr-code-generator.com/

https://play.google.com/store/apps/details?id=app.qrcode&hl=hr

Findak, V. Metodika tjelesne i zdravstvene kulture,
priru¢nik za nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture,
Skolska knjiga, Zagreb, 1999.

Plan dvorane

Uvodni dio
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