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Obrazac Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih kurikuluma
i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju Skolu

OSNOVNI PODATCI

Ime i prezime

Matija Boji¢

Zvanje

diplomirani psiholog, profesor

Naziv Skole u kojoj ste trenutacno zaposleni

Srednja Skola Jastrebarsko

Adresa elektronicke poste

matijabojic@gmail.com

Naslov Metodickih preporuka

Matematika? Ja to mogu!

Predmet (ili medupredmetna tema)

Uciti kako uciti

Za medupredmetnu temu navesti u okviru
kojeg nastavnoga predmeta, sata razrednika ili
izvannastavne aktivnosti se izvodi.

sat razrednika, matematika, fizika, kemija (ili
drugi predmeti u strukovnim skolama u kojima
se rjeSavaju racunski zadatci)

Razred

1. razred srednje Skole (4. odgojno-obrazovni
ciklus)

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod (oznaka i tekst iz
kurikuluma predmeta ili medupredmetnih tema
objavljenih u NN)

uku A.4/5.2.

Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i
samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva
ucenja i rjeSavanju problema u svim podrucjima
ucenja.

uku B.4/5.2.

Ucenik prati u€inkovitost ucenja i svoje
napredovanje tijekom ucenja.

uku C.4/5.2.

Ucenik iskazuje pozitivna i visoka oekivanja i
vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

uku D.4/5.2.

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijamai
spreman je zatraZiti i ponuditi pomoc¢

Tijek nastavnog sata

1) Uvodni dio

e Stavovi o matematici (6 min)
e Sto ¢e nam matematika? (3 min)

2) Glavni dio

e Koraci u rjesavanju racunskih zadataka -
demonstracija (10 min)

e Primjena koraka rjesavanja rac¢unskih
zadataka na novom primjeru (15 min)




— Ministarstvo
lrl znanostii
u

w obrazovanja

8
za Vot ﬁ

3) Zavrsni dio

e Slatka matematika (10 min)
e Evaluacija radionice (1 min)

Opis svih aktivnosti (Sto rade ucenici, a $to
uéitelj/nastavnik)

1) Uvodni dio
Stavovi o matematici (6 min)

Pri ulasku u ucionici svaki u¢enik dobiva
kartonci¢ u boji na temelju kojih ¢e se
raspodijeliti u grupe (grupiraju se prema boji
kartona koji su dobili, po 4-5 ucenika u svakoj
grupi). Na nekim kartonima pise neka izjava o
matematici (Prilog 1), npr:

- Matematika razvija logicko misljenje.

- Svatko moZe nauciti matematiku uz trud.

- Matematika zahtijeva upornost.

- Ako vjerujem da mogu nauciti matematiku
onda cu to i ostvariti.

Ucenici se podijele u grupe, a oni ucenici na
¢ijim kartoncié¢ima pise neka izjava trebaju je
procitati na glas. Ostali u€enici podizu ruke
ukoliko se slazu s tvrdnjom.

Voditelj s u€enicima kratko komentira izjave te
istice da je za uspjesSnost u matematici jako
vazno imati pozitivan stav; objasnjava pojavu
prorocanstva koje samo sebe ispunjava (ako je
ucenik uvjeren da nece uspjeti nesvjesno ce
ulagati manje truda u pripremu pa ¢ée i rezultati
biti slabi Sto ¢e potvrditi poCetno uvjerenje, a
ako vjeruje da moze svladati odredeni
sadrzaj/zadovoljiti na ispitu, ulagati e vise
truda pa je i veéa vjerojatnost uspjehaisl.);
ovisno o raspolozivom vremenu objasnjava
atribucijske stilove, pojavu naucene
bespomocnosti i sl.

Sto ¢ée nam matematika? (3 min)

Ucenici u grupama imaju zadatak da u 1 minuti
osmisle $to viSe primjera primjene matematike
u svakodnevnom Zivotu. ldeje zapisuju na
prazan papir.

Predstavnici grupa Citaju popise, a voditelj na
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plocu zapisuje ukupan broj ideja svake grupe i
proglasava pobjednika - grupa koja je imala
najvise ideja.

2) Glavni dio

Koraci u rjeSavanju racunskih zadataka -
demonstracija (10 min)

Voditelj u€enicima podijeli materijale Podsjetnik
za rad s racunskim zadatcima (Prilog 2) (izvor
Ivanek, 2003) s razradenim koracima pri
rjeSavanju zadataka po etapama: Razumijevanje
zadatka, Planiranje postupka, Provodenje plana
i kontrola postupka, Kontrola rezultata.

Voditelj objasnjava pojedine korake pri
rjeSavanju racunskih zadatka i demonstrira ih na
nekom zadatku koji ucenici trenutno obraduju
na nastavi matematike (ili fizike ili kemije).

Napomena: Pozeljno je ranije se dogovoriti s
ucenicima koji su uspjesniji u rjeSavanju
racunskih zadataka da budu demonstratori pred
cijelim razredom (jedan ili dva ucenika) i kasnije
po jedan demonstrator u svakoj radnoj grupi pri
samostalnom radu.

Primjena koraka na novom primjeru (15 min)

Voditelj u€enicima dijeli Podsjetnik za rjeSavanje
racunskih zadataka (Prilog 2)

Voditelj zadaje novi zadatak iz
matematike/fizike/kemije. Ucenici ga
samostalno rjesavaju uz postivanje svih koraka
rada prema dobivenom podsjetniku.

Ukoliko postoje ucenici demonstratori,
demonstrator u svakoj grupi nadgleda i
usmjerava rad ostalih ucenika i tako ponavlja
sve korake postupka.

Druga je varijanta da ucenici ovu aktivnost rade
u paru - jedan rjeSava zadatak, a drugi nadgleda
rad uz koriStenje podsjetnika.

Ukoliko je preostalo vremena nekoliko uc¢enika
na glas pokazuje kako su rijesili zadatak.

Za vrijeme rada na zadatku voditelj obilazi
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grupe, usmjerava rad i daje povratne
informacije o ucinku.

3) Zavrsni dio
Slatka matematika (10 min)

Svaka grupa dobije ¢okoladu (pobjednici iz
aktivnosti Sto ¢e nam matematika? mogu
odabrati ¢okoladu). Prije otvaranja ¢okolade
ucenici u grupi trebaju rijesiti jedan ili vise
zadataka (Prilog 3), npr. izra¢unati povrsinu
cokolade; procitati podatke o tezini i
preracunati u druge jedinice, podijeliti na
jednake dijelove i to matematicki izraziti...

Evaluacija radionice (1 min)

Sadrzaji koji se koriste u aktivnostima

Strategije ucenja - strategije rjeSavanja
racunskih zadataka

Metakognitivne vjestine - nadgledanje procesa
rjeSavanja zadataka, analiza strategija
rjeSavanja

Emocije i motivacija u ucenju - stavovi o
matematici i sebi kao uceniku

Sadrzaji nastavnih predmeta
matematika/fizika/kemija - ovisno o podrucju
koje se obraduje u vrijeme provodenja
radionice i odabiru voditelja

Primjeri vrednovanja za ucenje, vrednovanja
kao ucenje ili naucenog uz upute

Vrednovanje za ucenje - praéenje aktivnosti
ucenika (povratna informacija vezana uz
stavove o matematici u uvodnom dijelu;
usmjeravanje tijekom samostalnog rada na
zadatku - koriste li podsjetnik, razumiju li
korake, traze li pomog, jesu li demonstratori
uspjesni u prenosenju znanja); evaluacija
radionice (Prilog 4)

Vrednovanje kao ucenje - ucenici preispituju
svoje stavove o matematici; ucenici uz pomoc
Podsjetnika (Prilog 2) nadgledaju proces
rjeSavanja zadataka - slijede li sve korake
rjeSavanja racunskih zadataka, primjenjuju li
uspjesne strategije, gdje grijese, kontrola
riesenja

Razradeni problemski zadaci, zadaci za

Navesti primjere primjene matematike u
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poticanje kritickog razmisljanja, kreativnosti
i/ili istrazivacki zadaci; ovisno o predmetu i
nastavnoj temi

svakodnevnom Zivotu - divergentno misljenje

Rjesavanje odabranog problemskog zadatka iz
aktualnog sadrZaja nekog od natavnih predmeta
poput matematike, kemije, fizike ...

RjeSavanje zadatka Slatka matematika
(problemski zadatak)

DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na vise odgojno-obrazovnih ishoda
razli¢itih predmeta ili o¢ekivanja
medupredmetnih tema

Ovisno o odabranim zadatcima za
demonstraciju i uvjezbavanje strategija
rjeSavanja racunskih zadataka ovom se
radionicom mogu ostvarivati i ishodi iz
nastavnih predmeta matematika, fizika, kemija
ili nekih drugih predmeta u kojima se uvjezbava
rieSavanje problemskih zadataka

osrA.4.2.

Upravlja svojim emocijama i ponasanjem.
osr B.4.2.

Suradnicki uci i radi u timu.

Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

Stavovi o matematici - psihologija
(samoispunjavajuée prorocanstvo, naucena
bespomocnost, atribucijski stilovi, motivacija)

Sto ¢e nam matematika - primjeri primjene
matematike u razli¢itim podruéjima

Rjesavanje racunskih zadataka - matematika,
fizika, kemija

Slatka matematika - matematika

Aktivnosti koji obuhvacaju prilagodbe za
ucenike s tesko¢ama

Prilikom podjele ucenika u grupe voditi racuna o
u€enicima s teSko¢ama tako da ih se
ravnomjerno rasporedi u grupe. Ucenici
demonstratori nadgledaju rad u svojim
grupama i prema potrebi pruzaju pomo¢ drugim
ucenicima.

Takoder je moguce ucenike podijeliti u parove
tako da su daroviti u¢enici upareni s u¢enicima s
teSko¢ama te usmjeravaju njihov rad.

Aktivnosti za motiviranje i rad s darovitim
ucenicima

Prije provedbe radionice moZe se dogovoriti s
ucenicima koji su uspjesniji u rjeSavanju
matematickih zadataka da budu demonstratori
pred cijelim razredom (jedan ili dva ucenika) i

1Sastavni elementi prijave koji omogucuju dodanu vrijednost provedbi javnog poziva. Nisu obavezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene Metodickih preporuka.
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kasnije po jedan demonstrator u svakoj radnoj
grupi pri samostalnom radu.

Upute za kriterijsko vrednovanje kompleksnih i | /
problemskih zadataka i/ili radova esejskoga tipa
Projektni zadaci (s jasnim scenarijima, opisima /
aktivnosti, rezultatima projekta, vremenskim
okvirima)

Poveznice na multimedijske i interaktivne /

sadrzaje

Prijedlozi vanjskih izvora i literature

Ivanek, A. (2003). Razrednik(-ica), pedagosko-
psiholoski voditelj(-ica) razrednog odjela (s
primjerima vodenja radionice) : prirucnik za
razrednike(-ice). Zagreb: Profil International.

Vizek Vidovi¢, V., Rijavec, M., Vlahovi¢-Steti¢, V.,
Miljkovi¢, D. (2003). Psihologija obrazovanja.
Zagreb: IEP
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Prilog 1. Izjave o matematici

- Matematika razvija logicko misljenje.

- Svatko moZe nauciti matematiku uz trud.

- Matematika zahtijeva upornost.

- Vedina zanimanja ukljucuje primjenu matematike.

- U svakodnevnom Zivotu stalno se susrecemo s matematikom.

- Bolje ¢u razumjeti ako pratim nastavu i predo¢avam sto nastavnik radi.
- Pitati ¢u nastavnika ili prijatelja za pomoc.

- Dolazak do to¢nog rjesenja je odlican osjecaj.

- Truditi ¢u se razumjeti, a ne samo pamtiti Sto se radi.

- Matematika nije teska, samo zahtjeva redovitost.

- Ne smijem odustati ako nesto ne razumijem, svaka prepreka se moZe prijeci.
- Ako vjerujem da mogu nauciti matematiku onda cu to i ostvariti.
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Prilog 2. Podsjetnik za rad s racunskim zadatcima (prilagodeno prema Ivanek, A. (2003). Razrednik(-
ica), pedagosko-psiholoski voditelj(-ica) razrednog odjela (s primjerima vodenja radionice): prirucnik
za razrednike(-ice). Zagreb: Profil International)

KAKO USPJESNO RJESAVATI RACUNSKE ZADATKE?

A) RAZUMIJEVANIJE ZADATKA

1. Procitaj zadatak na glas i provjeri razumijes li Sto se u njemu trazi
2. Usporedi zadatak sa slicnim ranije uspjesno rijeSenim zadatcima

3. Ponovi ili/i spisi formule i pouéke vezane uz zadatak (provjeri znas li znadenje svakog simbola
i ispricaj formulu rijec¢ima)

B) PLANIRANJE POSTUPKA

4. Postavi zadatak (ispisi sve Sto ti je poznato iz tog zadatka, podvuci i ispisi sve $to ti je
nepoznato)

5. Ako je moguce skiciraj problemsku situaciju, nacrtaj odgovarajucu shemu ili graf

6. Isplaniraj korake rjesavanja (Sto ces, kako i zasto raditi)

C) PROVODENIJE PLANA | KONTROLA POSTUPKA

7. Govorina glas o koracima koje radis i zasto
8. Pretvori sve mjere u osnovne mjerne jedinice

9. Ako je zarjeSenje potrebna formula koju nemas, izvedi potrebnu formulu iz osnovne
formule

10. Koristi unutarnji govor kako bi se podsjetio na Sto treba obratiti paznju (npr. ne smijem
zaboraviti pregledati predznake, idem jos jednom sve prekontrolirati, jesam li dobro izveo

formulu...)

D) KONTROLA (ANALIZA) REZULTATA

11. Provjeri rezultat (je li to Sto sam izracunao logi¢no, je li u pravim jedinicama, je li pravog
predznaka, je li to¢no izraCunato)
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Prilog 3. Slatka matematika - zadatci za primjenu matematike uz ¢okoladu

1. Kolika je povrsina gornje plohe ¢okolade?
2. Kolika je masa ¢okolade? Preracunajte u kilograme!
3. Matematicki izrazite kako ¢ete ¢okoladu medusobno podijeliti!

4. Koliki postotak ¢okolade ¢e dobiti svaki u¢enik u grupi ako se ona podijeli na jednake dijelove?
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Prilog 4. Lista za evaluaciju radionice

1. Provedena radionica mi je bila zanimljiva.

2. Provedena radionica je bila korisna.

3. Voditeljica je bila dobro pripremljena.

4. Bio sam aktivan za vrijeme radionice.

5. Sudjelovanje u radionici bih preporucio drugim ucenicima.

KOJA TI JE AKTIVNOST BILA NAJKORISNIJA? OBRAZLOZI ODGOVOR!

PRIJEDLOZI ZA POBOLJSANJE:




