S Ministarstvo

. znanostii
w obrazovanja

a_|

8
za i l\/(ﬁﬁ

Obrazac ,Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih
kurikuluma i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju skolu”

OSNOVNI PODACI

Ime i prezime

Maja Jercic

Zvanje

mag.paed.

Naziv Skole u kojoj ste
trenutacno zaposleni

POU Algebra

Adresa elektronicke
poste

maja.jercic8@gmail.com

Naslov metodickih
preporuka

Od planiranja do samovrednovanja u¢enja na primjeru puzeva

Predmet (ili
medupredmetna tema)

Medupredmetna tema uciti kako uciti

Za medupredmetnu
temu obavezno navesti
u sklopu kojega
nastavnoga predmeta

se izvodi. Dodatno moze i
sat razrednika ili
izvannastavna aktivnost, ali
najmanje jedan nastavni
predmet je obavezan.

Biologija

Razred

7. razred

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni
ishod (oznaka i tekst iz
kurikuluma predmeta
ili medupredmetnih
tema objavljenih u NN)

Odgojno-obrazovna ocekivanja:

(BIO OS B.7.1.) Usporeduje osnovne Zivotne funkcije pripadnika
razlicitih skupina Zivoga svijeta

(uku B.3.1.) Planiranje. Uz povremenu podrsku ucenik
samostalno odreduje ciljeve ucenja, odabire strategije ucenja i
planira ucenje.

(uku B.3.2.) Prac¢enje. Uz povremeni poticaj i samostalno ucenik
prati uc¢inkovitost ucenja i svoje napredovanje tijekom ucenja.
(uku B.3.3.) Prilagodba ucenja. Ucenik regulira svoje ucenje
mijenjanjem plana ili pristupa ucenju, samostalno ili uz poticaj
ucitelja.

(uku B.3.4.) Samovrednovanje/ samoprocjena. Ucenik
samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje
ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce ucenje.

Tijek nastavnoga sata

Uvodni dio:
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Nastavnik ucenicima prikazuje graficki prikaz procesa ucenja te potice
ucenike da pokus$aju samostalno objasniti svaku fazu procesa, odnosno,
Sto bi svaka od njih podrazumijevala.

|planiranje ucenja

ucenje i

nadgledanje ucenja

samovrednovanje
ucenja

Nakon pokusaja i zaklju¢aka ucenike, nastavnik sumira Sto obuhvaca
svaki dio procesa:

Planiranje ucenja: postavljenja ciljeva (dugorocnih, kratkoroc¢nih), izrada
plana uéenja (dnevnog/ tjednog), odredivanje vremena potrebnog za
ucenje, odabir nacina ucenja.

Ucenje kao obrada informacija i nadgledanje ucenja: razumijevanje
novog sadrzZaja (organizacija i povezivanje informacija), provjera
razumijevanja, dodatno pojasnjavanje samome sebi, praéenje napretka
u uéenju, prilagodavanje nacina ucenja.

Samovrednovanje ucenja: je li ostvaren cilj? Pridonosi li u¢enje
ostvarenju dugorocnih ciljeva? Je li ucenje bilo ucinkovito? Jesu li trud i
vrijeme uloZeni u ucenje bili dovoljni?

Najava cilja: nastavnik ucenicima komunicira cilj nastavnoga sata —
simuliranje procesa samostalnog ucenja kroz 3 faze ucenja (planiranje
ucenja, ucenje kao obrada informacija i nadgledanje ucenja,
samovrednovanje ucenja) na primjeru lekcije o puZevima, a
pretvaranjem ucionice u proces ucenja.

Proces ucenja c¢e se konkretizirati tako Sto ¢e svaki dio ucionice
predstavljati jednu fazu procesa. Nastavnik je prethodno pripremio
ucionicu tako sto je stolove organizirao u 3 linije:
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Linija 1 — planiranje ucenja

Linija 2 — ucenje kao obrada informacija i nadgledanje ucenja

Linije 3 — samovrednovanje ucenja

Glavni dio:

Ucenici se rasporeduju oko stolova u liniji 1. Na sredini stola je papir na
kojem piSe planiranje ucenja. Nastavnik stvara doZivljaj "kretanja
procesom ucenja' tako sto napominje da se sada nalaze u zoni planiranja
ucenja. Kako bi izasli iz ove zone u sljedecu, trebaju odrediti cilj/-eve
ucenja, odrediti vrijeme potrebno za uéenje i odrediti nacin ucenja.

Nastavnik govori ucenicima da pogledaju lekciju o puZevima te da je
brzinski skeniraju (Citaju naslove, podnaslove, pitanja ispod teksta te
gledaju slike) te da prvo odrede cilj u¢enja — Koji ¢e vam biti cilj ucenja;
Sto biste Zeljeli postic¢i u¢enjem ove lekcije; pokusajte ga jasno formulirati.

linije.
Primjer ciljeva:

- Nauciti lekciju o puZevima tako da razumijemo procitani tekst i
da ga mozemo prepricati svojim rije¢ima

Nakon $to su odredili cilj/-eve, uéenici odreduju vrijeme potrebno za
ucenje (pazeci da im ostane dovoljno vremena za zonu samovrednovanja)
te svaki uéenik za sebe odabire nacin ucenja. Neki od mogucih nacina
ucenja (ucenici ne trebaju koristiti niti jedan od ovdje navedenih nacina,
ve¢ mogu odabrati ili osmisliti nesto drugo):

- lzrada umne mape

- Kategoriziranje podataka u tablici (staniste, vanjska grada,
pokrov, Zivcani sustav, osjetila, probavni sustav,
razmnozavanje...)

- Ucenje preko pitanja (umjesto klasicnih biljezaka, pisu se pitanja:
Cime je bogata koZa puZa? Zasto kaZemo da puZevi imaju
"pluéa")
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Nastavnik nastavlja stvarati dozZivljaj "'kretanja procesom ucenja". Ucenici
se sele u zonu ucéenja i nadgledanja ucenja i rasporeduju se oko stolova u
liniji 2.

Svaki ucenik individualno uci lekciju o puZevima nacinom koji je
prethodno odabrao. Nadgleda svoj proces ucenja tako Sto si pomaze
listom Pracenje procesa ucenja (Prilog 1).

Ucenici se pomicu u zonu samovrednovanja ucenja i rasporeduju se oko
linije 3. Ovdje ih na stolu docekuje veliki papir na kojem su ispisana
pitanja:

- Jeli ostvaren cilj/ jesu li ostvareni ciljevi?

- Jeliucenje bilo u¢inkovito?

- Jesulitrud i vrijeme uloZeni u ucenje bili dovoljni?
- Sto u procesu uéenja trebam promijeniti?

Ucenici se izjaSnjavaju za prva tri pitanja, a o zadnjem pitanju kratko
raspravljaju s nastavnikom.

Zavrdni_dio: Ucenici utvrduju proces ucenja kroz zavrSnu igru.
Rasporeduju se u tri grupe. Svaka se grupa okuplja oko jedne od linija
stolova (1,2 ili 3) te svaka grupa predstavlja jednu fazu ucenja. Zadatak je
svake grupe pronaci argumente zasto su oni najvazniji dio u¢enja. Npr: Mi
smo planiranje ucenja i najvazniji smo jer postavljamo cilj sto uopce
Zelimo posti¢i ucenjem. Mi smo samo ucenje i nadgledanje ucenja,
najvazniji smo jer usvajamo nove informacije. Mi smo samovrednovanje i
najvazniji smo jer procjenjujemo je li ovo ucenje bilo ucinkovito ili nesto
trebamo mijenjati.

Opis svih aktivnosti
(Sto rade ucenici, a Sto
uéitelj/nastavnik)

Uvodni dio:

Nastavnik ucenicima prikazuje graficki prikaz procesa ucenja te potice
ucenike da pokusaju samostalno objasniti svaku fazu procesa, odnosno,
Sto bi svaka od njih podrazumijevala. Ucenici govore asocijacije,
razmisljaju, izvode zakljucke.

Nastavnik sumira Sto obuhvacéa svaki dio procesa ucenja.

Najava cilja: nastavnik u€enicima komunicira cilj nastavnoga sata te im
objasnjava da svaka linija stola predstavlja jednu fazu ili zonu ucenja.
Upucuje ucenike da se okupe oko prve linije.

Glavni dio:

Ucenici se rasporeduju oko stolova u liniji 1. Nastavnik stvara dozivljaj
"kretanja procesom ucenja" tako Sto napominje da se sada nalaze u zoni
planiranja ucenja. Kako bi izasli iz ove zone u sljededu, trebaju odrediti
cili/-eve ucenja, odrediti vrijeme potrebno za ucenje i odrediti nacin
ucenja.

Nastavnik govori ucenicima da pogledaju lekciju o puzevima te da je
brzinski skeniraju (Citaju naslove, podnaslove, pitanja ispod teksta te
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gledaju slike) te da prvo odrede cilj u¢enja. Ucenici pregledavaju lekciju i
dogovaraju cilj/-eve ucenja te ih zapisuju na veliki papir koji se nalazi na
sredini linije.

Osim ciljeva, ucenici odreduju i vrijeme potrebno za ucenje te svaki
ucenik za sebe odabire nacin uéenja. Nastavnik im predlaze neke moguée
nacine ucenja, no u¢enici mogu odabrati ili osmisliti neSto drugo.

Nastavnik nastavlja stvarati dozivljaj "'kretanja procesom ucenja'. Ucenici
se sele u zonu ucenja i nadgledanja ucenja i rasporeduju se oko stolova u
liniji 2.

Svaki ucenik individualno uci lekciju o puZevima nacinom koji je
prethodno odabrao. Nadgleda svoj proces uéenja tako $to si pomaze
listom Pracenje procesa ucenja (prilog 1). Nastavnik prati njihov rad, daje
im povratne informacije i smjernice. Poti¢e ih da nadgledaju ucenje i
mijenjaju ga ovisno o potrebama.

Ucenici se pomi€u u zonu samovrednovanja uéenja i rasporeduju se oko
linije 3 te odgovaraju na pitanja napisana na papiru. Ucenici se
izjaSnjavaju za prva tri pitanja, a o zadnjem pitanju kratko raspravljaju s
nastavnikom.

Zavrsni dio: Nastavnik opisuje uc¢enicima igru koju ¢e igrati i rasporeduje
ih u 3 grupe. Svaka se grupa okuplja oko jedne od linija stolova (1,2 ili 3)
te svaka grupa pronalazi argumente zasto je bas ona najvazniji dio ucenja.
Nastavnik daje povratne informacije na argumente, pohvaljuje rad i
razmisljanja ucenika.

Sadrzaji koji se koriste
u aktivnostima

Nastavni sadrZaj o puzevima (mekusci) iz udzbenika.

Primjeri vrednovanja
za ucenje, vrednovanja
kao ucenje ili nau¢enog
uz upute

Vrednovanje za ucenje: OpaZanje tijekom rada. Nastavnik ucéenicima
prilikom izrade plana ucenja daje povratne informacije.

Vrednovanje kao ucenje:

Ucenici razmisljaju o procesu svoga ucenja i procjenjuju njegovu kvalitetu
koristec¢i listu Pracenje procesa ucenja. Tako uce o kvalitativnim
aspektima vlastitoga ucenja te ga, temeljem toga, reguliraju.

Razradeni problemski
zadaci, zadaci za
poticanje kritickog
razmisljanja,
kreativnosti i/ili
istrazivacki zadaci;
ovisno o predmetu i
nastavnoj temi

Projektni zadatak za sve ucenike — opisano pod Projektni zadaci (s
jasnim scenarijima, opisima aktivnosti, rezultatima projekta,
vremenskim okvirima)
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DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na vise odgojno-obrazovnih ishoda

razli¢itih predmeta ili oekivanja
medupredmetnih tema

- (osr A.4.4.) Upravlja svojim obrazovnim
i profesionalnim putem.

Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

- Osobni i socijalni razvoj (aktivnostima u
kojima ucenici procjenjuju kvalitetu
vlastitog ucenja ucenici osvjescuju
vlastito ucenje; postavljanjem ciljeva i
planiranjem nacina ucenja vjezbaju
organiziranje i upravljanje)

- Hrvatski jezik (projektni zadatak je
pisanje sastavka o radnim navikama)

Aktivnosti koje obuhvadaju prilagodbe za
ucenike s teSko¢ama

Za ucenike s teskoc¢ama prilagodena je uvodna
aktivnost.

Nastavnik ucenicima daje ispremijesane
papiri¢e na kojima su napisane odrednice svake
faze ucenja. Zadatak ucenika je svaku
odrednicu/ svaki papiri¢ pridruzZiti jednoj od 3
faze ucenja: planiranju ucenja, ucenju kao
obradi informacija i nadgledanju ucenja,
samovrednovanju ucenja.

Na papiri¢ima je ispisano:

o postavljenja ciljeva (dugorocnih,
kratkorocnih)

o izrada plana ucenja (dnevnog/ tjednog)

o odredivanje vremena potrebnog za
ucenje, odabir nacina ucenja

O razumijevanje novog sadrzaja

(organizacija i povezivanje informacija)

provjera razumijevanja

dodatno pojasnjavanje samome sebi

praéenje napretka u ucenju

prilagodavanje nacina ucenja

procjena ostvarenosti cilja

procjena ucinkovitosti ucenja

procjena vremena i truda uloZenog u

ucenje

o O O O O O O

Aktivnosti za motiviranje i rad s darovitim

ucenicima

Daroviti uc€enici u drugoj fazi ucenja (ucenje kao
obrada informacija i nadgledanje ucenja) lekciju
0 puzevima mogu obraditi na izazovniji nacin.

1 Sastavni elementi prijave koji omoguc¢uju dodanu vrijednost provedbi javnhoga poziva. Nisu obvezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene metodickih preporuka.
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opcija 1)

Kreativna obrada lekcije o puZevima — ucenici
mogu osmisliti slikovnicu o puZzevima kroz koju bi
prikazali sve vaine informacije iz lekcije.
Primjerice, PuZ na sistematskom pregledu.
Najbolje je darovitim ucenicima dati slobodu u
osmisljavanju naslova i sadrzaja slikovnice, ono
Cega se trebaju drzati je — pokrivenost svih bitnih
informacija iz udzbenika slikama ili tekstom u
slikovnici; no radnja i likovi mogu biti fiktivni.
Ucenik crta ilustracije i osmisljava tekst
slikovnice.

opcija 2)

ProsSirivanje osnovne obrade lekcije (za koju je
izvor znanja udzbenik) dodatnim kategorijama o
puzevima poput: puZevi u poljoprivredi, puzevi u
kulinarstvu, uzgoj puZeva, itd.. Ucenik se koristi
internetom te proSiruje sadrZaj o puZevima.

Upute za kriterijsko vrednovanje kompleksnih i
problemskih zadataka i/ili radova esejskoga tipa

Kriteriji za vrednovanje projektnog zadatka.
Tablica za vrednovanje dodatnog zadatka:

element djelomicno

prisutno

prisutno u nije

prisutno

potpunosti

logicna 2 1 0
struktura

teksta:

uvod,

razrada,

zakljucak

rad/ radne 2 1 0
navike

dovedeni

suu

korelaciju

s u¢enjem

osobni 2 1 0
osvrt na

vlastite

trenutnei

Zeljene

radne

navike

kriticki 2 1 0
osvrt
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Projektni zadaci (s jasnim scenarijima, opisima Ucenici imaju dva tjedna za pisanje sastavka na
aktivnosti, rezultatima projekta, vremenskim temu radnih navika — Cvréak i mrav. Njihov je
okvirima) zadatak:

procitati basnu Cvréak i mrav
na temelju basne napisati sastavak o
radnim navikama
smjernice/ prijedlozi za razmisljanje:
= Stoje presudnije za uspjeh -
pamet i talentili trudirad
= vaZnost rada u kontekstu
uéenja/ vaznost radnih navika
= jesam liviSe cvréakili mrav te
sto Zelim biti
sastavak treba imati minimalno 700
rijeci
sastavak se piSe na racunalu te se
predaje u elektronskome ili printanome
obliku

Poveznice na multimedijske i interaktivne /
sadrzaje
Prijedlozi vanjskih izvora i literature 1. Jerci¢, M. (2018.): Uciti se moZe nauciti:

razvoj vjestina ucenja u nastavi. Zagreb:
Alfa

Jercié, M., Sitar, J. (2013.): U¢imo uciti:
STO je kvalitetno znanje i KAKO ga
stjecati. Zagreb: Element

Miljkovi¢, D., Vizek-Vidovié, V.,
Vlahovié¢-Steti¢, V., Rijavec, M. (2014.):
Psihologija obrazovanja. Zagreb: IEP
Zimmerman, B.J. (1990.): Self-Regulated
Learning and Academic Achievement:
An Overview. Educational Psychologist
25 (1): 3-17

PRILOG 1 — Pracenje procesa ucenja

Pracenje procesa ucenja
Dok ucis povremeno razmisljaj o sljedec¢em:

Razumijem li dovoljno dobro ono sto Citam
Je li u€enje uspjesno

Kreéem li se prema ostvarenju cilja

Jesam li dovoljno koncentriran

AN NN

Ucim li presporo i "uspavanije' ili aktivno i "'razbudenije"
Je li odabrani nacin ucenja dovoljno dobar i ucinkovit




