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Obrazac ,Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih
kurikuluma i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju skolu”

OSNOVNI PODACI

Ime i prezime Martina Miksic¢

Zvanje mag. prim. educ., mentor

Naziv Skole u 0S Banija, Karlovac
kojoj ste
trenutacno
zaposleni

Adresa martina.miksicl@skole.hr
elektronicke
poste

Naslov Piramida pravilne prehrane
metodickih
preporuka

Predmet (ili Zdravlje
medupredmetna
tema)

Za Sat razrednika
medupredmetnu
temu navesti u
sklopu kojega
nastavnoga
predmeta, sata
razrednikaiili
izvannastavne
aktivnosti se
izvodi.

Razred 1. razred

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno- https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 10 212.html
obrazovni ishod Al.2.

(oznaka i tekst iz Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje vaznost tjelesne
kurikuluma aktivnosti.

predmetaili
medupredmetni
h tema
objavljenih u
NN)
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Tijek nastavnoga | 1. UVODNI DIO

sata 2. GLAVNI DIO
3. ZAVRSNI DIO

Opis svih 1. UVODNI DIO

aktivnosti (Sto
rade ucenici, a
sto
ucitelj/nastavnik

)

1. AKTIVNOST

Ucéitelj/uciteljica dijeli u¢enicima radni list br. 1. Zadatak je da uéenici na
radnom listu crvenom bojom zaokruze 5 namirnica koje najé¢esée konzumiraju.
Ucenici rjeSavaju zadatak.

2. AKTIVNOST

Ucéitelj/uciteljica postavlja uenicima pitanja:

Tko je zaokruZio pahuljice, kruh, rizu ili tjesteninu?
Tko je zaokruZio brokulu, papriku, mrkvu ili rajcicu?
Tko je zaokruzio jagodu, narancu, jabuku ili groZzde?
Tko je zaokruZio mlijeko ili sir?

Tko je zaokruZio ribu, jaje, meso ili kobasice?

Tko je zaokruZio bombon, cokoladu, tortu ili lizalicu?
Tko je zaokruZio ulje ili sol?

Ucenici dizu ruku nakon svakog pitanja ako su zaokruZili barem jednu od
namirnica.

NAJAVA

3. AKTIVNOST

Uc¢itelj/uditeljica najavljuje sat.

( Danas cemo nauciti Sto je pravilna prehrana, sto je piramida pravilne
prehrane, koje namirnice koristiti viSe u prehrani, a koje manje i kako ih
rasporediti u 5 obroka tijekom dana.)

2. GLAVNI DIO

4. AKTIVNOST

Ucitelj/uditeljica dijeli u¢enike na 3 skupine. Svakoj skupini dijeli radni list i
objasnjava zadatke, a nakon rjeSavanja postavlja u¢enicima pitanja.

Ucenici u skupinama rjesavaju radne listove, nakon rjeSavanja odgovaraju na
pitanja ucitelja/uditeljice.

4. AKTIVNOST ( 1. skupina)

Na radnom listu br. 2 formata A3 zadatak je rasporediti namirnice u skupine
( zitarice i proizvodi od Zitarica, povrée, voce, mlijeko i mlije¢ni proizvodi, jaja,
meso i riba, slano, masno i slatko) upisivanjem rijeci u odgovarajudi stupac.
Nakon izvrsenog zadatka uditelj/uéiteljica postavlja pitanja:

Sto ste upisali u stupac Zitarica i proizvoda od Zitarica? Znate li jos neku
namirnicu iz te skupine?

Sto ste upisali u stupac povréa? Znate li jos neku vrstu povréa?

Sto ste upisali u stupac vocéa ? Znate li jos neku vrstu voéa?

Sto ste upisali u stupac mlijeko i mlijecni proizvodi? Znate li jos neki mlijecni
proizvod?

Sto ste napisali u stupac jaja, meso i riba? Znate li jos neku namirnicu koja
pripada toj skupini?
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Sto ste upisali u stupac slano, masno i slatko? Znate li jos neku namirnicu koja
pripada toj skupini?

Ucenici odgovaraju na pitanja.

4. AKTIVNOST ( 2. skupina)

Na radnom listu br. 3 formata A2 zadatak je u piramidu zalijepiti izrezane
sli¢ice namirnica s radnog lista br. 1 ( koji je uéitelj/uciteljica pripremio jo$
jedan vise nego $to ima ucenika) u dijelove piramide gdje pripadaju.

Nakon izvrsenog zadatka uditelj/uciteljica postavlja pitanja:

Sto ste zalijepili u 1. red piramide? Koji je zajednicki naziv tim namirnicama?
Zasto se nalaze u 1. redu piramide?

Koje 2 vrste namirnica se nalaze u drugom redu?

Koje 2 vrste namirnica se nalaze u trecem redu?

Sto je u 4. redu piramide? Zasto?

Sto nam prikazuje piramida pravilne prehrane? Koje namirnice treba najvise
konzumirati? Koje treba izbjegvati? Zasto?

Ucenici odgovaraju na pitanja.

4. AKTIVNOST ( 3. skupina)

Na radnom listu br. 4 formata A2 zadatak je zadane namirnice rasporediti u 5
dnevnih obroka. Nakon izvrsenog zadatka uéitelj/uéiteljica postavlja pitanja:
Koji su obroci tiiekom dana?

Koje ste namirnice odredili za zajutrak? Kakav treba biti zajutrak? Zasto?
Koje ste namirnice odredili za dorucak? Kakav treba biti dorucak? Zasto?
Koje ste namirnice odredili za ru¢ak? Kakav treba biti rucak? Zasto?

Koje ste namirnice odredili za uZinu? Kakva treba biti uZina? Zasto?

Koje ste namirnice odredili za veceru? Kakva treba biti veCera? Zasto?
Ucenici odgovaraju na pitanja.

5. AKTIVNOST

Ucéitelj/uéiteljica objasnjava ucenicima interaktivnu igru BeeKeeper.

Ucenici igraju igru ( individualno ili u paru). Tri su vrste iste igre ( za ucenike s
teskocama, darovite ucenike i ostale ucenike.)

5. AKTIVNOST ( ucenici s teSkocama)

U igri je 8 pitanja. Na svako pitanje ponudena su 2 odgovora. U¢enik/ucenica
treba odrediti to¢an odgovor. Svakim to¢nim odgovorom pcelica u igri je sve
bliZe kosnici.

5. AKTIVNOST ( daroviti ucenici)

U igri je 12 pitanja. Na svako pitanje ponudena su 4 odgovora. U¢enik/ucenica
treba odrediti to¢an odgovor. Svakim to¢nim odgovorom pcelica u igri je sve
bliZe kosnici.

5. AKTIVNOST ( ostali ucenici)

U igri je 10 pitanja. Na svako pitanje ponudena su 3 odgovora. U¢enik/ucenica
treba odrediti to¢an odgovor. Svakim to¢nim odgovorom pcelica u igri je sve
bliZe kosnici.

UOPCAVANJE

6. AKTIVNOST

Uéitelj/uciteljica postavlja uenicima pitanja:

Sto je péelica skupila u kosnici? Pripada li med pravilnoj prehrani? U kojem
obroku mozemo koristiti med? Koji su jos obroci u danu? Zasto obroci moraju
biti raznoliki? Zasto je vazna pravilna prehrana? Koje namirnice obroci trebaju
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sadrZavati u ve¢em broju? Koju hranu treba jesti umjereno? Sto nam prikazuje
piramida pravilne prehrane?
Ucenici odgovaraju na pitanja.

3. ZAVRSNI DIO

7. AKTIVNOST

Uéitelj/uciteljica ponovno dijeli u¢enicima radni list br. 1. Zadatak je da ucenici
na radnom listu zelenom bojom zaokruZe 5 namirnica koje ¢e od sada najcesée
konzumirati.

Ucenici rjeSavaju zadatak.

8. AKTIVNOST

vrednovanje kao ucenje ( samovrednovanje)

Ucenici na kraju sata popunjavaju rubrike crtajuéi cvjeti¢ u rubriku. Kad
nacrtaju cvjetice spojit ¢e crtom pcelicu i sve cvjetice.

Sadrzaji koji se 1. UVODNI DIO

koriste u 1. AKTIVNOST
aktivnostima - radni list br. 1
KOBASICE BOMBON JAJE JAGODA
o [F] [] ?
_ (ales .
NARANCA PAHULJICE TORTA BROKULA
1, @
COKOLADA MLIJEKO KRUH
S _
D) |PRC
/4
RIBA SoL MRKVA
RIZA ULJE LIZALICA
GROZDE SIR TJESTENINA
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2. GLAVNI DIO

4. AKTIVNOST ( 1. skupina)
- radni list br. 2

RASPOREDI NAMIRNICE U TABLICU:

KELJ, KISELO MLIJEKO, TELETINA, INTEGRIRANI KRUH, SARAN, CIKLA,
PALENTA, KOLAC, PURETINA, KRUSKE, CVIETACA, KIVI, SLANINA,
MANDARINE, JOGURT, BANANE, SVJEZI SIR, LUBENICA, PILETINA,
HELIDA, SPINAT, KRAFNA, LUK, ORADA

4. AKTIVNOST ( 2. skupina)
- radni list br. 3
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4. AKTIVNOST ( 3. skupina)
- radni list br. 4

RASPOREDI NAMIRNICE U 5 DNEVNIH OBROKA.
RAJCICA, BANANA, JUHA OD GRASKA, JABUKA, NEMASNA SUNKA,
INTEGRALNI KRUH, PAHULJICE S MLIJEKOM, JAJE, ZELENA SALATA,
RIZA, SLADOLED, PILETINA, KRAVLII SIR, INTEGRALNO PECIVO
JUTRO
ZAJUTRAK
PRIJEPODNE
DORUCAK
PODNE
RUCAK
POSLIJEPODNE
UZINA
VECER
VECERA

5. AKTIVNOST ( ucenici s teskocama)

INTERAKTIVNA IGRA BeeKeeper

Creative Commons Attribution 4.0 International License
piramida pravilne prehrane (1)

cres

%LMWA bR o b
https://www.wisc-
online.com/users/martinamik%c5%a1i%c4%87/games/42161/piramida-
pravilne-prehrane-1

ZADACI:
1. OBROK U PODNE

RUCAK/VECERA

2. ZAJUTRAK

ONO STO POJEDES CIM USTANES/POSLIJEPODNEVNI OBROK
3. JABUKA

VOCE/POVRCE

4. NAJZDRAVIJE PICE

VODA/SOK

5. STO TREBA JESTI UMJERENO?

VOCE, POVRCE, ZITARICE/SLANO, SLATKO, MASNO



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
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6. IZABERI ZDRAVI RUCAK

JUHA OD GRASKA, PILETINA, RIZA, ZELENA SALATA, KRUSKA/ JUHA OD
GRASKA, PIZZA, KOLAC

7. IZABERI ZDRAVE NAMIRNICE ZA VECERU

MLIJEKO, COKLOLADA/ JOGURT, INTEGRIRANO PECIVO

8. KOJA JE NAMIRNICA ZDRAVIJA

JAGODA/HRENOVKE

5. AKTIVNOST ( daroviti ucenici)

INTERAKTIVNA IGRA BeeKeeper

Creative Commons Attribution 4.0 International License
piramida pravilne prehrane (2)

cstion (1/12)

OZNACT ULJEZA

0%

S

2 R T Ao e
https://www.wisc-

online.com/users/martinamik%c5%ali%c4%87/games/42162/piramida-
pravilne-prehrane-2

ZADACI:

1. OZNACI ULJIEZA

JAGODA/GROZDE/PALENTA/KIVI

2. OZNACI ULIEZA

BROKULA/NARANCA/CVJETACA/SPINAT

3. 0ZNACI NAJZDRAVIJU NAMIRNICU OD PONUDENIH
KOBASICA/COKOLADA/PAPRIKA/SOL

4. NIJE VOCE, POVRCE NITI MLIJECNI PRROIZVOD
RAJCICA/MANDARINA/JOGURT/RIZA

5. SIR NE MOZE BITI

KRAVLII/JUNECI/OVCII/KOZII

6. OZNACI ULIEZA

MRKVA, CIKLA, KELJ/JOGURT, MLIJEKO, SIR/MESO, JAJA, TIESTENINA/KRUSKA,
GROZDE, MANDARINA

7. 0ZNACI NETOCNO

JUTRO- ZAJUTRAK/PRIJEPODNE- UZINA/PODNE- RUCAK/VECER- VECERA
8. NIJE ZITARICA, NIJE POVRCE, NIJE NA VRHU PIRAMIDE
COKOLADA/ZELENA SALATA/MLIJEKO/RIZA

9. IZABERI NAJZDRAVIJI RUCAK

JUHA OD GRASKA, RIZA, SALATA OD RAJCICE | KRASTAVACA/POHANA
PILETINA, POMFRIT, SOK, KOLAC/JUHA OD CVJETACE, RIBA, KUHANI KRUMPIR,
ZELENA SALATA, JABUKA/PILETINA, JUNETINA, PALENTA, SLADOLED

10. SLAVIS RODENDAN. CIME CES POCASTITI PRIJATELJE?



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
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BROKULOM, KRUMPIROM | PILETINOM/SENDVICEM SA SIROM | NEMASNOM
SUNKOM, PRIRODNIM SOKOM, TORTOM/CIPSOM, VODOM |
TORTOM/PI1ZZOM, GAZIRANIM SOKOM | JABUKOM

11. SIR, JAJA | MESO PRIPADAJU

1. REDU PIRAMIDE/3. REDU PIRAMIDE/2. REDU PIRAMIDE/4. REDU PIRAMIDE
12. NA KRUH JE NAJZDRAVIJE NAMAZATI
MASLAC/MED/PASTETU/MAJONEZU

5. AKTIVNOST ( ostali ucenici)

INTERAKTIVNA IGRA BeeKeeper

Creative Commons Attribution 4.0 International License
piramida pravilne prehrane (3)

s 10

Question (1/10)

OTNACTUTITZA
MIKVA. GRASAK

CVITTACA,
TROKUT.A

NARANCA.
BANANA

EOSh,

Mﬁum e 0 e TN RPN Wi
https://www.wisc-
online.com/users/martinamik%c5%ali%c4%87/games/42165/piramida-
pravilne-prehrane-3

ZADACI:

1. OZNACI ULIEZA

MRKVA, GRASAK/CVIETACA, BROKULA/NARANCA, BANANA

2. MLIJECNI PROIZVOD NIJE

KRUH/SIR/JOGURT

3. PRVOM REDU PIRAMIDE PRAVILNE PREHRANE NE PRIPADA
RIZA/MLIJEKO/TJESTENINA

4.3. OBROK U DANU JE

VECERA/UZINA/RUCAK

5. OZNACI NAMIRNICE KOJE TREBA JESTI UMJERENO

KOLAC, KOBASICA/JAGODA, BRESKVA/PAHULIICE, RIZA

6. IZABERI NAJZDRAVIJI RUCAK

JUHA, POHANA PURETINA, JABUKA, TORTA/RIZA, SALATA 0D RAJCICE, KOLAC/
JUHA, TELETINA, KRUMPIR, ZELENA SALATA, KRUSKA

7. 1IZABERI NAJZDRAVIJU VECERU

PILETINA | KRUMPIR/INTEGRIRANI KRUH | JAJE/COKOLADA | MLIJEKO
8. OZNACI NAMIRNICU S NAJVISE SOLI

SVIEZI KRAVLII SIR/CIPS/RAICICA

9. NIJE U 1. REDU PIRAMIDE | NIJE MLUJECNI PROIZVOD
PORILUK/TJESTENINA/JOGURT

10. MAMA TI JE DOZVOLILA U TRGOVINI IZABRATI 2 STVARI.

STO CES IZABRATI?

VOCNI JOGURT | BANANE/COKOLADU | GAZIRANI SOK/CIPS | JABUKE

7. AKTIVNOST- radni list br. 1
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Primjeri
vrednovanja za
ucenje,
vrednovanja kao
ucenje ili
naucenog uz
upute

vrednovanje za ucenje

Uditelj/ uciteljica neposrednim uvidom u ostvarivanje zadataka popunjava

rubrike za vrednovanje.

PIRAMIDA
PRAVILNE

IME | PREZIME UCENIKA/UCENICE

PREHRANE

DA

DJELOMICNO

NE

ZNA NABROJATI
SKUPINE
NAMIRNICA

ZNA RAZVRSTATI
NAMIRNICE PO
SKUPINAMA

RAZUMIJE
ZNACENJE REDOVA
U PIRAMIDI
PRAVILNE
PREHRANE

ZNA ODREDITI
NAMIRNICE ZA
DNEVNE OBROKE

vrednovanje kao ucenje ( samovrednovanje)
Ucenici na kraju sata popunjavaju rubrike crtajuéi cvjeti¢ u rubriku. Kad
nacrtaju cvjetice spojit ¢e crtom pcelicu i sve cvjetiée.

e,
piramiDn &

PRAVILNE
PREHRANE

DA

DJELOMICNO

NE

ZNAM NABROJATI
SKUPINE
NAMIRNICA

ZNAM RAZVRSTATI
NAMIRNICE PO
SKUPINMA

RAZUMIJEM STO
ZNACE REDOVI U
PIRAMIDI

ZNAM STO TREBA
SADRZAVATI
PRAVILAN OBROK

ZNAM KOJU HRANU
TREBAM
IZBJEGAVATI
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Razradeni 4, AKTIVNOST- radni listovi br. 2, 3, 4
problemski ( rasporedivanje namirnica u tablicu, piramidu pravilne prehrane, dnevene
zadaci, zadaci za | obroke)
poticanje 5. AKTIVNOST- interaktivna igra BeeKeeper
kritickog 7. AKTIVNOST- radni list br. 1

razmisljanja,
kreativnosti i/ili
istrazivacki
zadaci; ovisno o
predmetu i
nastavnoj temi

(biranje namirnica- kriticko misljenje)

DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na vise
odgojno-
obrazovnih
ishoda razli¢itih
predmeta ili
ocekivanja
medupredmetnih
tema

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 10 215.html
OSHJA.1.1.

Ucenik razgovara i govori u skladu s jezi¢nim razvojem izrazavajuci svoje
potrebe, misli i osjecaje.

OSHJA.15

Ucenik upotrebljava rijeci, sintagme i recenice u tocnome znacenju u
uobicajenim komunikacijskim situacijama.
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7 147.html
PIDOSA.1.1.

Ucenik usporeduje organiziranost u prirodi opaZzajuci neposredni okolis.
PID OSA.B.C.D. 1.1.

Ucenik uz usmjeravanje opisuje i predstavlja rezultate promatranja prirode,
prirodnih ili drustvenih pojava u neposrednome okruZzju i koristi se razli¢itim
izvorima informacija.
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7 146.html
MAT OS C.1.2.

Crta i razlikuje ravne i zakrivljene crte.

MAT OS E.1.1.

Sluzi se podatcima i prikazuje ih piktogramima i jednostavnim tablicama.
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 10 217.html
goo C.1.1.

Sudjeluje u zajedni¢kom radu u razredu.
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7 154.html

uku A.1.3

3. Kreativno misljenje

Ucenik spontano i kreativno oblikuje i izrazava svoje misli i osjeéaje pri u€enju i
rjeSavanju problema.

uku A.1.4.

4. Kriticko misljenje

Ucenik oblikuje i izrazava svoje misli i osjecaje.

uku B.1.2.

2. Praéenje

Na poticaj i uz pomo¢ ucitelja prati svoje ucenje.

uku B.1.4.

4. Samovrednovanje/ samoprocjena

1 Sastavni elementi prijave koji omoguc¢uju dodanu vrijednost provedbi javnhoga poziva. Nisu obvezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene metodickih preporuka.
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Na poticaj i uz pomo¢ ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio zadatak ili
naucio.

uku C.1.3.

3. Interes

Ucenik iskazuje interes za razli¢ita podrucja, preuzima odgovornost za svoje
ucenje i ustraje u ucenju.

uku D.1.2.

2. Suradnja s drugima

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razlic¢itim
situacijama i spreman je zatratziti i ponuditi pomo¢.
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7 150.html

ikt A.1.2.

Ucenik se uz ucditeljevu pomoc sluzi odabranim uredajima i programima.
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7 153.html
osrA.1.3.

Razvija svoje potencijale.

osrA.1.4.

Razvija radne navike.

osrB.1.2.

Razvija komunikacijske kompetencije.

osr C.1.3.

Pridonosi skupini.

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7 157.html
pod B.1.2.

Planira i upravlja aktivnostima.
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 7 152.html

odr A.1.3.

Uocava povezanost izmedu prirode i zdravoga Zivota.

Aktivnost u
kojima je vidljiva
interdisciplinarno
st

2. AKTIVNOST- HRVATSKI JEZIK

4. AKTIVNOST- PRIRODA | DRUSTVO, UKU, OSR, POD
5. AKTIVNOST- PRIRODA | DRUSTVO, IKT, OSR

8. AKTIVNOST- MATEMATIKA, ODR

Aktivnosti koje
obuhvacaju
prilagodbe za
ucenike s
teSkocama

5. AKTIVNOST- interaktivna igra BeeKeeper
piramida pravilne prehrane (1)

Aktivnosti za
motiviranje i rad
s darovitim
ucenicima

5. AKTIVNOST- interaktivna igra BeeKeeper
piramida pravilne prehrane (2)

Upute za
kriterijsko
vrednovanje
kompleksnih i
problemskih
zadataka ifili
radova esejskoga
tipa



https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_150.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_153.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_157.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_152.html
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Projektni zadaci
(s jasnim
scenarijima,
opisima
aktivnosti,
rezultatima
projekta,
vremenskim
okvirima)

Tijekom jednog tjedna ucenici ée biljeziti namirnice koje su konzumirali
tijekom dana u 5 obroka. Trebaju upisati i namirnice koje su konzumirali
izmedu obroka ( ako jesu). Nakon izvSenog zadatka zajednicki éemo utvrditi
da li su se pridrzavali pravila pravilne prehrane i sto bi joS mogli promijeniti.

ZAJUTRAK

DORUCAK

RUCAK

UZINA

VECERA

IZMEDU
OBROKA

Poveznice na
multimedijske i
interaktivne
sadrzaje

INTERAKTIVNA IGRA BeeKeeper
Creative Commons Attribution 4.0 International License
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

https://www.wisc-
online.com/users/martinamik%c5%ali%c4%87/games/42161/piramida-
pravilne-prehrane-1

https://www.wisc-
online.com/users/martinamik%c5%ali%c4%87/games/42162/piramida-
pravilne-prehrane-2

https://www.wisc-
online.com/users/martinamik%c5%ali%c4%87/games/42165/piramida-
pravilne-prehrane-3

SLIKE

License to use Creative Commons Zero - CCO

tjestenina
https://www.maxpixel.net/Cook-Pasta-Carb-Nutrition-Raw-Carbohydrates-
Food-3709214

paprika
https://www.maxpixel.net/Vegetables-Healthy-Pepper-Orange-Paprika-
Vitamins-158476

torta
https://www.maxpixel.net/Torte-Sweet-Dessert-Food-Birthday-Cake-Cherries-
157234

Pixabay License



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.wisc-online.com/users/martinamik%c5%a1i%c4%87/games/42161/piramida-pravilne-prehrane-1
https://www.wisc-online.com/users/martinamik%c5%a1i%c4%87/games/42161/piramida-pravilne-prehrane-1
https://www.wisc-online.com/users/martinamik%c5%a1i%c4%87/games/42161/piramida-pravilne-prehrane-1
https://www.wisc-online.com/users/martinamik%c5%a1i%c4%87/games/42162/piramida-pravilne-prehrane-2
https://www.wisc-online.com/users/martinamik%c5%a1i%c4%87/games/42162/piramida-pravilne-prehrane-2
https://www.wisc-online.com/users/martinamik%c5%a1i%c4%87/games/42162/piramida-pravilne-prehrane-2
https://www.wisc-online.com/users/martinamik%c5%a1i%c4%87/games/42165/piramida-pravilne-prehrane-3
https://www.wisc-online.com/users/martinamik%c5%a1i%c4%87/games/42165/piramida-pravilne-prehrane-3
https://www.wisc-online.com/users/martinamik%c5%a1i%c4%87/games/42165/piramida-pravilne-prehrane-3
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.en
https://www.maxpixel.net/Cook-Pasta-Carb-Nutrition-Raw-Carbohydrates-Food-3709214
https://www.maxpixel.net/Cook-Pasta-Carb-Nutrition-Raw-Carbohydrates-Food-3709214
https://www.maxpixel.net/Vegetables-Healthy-Pepper-Orange-Paprika-Vitamins-158476
https://www.maxpixel.net/Vegetables-Healthy-Pepper-Orange-Paprika-Vitamins-158476
https://www.maxpixel.net/Torte-Sweet-Dessert-Food-Birthday-Cake-Cherries-157234
https://www.maxpixel.net/Torte-Sweet-Dessert-Food-Birthday-Cake-Cherries-157234

- NS "
Mlnlstar.s.tvo Srw j =
znanostii ¢ (55|
obrazovanja za 2ivot 4]

( free for commercial use, no attribution required)

kruh

https://pixabay.com/de/illustrations/brot-franz%C3%B6sisch-toast-
b%C3%A4ckerei-3365809/

cornflakes
https://pixabay.com/de/vectors/cornflakes-getreide-fr%sC3%BChst%C3%BCck-
151476/

jabuka
https://pixabay.com/de/illustrations/apple-symbol-apple-ikonen-modell-
4017545/

naranca
https://pixabay.com/de/vectors/orange-zitronens%C3%A4ure-obst-zitrus-
1985197/

jagoda
https://pixabay.com/de/illustrations/erdbeere-obst-sweet-3001017/
groide
https://pixabay.com/de/vectors/trauben-pflanze-rosine-wein-obst-159820/
brokula
https://pixabay.com/de/vectors/brokkoli-haufen-kopf-grseC3%BCn-40295/
mrkva
https://pixabay.com/de/illustrations/karotte-gem%C3%BCse-pflegen-
2985399/

paradajz
https://pixabay.com/de/vectors/pflanze-tomate-gem%C3%BCse-1300547/
mlijeko
https://pixabay.com/de/vectors/milch-pulver-lebensmittel-ern%C3%A4hrung-

312369/

sir
https://pixabay.com/de/vectors/k%C3%A4se-molkerei-milchprodukte-

151032/

riba

https://pixabay.com/de/illustrations/fisch-kinder-clipart-rosa-cartoon-
1177215/

meso
https://pixabay.com/de/vectors/fleisch-lebensmittel-rindfleisch-148789/
jaja
https://pixabay.com/de/vectors/ei-freC3%BChst%C3%BCck-sunny-side-up-
dotter-305311/

¢okolada
https://pixabay.com/de/vectors/schokolade-s%C3%BC%C3%9F-dessert-kakao-
2896696/

bombon
https://pixabay.com/fr/vectors/candy-alimentaire-bonbons-sweet-146690/
lizaljka
https://pixabay.com/fr/vectors/sucette-candy-sweet-coloré-red-312545/
ulje
https://pixabay.com/fr/vectors/alimentaire-bouteille-olive-huile-46797/
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kobasica
https://pixabay.com/fr/vectors/saucisses-saucisse-hot-dog-40626/
pcela

https://pixabay.com/fr/vectors/miel-abeille-battant-insectes-311047/

License: Creative Commons 4.0 BY-NC
riza
http://pngimg.com/download/22417

License: CCO 1.0 Universal (CCO 1.0), Public Domain Dedication
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/

sol

https://pxhere.com/en/photo/986088

Prijedlozi
vanjskih izvora i
literature

http://skolica-prehrane.rijeka.hr/hrana-i-prehrana/piramida-pravilne-
prehrane/pet-skupina-namirnica/

Mazali, Gustavo; Deredel- Rogeon, Sandrine, 2013., Jakov se prejeo bombona,
Forum, Zadar

Cabrera, Aleix; Curto, Rosa Maria, 2015., Niko i prehrana, Neretva, Zagreb



https://pixabay.com/fr/vectors/saucisses-saucisse-hot-dog-40626/
https://pixabay.com/fr/vectors/miel-abeille-battant-insectes-311047/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://pngimg.com/download/22417
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
https://pxhere.com/en/photo/986088
http://skolica-prehrane.rijeka.hr/hrana-i-prehrana/piramida-pravilne-prehrane/pet-skupina-namirnica/
http://skolica-prehrane.rijeka.hr/hrana-i-prehrana/piramida-pravilne-prehrane/pet-skupina-namirnica/

