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Obrazac ,Metodickih preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda predmetnih
kurikuluma i medupredmetnih tema za osnovnu i srednju skolu”

OSNOVNI PODACI

Ime i prezime

Ivica Brli¢

Zvanje

profesor fizike

Naziv Skole u kojoj ste trenutacno
zaposleni

Osnovna skola Mato Lovrak Nova Gradiska

Adresa elektronicke poste

ivica.brlic@skole.hr

Naslov metodickih preporuka

Medudjelovanje tijela

Predmet (ili medupredmetna tema)

Fizika

Za medupredmetnu temu obavezno
navesti u sklopu kojega nastavnoga
predmeta se izvodi. Dodatno moze i
sat razrednika ili izvannastavna
aktivnost, ali najmanje jedan
nastavni predmet je obavezan.

Informatika
Geografija

Izvannastavna aktivnost (foto skupina)

Razred

7.

OBVEZNI ELEMENTI

Odgojno-obrazovni ishod (oznaka i
tekst iz kurikuluma predmeta ili
medupredmetnih tema objavljenih
u NN)

FIZ0SB.7.2.
Analizira medudjelovanje tijela te primjenjuje koncept sile

FIZ OS B.7.10.

Istrazuje fizicke pojave

FIZ0SB.7.11.
Rjesava fizicke probleme

Tijek nastavnoga sata

Uvod (8 minuta)

Nastavnik formira pet nehomogenih grupa ucenika (A, B, C,
D i E) do cCetiri uenika. U¢enicima najavljuje da ¢e tijekom
sata istrazivati i analizirati djelovanje jednog tijela na drugo
tijelo. Informira ucenike da ée za realizaciju jedne
aktivnosti biti potreban pristup OneNote biljeznici.
Nastavnik dijeli grupama ucenika nastavne listove_1 (u
Prilogu) s oznakama naziva grupe: A, B, C, D, E. Na
nastavnom listu su navedeni potreban pribor, upute za
izvodenje pokusa i aktivnosti koje trebaju kao grupa
realizirati. Sadrzaj nastavnih listova dostupan je i na
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stranicama za svaku grupu zasebno u OneNote biljeZnici;
poveznica.

Ucenici proucavaju dobiveni zadatak, definiraju duznosti
svakog ¢lana grupe tijekom rada.

Sredisnji dio

Nakon sto su ucenici proucili dobiveni zadatak i
medusobno podijelili duznosti, donose potreban pribor na
radno mjesto i izvode pokuse prema dobivenim uputama.
(15 minuta)

Nastavnik nadzire i prati rad svake pojedine grupe, po
potrebi daje konstruktivne sugestije, podsjeca ucenike na
preostalo vrijeme za realizaciju svih zadanih aktivnosti.

Po jedan clan iz svake grupe prezentira rezultate aktivnosti
grupe. Za vrijeme prezentiranja, nastavnik projicira u
ucionici stranicu iz OneNote biljeZznice u koju su ucenici
postavili fotografije prije, za vrijeme i nakon izvodenja
pokusa. Ostali ucenici promatraju, promisljaju, po potrebi
konstruktivno komentiraju prezentirane rezultate. (12
minuta)

Nakon prezentiranja rezultata svih grupa ucenici
individualno rjesavaju nastavni list_2 (u Prilogu).(5 minuta)

Zavrsni dio (5 minuta)

Prijedlog vrednovanja kao uc¢enja — lista procjene izradena
u obrascu: poveznica

Listi procjene moZe se pristupiti skeniranjem QR koda:

Opis svih aktivnosti (Sto rade
uéenici, a $to udéitelj/nastavnik)

Ucenici:

- pristupaju OneNote biljeZnici s otvorenih 5
stranica, stranice su imenovane nazivima grupa: A,
B, C, D, E, pronalaze svoju stranicu u biljeznici

- proucavaju dobivene upute za rad
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- dogovorom definiraju duznosti pojedinog ucenika
tijekom rada

- donose potreban pribor na radno mjesto

- izvode pokus prema uputama

- skicom prikazuju pokus

- opisuju opazeno

- fotografiraju tijela prije, za vrijeme i nakon
medudjelovanja

- izraduju digitalni obrazovni sadrzaj: ureduju svoju
stranicu u OneNote biljeZnici postavljanjem
fotografija, imenovanjem medudjelovanja

- istrazuju i imenuju vrstu medudjelovanja

- analiziraju vrstu medudjelovanja i povezuju sa
situacijama iz svakodnevnog Zivota

- sakupljaju pribor i odnose na predvideno mjesto u
ucionici

- prezentiraju rezultate pomocu kreiranih digitalnih
sadrzaja

- rjeSavaju radni list_2

- vrednuju proces ucenja

Nastavnik:

- formira nehomogene grupe ucenika i imenuje ih

- najavljuje sadrzaje aktivnosti

- informira ucenike o pristupu OneNote biljeZnici

- dijeli uenicima upute za rad

- nadzire i prati rad pojedine grupe

- daje konstruktivne sugestije tijekom rada

- podsjeca ucenike na preostalo vrijeme za
realizaciju aktivnosti

- projicira digitalni obrazovni sadrzaj OneNote
biljeznice

SadrZaji koji se koriste u
aktivnostima

- biljeZnica s pet stranica otvorena u OneNote
aplikaciji

- tableti s kamerom, povezani na Internet

- udZbenik fizike za 7. razred

- nastavni list_1, nastavni list_2

- kuglica od plastelina (2 komada), drveni kvadar s
ucvrs¢enom elastiénom oprugom za jednu plohu,
drvena kocka (2 komada), drveni kvadar, drveni
kvadar — jedna ploha prekrivena grubim brusnim
papirom, drveni kvadar — jedna ploha prekrivena
gumom, kolica s elasticnom oprugom, Skolska
spuzva (2 komada), trakice papira na stalku
(vlasulja od papira), plasti¢ni Stap, stakleni Stap,
vunena krpa, kolica s magnetom, ravni magnet

- projektor, racunalo
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lista za procjenu: Medudjelovanje — vrednovanje
interaktivna simulacija

Primjeri vrednovanja za ucenje,
vrednovanja kao ucenje ili
naucenog uz upute

lista za procjenu ,,Medudjelovanje tijela” izradena
u obrascu:

poveznica
QR kod

Razradeni problemski zadaci, zadaci
za poticanje kritickog razmisljanja,

ovisno o predmetu i nastavnoj temi

u prilogu za grupu A, B, C,DigrupuE
zadaci dostupni i na stranicama OneNote
biljeznice: poveznica
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DODATNI ELEMENTI?

Poveznice na vise odgojno-obrazovnih ishoda
razli¢itih predmeta ili oekivanja
medupredmetnih tema

osr A.3.3. Razvija osobne potencijale.

osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i
uvazavajuce odnose s drugima

osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu.

ikt A.3.2. UcCenik se samostalno koristi raznim
uredajima i programima.

ikt C.3.1. Ucenik samostalno provodi
jednostavno istrazivanje, a uz uciteljevu pomo¢
sloZeno istrazivanje radi rjeSavanja problema u
digitalnome okruZzju.

ikt C.3.3. Ucenik samostalno ili uz manju pomo¢
ucitelja procjenjuje i odabire potrebne medu
pronadenim informacijama.

pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima.
uku A.3.1. Upravljanje informacijama

Ucenik samostalno trazi nove informacije iz
razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje i
uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku A.3.4. Kriticko misljenje

Ucenik kriticki promislja i vrednuje ideje uz
podrsku ucitelja.

uku B.3.4. Samovrednovanje/ samoprocjena

Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na
temelju toga planira buduce ucenje.

uku D.3.2. Suradnja s drugima

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijamai
spreman je zatraziti i ponuditi pomoc.

Aktivnost u kojima je vidljiva
interdisciplinarnost

Informatika

- istraZuje gravitacijsku silu koristedi
interaktivnu simulaciju

- postavlja digitalnu fotografiju u online
okruZenje

1 Sastavni elementi prijave koji omoguc¢uju dodanu vrijednost provedbi javnhoga poziva. Nisu obvezni, ali nose
dodatne bodove u skladu s kriterijima procjene metodickih preporuka.
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- izraduje i ureduje digitalni sadrzaj
- vrednuje odgojno — obrazovni proces
koristeci online obrazac

Geografija

- istraZzuje i opisuje silu tezu i
gravitacijsku silu

Izvannastavna aktivnost (foto skupina)

- fotografira tijela u medudjelovanju

Aktivnosti koje obuhvacaju prilagodbe za
ucenike s tesko¢ama

Aktivnosti kojima ucenik s teSko¢ama ostvaruje
odgojno-obrazovne ishode je potrebno
prilagoditi individualnim sposobnostima.
Ucenicima s teSko¢ama je potrebno omoguditi
aktivno sudjelovanje u svim aktivnostima koje
ucenik moze realizirati samostalno ili uz pomo¢
drugih uéenika/nastavnika uz individualne
prilagodbe specifi¢ne za svakog pojedinog
ucenika s teSko¢ama ( npr. uveéanje teksta, dulji
vremenski period za izvrSavanje aktivnosti,
maniji broj zadataka, zadatak podijeljen na
manje dijelove, ....)

Aktivnosti za motiviranje i rad s darovitim
ucenicima

IstraZziti i usporediti Aristotelov i Newtonov
koncept sile.

Upute za kriterijsko vrednovanje kompleksnih i
problemskih zadataka i/ili radova esejskoga tipa

Projektni zadaci (s jasnim scenarijima, opisima
aktivnosti, rezultatima projekta, vremenskim
okvirima)

Projektni zadatak ,Dnevnik medudjelovanja“
Ucenik tijekom jednog tjedna:

- svakodnevno promatra, uocava i
identificira razli¢ite vrste
medudjelovanja u svakodnevnim
Zivotnim situacijama

- fotografira (snima video isjecak) tijela
koja medudjeluju u uocenim Zivotnim
situacijama

- imenuje tijela koja medudjeluju,
imenuje vrste medudjelovanja

- rezultate rada prikazuje pomocu
aplikaciji Sway u kojoj izraduje
,dnevnik” medudjelovanja

- prezentira ,Dnevnik medudjelovanja“
u€enicima u razredu
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za Livot

Poveznice na multimedijske i interaktivne
sadrzaje

PhET - Interaktivha simulacija

OneNote biljeznica — poveznica

Vrednovanje kao ucenje - poveznica

Prijedlozi vanjskih izvora i literature

- udzbenici fizike svih izdavaca
- Edutorij - Sila i medudijelovanje
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PRILOZI

1. Nastavni listovi_1

Grupa A

PRIBOR

UPUTE

ZADACI

o kuglica od

1) Uzmi u ruku kuglicu od

Za svaki pokus izradi tri

plastelina plastelina, stisni rukom fotografije tijela s kojima se
o kolicas kuglicu, opusti ruku. pokus izvodi: jednu snimljenu
elastichnom Ponovi radnju sa prije izvodenja, jednu za
oprugom spuzvom. vrijeme izvodenja, te jednu
o drvena 2) Postavi na jedan kraj fotografiju nakon izvodenja
kocka klupe drvenu kocku pokusa. Fotografije trebaju
(oslonac) (oslonac). Uz oslonac prikazivati pojavu koju
O spuiva postavi kolica s oprugom istrazujete.
tako da su kolica 2) lzvedi pokus prema uputama
postavljena oprugom 1)i2)!
prema osloncu. Kolicima 3) Skicom prikaZi pokuse!
sabij oprugu o oslonac i 4) Imenuj tijela koja medudjeluju
pusti kolica. Vidi u pokusima.
prilozenu ilustraciju 1! 5) Imenuj posljedice

medudjelovanja koje uocavas u
izvedenim pokusima!

6) IstraZiiimenuj vrste
medudjelovanja kojima tijela
medudjeluju u izvedenim
pokusima!

llustracija 1 7) Navedi barem dvije situacije iz

svakodnevnog Zivota u kojima

prepoznajes ove vrste

medudjelovanjal
8) Otvori stranicu naziva vase
grupe u OneNote aplikaciji koja
se nalazi u biljeznici ,,7.
razred”!
9) Umetni 3 snimljene fotografije
za svaki izvedeni pokus. Iznad
fotografija upisi naziv
medudjelovanja koji prikazuju.
Preimenuj naziv vase stranice ,,
Grupa A“ u naziv
medudjelovanja kojega ste
istrazili, npr. ,Magnetska sila“

10
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Grupa B
PRIBOR UPUTE ZADACI
drveni 1) Postavi najedan kraj 3) Za svaki pokus izradi tri
kvadar s klupe drveni kvadar s fotografije tijela s kojima se
ucvrséenom ucvrs¢enom elasticnom pokus izvodi: jednu snimljenu
elasticnom oprugom tako da je prije izvodenja, jednu za vrijeme
oprugom na opruga postavljena izvodenja, te jednu fotografiju
jednoj plohi horizontalno. Jedan nakon izvodenja pokusa.
drveni ucenik neka drzi kvadar Fotografije trebaju prikazivati
kvadar s oprugom tijekom pojavu koju istrazujete.
drveni izvodenja pokusa. 4) lzvedi pokus prema uputama 1) i
kvadar — 2) Drvenim kvadrom drugi 2)!
jedna ploha ucenik sabije oprugu i 5) Skicom prikaZi pokuse!
prekrivena pusti kvadar. Ponoviti 6) Imenuj tijela koja medudjeluju u
grubim postupak sa drvenim pokusima.
brusnim kvadrom ¢ija je jedna 7) Imenuj posljedice
papirom ploha prekrivena medudjelovanja koje uocavas u
drveni brusnim papirom i izvedenim pokusimal!
kvadar — gumom. Vidi priloZzenu 8) IstraZiiimenuj vrstu
jedna ploha ilustraciju 2! medudjelovanja kojima tijela
prekrivena medudjeluju u izvedenim
gumom S pokusima!
DRVENI KVADAR S 9) Navedi barem tri situacije iz

llustracija 2

svakodnevnog Zivota u kojima
prepoznajes ovu vrstu
medudjelovanja!

10) Otvori stranicu naziva vase

grupe u OneNote aplikaciji koja
se nalazi u biljeznici ,, 7. razred”!

11) Umetni 3 snimljene fotografije

za svaki izvedeni pokus. Iznad
fotografija upisi naziv
medudjelovanja koji prikazuju.

12) Preimenuj naziv vase stranice ,,

Grupa B“ u naziv
medudjelovanja kojega ste
istrazili, npr. ,Magnetska sila“
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Grupa C
PRIBOR UPUTE ZADACI
o Skolska 1) Ispusti spuzvu s po 1) lzradi tri fotografije tijela s kojima
spuzva volji odabrane visine. se pokus izvodi: jednu snimljenu
o interaktivna 2) Otvori interaktivnu prije izvodenja, jednu za vrijeme

simulacija simulaciju u web izvodenja, te jednu fotografiju
pregledniku putem nakon izvodenja pokusa.
poveznice: Fotografije trebaju prikazivati
Interaktivna pojavu koju istrazujete.
simulacija. IstraZi vrstu 2) lzvedi pokus prema uputama 1) i
medudjelovanja 2)!
izmedu dva udaljena 3) Skicom prikazi pokus!
tijela masa my i my, 4) Imenuj tijela koja medudjeluju u
Mijenjaj vrijednosti pokusima.
masa tijela my i m;, 5) Imenuj posljedice
Mijenjaj udaljenost medudjelovanja koje uocavas u
izmedu tijela. izvedenom pokusu i interaktivnoj
Promatraj vrijednosti simulaciji!
sile: ,Sila na m; od 6) Istraziiimenuj vrstu
my” medudjelovanja kojima tijela

medudjeluju !

7) Navedi barem tri situacije iz
svakodnevnog Zivota u kojima
prepoznajes ovu vrstu
medudjelovanja!

8) Otvori stranicu naziva vasSe grupe
u OneNote aplikaciji koja se
nalazi u biljeznici ,7. razred”!

9) Umetni 3 snimljene fotografije za
svaki izvedeni pokus. Iznad
fotografija upisi naziv
medudjelovanja koji prikazuju.

10) Preimenuj naziv vase stranice ,,

Grupa C” u naziv medudjelovanja
kojega ste istrazili, npr.
»,Magnetska sila“
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Grupa D
PRIBOR UPUTE ZADACI
kolica s 1) Postavi najedan kraj 1) Za svaki pokus izradi tri
priévrséenim klupe kolica s fotografije tijela s kojima se
ravnim magnetom. pokus izvodi: jednu snimljenu
magnetom 2) Priblizi jedan kraj prije izvodenja, jednu za vrijeme
ravni magnet ravnog magneta, izvodenja, te jednu fotografiju
magnetu koji se nalazi nakon izvodenja pokusa.
na kolicima. Ponovi isti Fotografije trebaju prikazivati
postupak tako da pojavu koju istrazujete.
magnetu na kolicima 2) lzvedi pokus prema uputama 1) i
priblizi$ suprotni kraj 2)!
ravnog magneta kojega 3) Skicom prikaZi pokuse!
drzis u ruci! Vidi 4) Imenuj tijela koja medudjeluju u
prilozenu ilustraciju 3! pokusima.

5) Imenuj posljedice

E B medudjelovanja koje uo¢avas u
izvedenim pokusimal

6) IstraZiiimenuj vrstu
medudjelovanja kojima tijela
medudjeluju u izvedenim

! ! pokusima!
7) Navedi barem tri situacije iz
llustracija 3 svakodnevnog Zivota u kojima
prepoznajes ovu vrstu
medudjelovanja!

8) Otvori stranicu naziva vase grupe
u OneNote aplikaciji koja se
nalazi u biljeznici ,,7. razred”!

9) Umetni 3 snimljene fotografije
za svaki izvedeni pokus. Iznad
fotografija upisi naziv
medudjelovanja koji prikazuju.

10) Preimenuj naziv vase stranice ,,

Grupa D“ u naziv
medudjelovanja kojega ste
istrazili, npr. ,Magnetska sila“
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Grupa E
PRIBOR UPUTE ZADACI
o trakice 1) Postavistalak s 1) Za svaki pokus izradi tri
papira na trakicama papira - fotografije tijela s kojima se
stalku vlasulja“ jednu pored pokus izvodi: jednu snimljenu
(vlasulja od druge na klupu. PribliZi prije izvodenja, jednu za
papira) plastic¢ni Stap vrijeme izvodenja, te jednu
o plasti¢ni vlasuljama. Nekoliko fotografiju nakon izvodenja
Stap puta obrisi plasti¢ni Stap pokusa. Fotografije trebaju
o stakleni stap vunenom krpom, prikazivati pojavu koju
o vunena krpa Stapom dodirni jednu, a istrazujete.
potom i drugu vlasulju. 2) lzvedi pokus prema uputama 1)
Ponovi brisanje i2)!
plasti¢nog Stapa i 3) Skicom prikaZi pokuse!
dodirivanje vlasulja 4) Imenuj tijela koja medudjeluju
nekoliko puta. u pokusima.
2) Jednu vlasulju dodiruj 5) Imenuj posljedice
obrisanim plasti¢nim, a medudjelovanja koje uocavas u
drugu vlasulju obrisanim izvedenim pokusimal!
staklenim Stapom. Vidi 6) lIstraZiiimenuj vrstu
prilozenu ilustraciju 4! medudjelovanja kojima tijela
medudjeluju u izvedenim
N o s pokusimal

PLASTICNI g, STAP
$TAP

7) Navedi barem tri situacije iz
svakodnevnog Zivota u kojima
prepoznajes ovu vrstu
medudjelovanja!

8) Otvori stranicu naziva vase
grupe u OneNote aplikaciji koja
se nalazi u biljeznici ,7. razred”!

llustracija 4 9) Umetni 3 snimljene fotografije

za svaki izvedeni pokus. Iznad
fotografija upisi naziv

“VLASULJE”

medudjelovanja koji prikazuju.
Preimenuj naziv vase stranice ,,
Grupa E“ u naziv
medudjelovanja kojega ste
istrazili, npr. ,Magnetska sila“
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Dopuni organizacijski grafikon nazivima medudjelovanja!

MEDUDJELOVANIJE
TIUELA - SILA

djeluju na dodir

) 4

S

djeluju na daljinu

privlacna

za Livot ?

privlacna

i odbojna




